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RATGEBER FÜR BAD LIPPSPRINGE 2021

Mit Schwung 
in die reifen Jahre ...
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Grußwort

Liebe Mitbürgerinnen, 
liebe Mitbürger,

unser Ziel ist es, dass sich alle Generationen 
bei uns in Bad Lippspringe zu Hause fühlen. 
Der vorliegende Ratgeber „Fit & Aktiv - mit 
Schwung in die reifen Jahre“ bietet in diesem 
Zusammenhang insbesondere unseren Senio-
rinnen und Senioren einen umfassenden Überblick über die vielfältigen Angebote 
rund um die Themen Alter, Gesundheit und Pflege in unserer Badestadt.

Auch die ältere Generation möchte gesellschaftlich und kulturell aktiv sein. Nicht 
selten wird sie mit ihren Erfahrungen und Fähigkeiten sogar selbst zum Teil 
eines dieser Angebote. „Fit & Aktiv“ zeigt allen Interessierten Möglichkeiten der 
Beteiligung und bietet Informationen sowohl für Menschen, die sich einsetzen 
wollen, als auch für diejenigen, die selbst Unterstützung suchen.
Wir möchten, dass Sie sich in Bad Lippspringe gut aufgehoben fühlen. Nutzen Sie 
die vielfältigen Angebote und lassen Sie sich beraten. Ich hoffe, dass Ihnen dieser 
Ratgeber zu vielen Ihrer Fragen eine gute und sinnvolle Antwort geben kann.

Für persönliche Anliegen stehen Ihnen auch gerne unsere Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter im Rathaus zur Verfügung.

Herzliche Grüße

Ihr 
Ulrich Lange

Bürgermeister der Stadt Bad Lippspringe



www.immobilienagentur24.com 

Stephan Fast
Leo Riske Immobilien
Detmolder Straße 119
Bad Lippspringe
05252-544 80 98
Verkauf/ Vermietung/ 
Beratung/ Finanzierung

WENN VORSORGE ZUKUNFT SICHERT
Eigenheim und Pflegeheim – muss ich mein Haus verkaufen?

Viele Eigenheimbesitzer denken aktuell darüber nach, ob ein Verkauf des Hauses sinn-
voll ist oder nicht. Eine sehr wichtige Frage, die ich in Beratungsgesprächen immer 
stelle ist: Was wollen Sie mit einem Verkauf sicher stellen? Das Pflegeheim finanzieren? 
Das Erbe aufteilen? Sich verkleinern, weil das eigene 
Haus zu groß geworden ist? Denn erst wenn Sie genau 
wissen, was Sie möchten, macht es Sinn, sich konkret mit 
einer Verkaufsstrategie zu beschäftigen. Welche Gründe 
gibt es, die für einen Verkauf sprechen, welche dage-
gen? Dies abzuwägen, bedeutet oft Emotionen gegen 
Vernunft antreten zu lassen. Ich weiß, dass diese Ent-
scheidung mit Emotionen und persönlichen Geschich-
ten zu tun hat. Aber Lebenssituationen verändern sich 
nun mal. Wenn Sie einen verlässlichen Gesprächspart-
ner zu diesem Thema suchen, bin ich gerne für Sie da. 



Seniorenratgeber für Bad Lippspringe 5

Inhaltsverzeichnis

Grußwort vom Bürgermeister	 Seite 03

Stadtinformationen	 Seite 06 - 15

Banken	 Seite 16 - 18

Kirchen	 Seite 19 - 20

Gesundheitswesen	 Seite 21 - 36

Stadt Stiftung Bad Lippspringe	 Seite 34

Informationstext	 Seite 37

Wohnen + praktische Hilfe	 Seite 38 - 44

Praktische Hilfen	 Seite 45 - 47

Büchereien	 Seite 48

Volkshochschule	 Seite 49

Begegnungsstätten	 Seite 50 - 51

Reisen & Erholung	 Seite 52

Treffpunkte für Seniorinnen & Senioren	 Seite 54 - 55

Vereine	 Seite 56 - 57

Stichwortverzeichnis	 Seite 58 - 59

Wichtige Rufnummern	 Seite 60

Notizen	 Seite 62

IMPRESSUM
Herausgeber:	 HEGGEMANNMEDIEN GmbH in Zusammenarbeit mit 
	 der Stadtverwaltung Bad Lippspringe Servicestelle Familie, Kinder, Seniorinnen und Senioren

Verlag:	 HEGGEMANNMEDIEN GmbH | Burgstraße 2 | 33175 Bad Lippspringe
	 Tel.: 05252 / 96 53-0 | Fax: 05252 / 96 53-19
	 info@heggemannmedien.de | www.heggemannmedien.de
	 Geschäftsführender Gesellschafter: Heinz Georg Heggemann, 
	 Sitz der Gesellschaft: Bad Lippspringe, Registergericht: AG Paderborn, HRB 14064

Satz + Druck:	 Media Grafik + Druck | Burgstraße 2 | 33175 Bad Lippspringe

Text:	 Servicestelle Familie, Kinder, Seniorinnen und Senioren der Stadt Bad Lippspringe

Anzeigen: 	 Christine Greitens, Tel.: 05252 / 96 53-209, E-Mail: greitens@heggemannmedien.de 

	 © HEGGEMANNMEDIEN GmbH 2021

Die Verwertung des Textes und der Fotos, auch auszugsweise, bedarf der Genehmigung des Verlages. Dies gilt auch für Vervielfälti-
gungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und für die Verarbeitung mit elektronischen Systemen. Die Gesamtherstellung der Druckauflage 
erfolgte gründlich und nach bestem Wissen, jedoch ohne Gewähr. Für eventuelle Fehler oder Differenzen wird keine Haftung übernommen.



Seniorenratgeber für Bad Lippspringe6

Bürgerbüro der Stadt im Rathaus

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 	26 182, Fax: 26 166
E-Mail: informationsbuero@bad-lippspringe.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag	 08.00 - 13.00 Uhr		
Montag & Mittwoch	 14.00 - 17.00 Uhr		
Donnerstag	 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstagsnachmittags	 geschlossen

Was wir im Bürgerbüro für Sie leisten können von A-Z:

Bürgerbüro		  Telefon: 26 182

Abfallkalender		  Abfallberatung 
Antragsannahme GEZ-Befreiung	 Formulare und Prospektmaterial
Anträge Schwerbehindertenausweis und 	 Stadtplan				  
Verlängerung Schwerbehindertenausweis

Zentrum für ehrenamtliches Bürger-Engagement

Information und Kontakte für interessierte Bürger, die sich gern ehrenamtlich einbringen 
oder an bestehenden Gruppen teilnehmen möchten.

Sprechzeiten: 	 Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. Brüdigam 	 Telefon: 83 98 264
Fr. Bensiek 	 Telefon: 83 98 265

Burgstraße 12, 33175 Bad Lippspringe, II Etage, Zimmer 5, Fahrstuhl vorhanden

E-Mail: buerger.engagement@bad-lippspringe.de

Stadtinformationen
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Stadtplan für 1 Euro in der Tourist-Information!  

Beim Kauf einer Jahreskurkarte gibt es ihn kostenlos! 

Gut informiert älter werden in Bad Lippspringe

Sozialraumberatung zu Alltagshilfen und zum bürgerschaftlichen Engagement

Joanna Falk	 Mobil: 0175 936 34 03
E-Mail: 	 koap-badlippspringe@awo-paderborn.de
Haus Hartmann, Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

Öffnungszeiten:
Dienstag	 09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag	 10.00 - 12.00 Uhr

Pflegebratung des Kreises Paderborn

Beate Lope-Gonzales	 Telefon: 0 52 51 / 308 50 73
E-Mail: 	 lope-gonzalezb@kreis-paderborn.de
Haus Hartmann, Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

Öffnungszeiten:
Jeden 2. Donnerstag im Monat	 10.00 - 12.00 Uhr

Integrationsbeauftragter

Herr Fehse		  Telefon: 26 144
E-Mail: 			   Markus.Fehse@Bad-Lippspringe.de

Integration von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte

Stadtinformationen
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Der Fleischer Ihres Vertrauens

Bad Lippspringe • Bielefelder Straße 18 • Telefon 0 52 52 / 43 57
www.fleischerei-rummeny.de

Zukunft gestalten – Beizeiten vorsorgen
Mit Testament, Betreuungs- und Patientenverfügung sichern Sie die Einhaltung 
Ihrer persönlichen Wünsche auch über den Tod hinaus.

In besonderen Fällen kann die Bestimmung eines Testamentsvollstreckers 
sinnvoll sein.

Wir beraten Sie gerne!
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Seniorenbeirat Bad Lippspringe

Der Seniorenbeirat setzt sich für die Interessen der älteren Bürgerinnen und Bürger ein. 
Er ist ein Netzwerk aus Vertretern der bestehenden Seniorentreffs und Seniorenorgani-
sationen vor Ort. Der Seniorenbeirat trifft sich jeden ersten Mittwoch im Monat im Haus 
Hartmann, mit Ausnahme des Januars.

Karin Grieser	 Telefon: 536 96
E.Mail:	 Seniorenbeirat-bad-lippspringe@gmx.de

Kirchplatz 1, Haus Hartmann, 33175 Bad Lippspringe
1. Etage, Eingang hinten, Aufzug vorhanden!

Jede Sitzung beginnt mit einer offenen Sprechstunde, 
wo jeder kommen kann und Fragen stellen kann.

Fachbereich Gesellschaft und Soziales

Rathaus, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1, Glasgang Nebengebäude

Leitung Fachbereich: Gesellschaft und Soziales

Markus Fehse	 Telefon: 26 144
Zimmer Nr. 154
E-Mail: 	 Markus.fehse@bad-lippspringe.de

Öffnungszeiten:
Mo., Mittwoch - Freitag	 08.30 - 12.30 Uhr
Donnerstag	 14.00 - 17.00 Uhr 

Dienstags ist der Fachbereich Soziales und Gesellschaft
einschließlich Renten- und Wohngeldstelle geschlossen!

Stadtinformationen
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Herr Fehse	 Telefon: 26 144, Zimmer 154
E-Mail: 	 markus.fehse@bad-lippspringe.de

Frau Bunse	 Telefon: 26 146, Zimmer 151
Frau Driesner	 Telefon: 26 146, Zimmer 151
E-Mail: 	 ute.bunse@bad-lippspringe.de
	 katharina.driesner@bad-lippspringe.de
Grundsicherung für die Buchstaben A, B, F - K
Hilfen zum Lebenunterhalt für die Buchstaben E - K
Asylbewerberleistungen für die Buchstaben A, H - M

Frau John	 Telefon: 26 147, Zimmer 153
E-Mail: 	 eugenia.john@bad-lippspringe.de
Wohngeld für die Buchstaben A - Z
Grundsicherung für die Buchstaben E, L - R 
Hilfen zum Lebenunterhalt für die Buchstaben L - S

Herr Hüpping	 Telefon: 26 198, Zimmer 155
E-Mail: 	 mike.huepping@bad-lippspringe.de
Grundsicherung für die Buchstaben C - D, S - Z
Hilfen zum Lebenunterhalt für die Buchstaben A - D, T - Z
Asylbewerberleistungen für die Buchstaben B - G, N - Z

Frau Falke	 Telefon: 26 151, Zimmer 152
E-Mail:	 karin.falke@bad-lippspringe.de
Vertretung Wohngeld

Stadtinformationen
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Rentenangelegenheiten
Karin Falke	 Telefon: 26 151
Zimmer 152

Öffnungszeiten: 	
Mo., Mi., Do.	 08.30 - 13.30 Uhr
Dienstag	 08.30 - 15.30 Uhr (nur mit Termin)
Bitte telefonisch Termin vereinbaren!

Ansprechpartnerin für das Projekt dasnez
Die besondere Taschengeldbörse, www.dasnez.de
Junge Menschen helfen älteren Menschen und verdienen sich einen Taschengeldbetrag 
und dasnez hilft bei der Suche nach Jobs in der Nachbarschaft und vermittelt engagiert 
junge Leute für die Unterstützung in Haus und Garten oder Begleitung zum Arzt.

Servicestelle Familie, Kinder, Seniorinnen und Senioren

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1, 33175 Bad Lippspringe
Rathaus Seiteneingang rechts, Zimmer B05

Die Servicestelle steht jeder Generation für Information, 
Beratung und Unterstützung offen.

Karin Kurzer 	 Telefon: 26 199
Zimmer B05
E-Mail: 	 karin.kurzer@bad-lippspringe.de

Öffnungszeiten:
Montag	 08.30 - 12.30 Uhr
Dienstag	 geschlossen
Mittwoch - Freitag	 08.30 - 12.30 Uhr

Stadtinformationen
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info@cardia.de
www.p� egeteam-� ick.de

Wir freuen uns auf Sie!

QUALITÄT
statt p� egerisches Einerlei

MENSCHLICHKEIT
statt Minutenp� ege

VERTRAUEN
statt ausgeliefert zu sein

PADERBORN:
Greifswalder Str. 9 
33106 Paderborn
0 52 51 / 87 37 97

BAD LIPPSPRINGE:
Arminiusstr. 22a 
33175 Bad Lippspringe
0 52 52 / 93 07 07

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo, Mi, Fr 08:00 - 12:00 Uhr 
und nach Vereinbarung

GmbH
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Tourist-Information Bad Lippspringe

Lindenstraße 1a, 33175 Bad Lippspringe, www.bad-lippspringe.de
Telefon: 26 260	 Fax: 26 290
E-Mail: 	 marketing@bad-lippspringe.de

Öffnungszeiten: 
Montag bis Sonntag	 09.00 - 17.00 Uhr (Nebensaison)
	 09.00 - 19.00 Uhr (Hauptsaison)

Service: 
Verkauf der Dauerkarten und der Tageskarten für die Gartenschau, 
Informationsmaterial über den Heilklimatischen Kurort, 
Information über Veranstaltungen, Wander- und Radkarten, 
Gastgeberverzeichnis, Verkauf von Veranstaltungskarten, Fahrradverleih.

Medizinisches Zentrum für Gesundheit

Medizinisches Zentrum für Gesundheit Bad Lippspringe GmbH (MZG) 
Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 	 95 00
E-Mail: 	 info@medizinisches-zentrum.de

Deutsche Post Bad Lippspringe

Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon: 	 93 44 88

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag	 08.00 - 13.00 Uhr 
	 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag	 08.00 - 13.00 Uhr

Stadtinformationen
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Deutsche Bahn 

Schalter im Reisecenter „Kauder“, Vorverkaufsstelle Paderhalle
Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:  	 93 44 88

Öffnungszeiten: 	
Montag - Freitag	 08.00 - 13.00 Uhr 
	 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag	 08.00 - 13.00 Uhr

Polizei Bad Lippspringe

Polizeiwache, Detmolder Straße 199, Telefon:  96 790	         Polizei-Notruf 110

Stadtinformationen
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Banken

Sparkasse Paderborn - Detmold | Filiale Bad Lippspringe

Detmolder Straße 141, 33175 Bad Lippspringe 	
Telefon: 	 0 52 51 / 29 29 29

EC-Automat mit Einzahlfunktion, Überweisungsgerät, Kontoauszugsdrucker, 
Münzeinzahler, Handy-/ Geldkarte aufladen

24-Stunden SB Terminal, 24-Stunden Kunden Tresoranlage

Öffnungszeiten:	
Montag - Freitag	 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag & Donnerstag	 14.00 - 18.00 Uhr
Montag & Freitag	 14.00 - 16.00 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung auch außerhalb der Öffnungszeiten



Seniorenratgeber für Bad Lippspringe 17

Spar- und Darlehnskasse | Filiale Bad Lippspringe

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe 	
Telefon: 	 97 710

EC-Automat, Überweisungsgerät, Kontoauszugsdrucker, Kleingeldzähler, 
EC-Automat mit Einzahlfunktion nur in der Hauptstelle in Schlangen

24-Stunden SB Terminal, 24- Stunden Kunden Tresoranlage

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag	 09.00 - 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. & Fr.	 15.00 - 18.00 Uhr

Beratungsabend: 
Donnerstag	 18.00 - 19.15 Uhr

Unser neuer Beratungsvormittag: (In der Hauptstelle Schlangen)
Samstag        	 09.00 - 12.00 Uhr	  

Fotos: Fotograf - Tobias Vorwerk
Öffnungszeiten:

Dienstag - Freitag 
von 14.00 - 23.00 Uhr

Samstag
von 13.00 - 23.00 Uhr

Sonn- und Feiertage
von 11.30 - 22.00 Uhr

Montag Ruhetag
(außer feiertags)

Fischerhütte Bad Lippspringe
Café und Restaurant

Cecilienallee 12
33175 Bad Lippspringe

Telefon: 0 52 52 - 97 09 34
www.fischerhuette.eu

täglich frische Kuchenauswahl

regionales Speisenangebot

vielfältige Getränkekarte 

Wir heißen Sie -lich willkommen!
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Deutsche Bank 

Detmolder Straße 167, 33175 Bad Lippspringe 

Verbund Volksbank OWL eG | Filiale Bad Lippspringe

Bielefelder Straße 8, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon: 		  96 730

EC-Automat mit Einzahlfunktion, Überweisungsgerät, 
Kontoauszugsdrucker, Handy-/ Geldkarte aufladen

24-Stunden SB Terminal, 24-Stunden Kunden Tresoranlage

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag	 09.00 - 12.30 Uhr
Montag & Freitag	 14.00 - 16.30 Uhr
Dienstag & Donnerstag	 14.00 - 18.00 Uhr

Auch außerhalb der genannten Zeiten weitere Beratungstermine 
gerne nach Vereinbarung.

Banken

HINWEIS!!!
Gezielt suchen: Das Stichwortverzeichnis am Ende des Wegweisers hilft!
Verbesserungsvorschläge und Berichtigungen erbeten an die „Service-
stelle Familie, Kinder, Seniorinnen und Senioren“ im Rathaus, Zimmer 
B05, Telefon: 26-199.
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Evangelische Kirchengemeinden

Gemeindebüro, Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe		
Telefon: 51 414	 E-Mail: pad-kg-badlippspringe@kkpb.de

Öffnungszeiten: 	
Montag - Donnerstag	 09.00 - 13.00 Uhr

Pfarramt Süd, Friedrichstraße 2, 33175 Bad Lippspringe	
Pfarrer Detlev Schuchardt		
Telefon: 58 01 	 E-Mail: detlev.schuchardt@kk-ekvw.de	

Pfarramt Nord, Hermannstraße 24, 33175 Bad Lippspringe		
Pfarrerin Antje Lütkemeier	
Telefon: 66 16  	 E-Mail: antje.lütkemeier@kk-ekvw.de

Kirchen
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Katholische Kirchengemeinden

Katholische Kirchengemeinde St. Marien (Marienkirche)
Grüne Straße 34 b, 33175 Bad Lippspringe
Georg Kersting, Pfarrer	 Telefon: 93 01 45
Barbara Borde, Pfarrbüro	 Telefon: 43 29 

Öffnungszeiten: 	
Dienstag	 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag	 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag	 08.30 - 09.30 Uhr	

Caritas Konferenzen St. Marien
jeden letzten Mittwoch im Monat im Forum Maria Mater
Ansprechpartner: Frau Martha Peters oder das Pfarrbüro

Katholische Kirchengemeinde St. Martin (Martinskirche)
Martinstraße 5, 33175 Bad Lippspringe
Georg Kersting, Pfarrer	 Telefon: 93 01 45
Andrea Bauer, Pfarrbüro	 Telefon: 58 03

Öffnungszeiten: 
Mo., Dienstag & Freitag	 09.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag	 14.00 - 17.00 Uhr

Caritas Konferenzen St. Martin
Ansprechpartner: Fränzi Bee und Mathilde Tillmann-Jöring

Religionsgemeinschaften

Bahá`í Religion,	 Vom-Stein-Straße 18, 33175 Bad Lippspringe
Modjgan & Chahriar Bidardel	 Telefon: 93 22 92

Christen-Gemeinde e.V.	 Pfingstuhlweg 1, 33175 Bad Lippspringe
Walter Risto	 Telefon: 94 01 41

Türkisch Islamische Gem. Moschee, Detmolder Straße 65, 33175 Bad Lippspringe	

Kirchen
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Augenheilkunde

Dr. Neferu, Salufit, Vom-Stein-Straße 66	 Telefon: 0 52 50 / 52 900
telefonische Absprache

Allgemeinmedizin und Praktische Ärzte

Dr. P. u. I. Brackmann, Kurparkstraße 1	 Telefon: 96 880

Praxis an der Lippe, Wilhelm-Hücker-Straße 13	 Telefon: 96 680 
	 www.salufit.de
Fachärtze für Lungenheilkunde, Innere Medizin, 
Magen-Darmerkrankungen, Allgemeinmedizin, Augenheilkunde, Orthopädie

Dr. A. Dersidan 
Wilhelm-Hücker-Straße 13	 Telefon: 96 68 0

Praxen am Kurwald
Praxisgemeinschaft M. Fischer und C. Gronemeyer
Paul-Fürstenberg Straße 11	 Telefon: 93 13 30

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. M. Liedtke, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31	 Telefon: 97 08 80

Praxis Dres. Med. Christiana und Rudolf Brasse, Lt. Ärztin Anne Beinlich
Detmolder Straße 141	 Telefon: 98 98 70

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Dr. P. Weise, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35	 Telefon: 53 839

Innere Medizin

Dr. Fissan, Wilhelm-Hücker-Straße 13	 Telefon: 96 680

Gesundheitswesen
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Gastronenterologie

Dr. J. Vrahimis, Wilhelm-Hücker-Straße 13	 Telefon: 96 680

Lungen- und Bronchialheilkunde

Dr. M. Werner, Wilhelm-Hücker-Straße 13	 Telefon: 96 680

Kinder - und Jugendmedizin

M. Gaßmann, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35	 Telefon: 61 62

Orthopädie

Dr. R. Frisch, Wilhelm-Hücker-Straße 13	 Telefon: 96 680

Psychotherapie	

Dr. A. Klemm, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie
Detmolder Straße 139	 Telefon: 93 15 22

Dr. B. Lösing-Schmitz
Mittelgraben 20	 Telefon: 98 93 088

Schlafmedizin, Allergie, Diagnostik, Diabetologie

Dr. M. Werner, Wilhelm-Hücker-Straße 13	 Telefon: 96 680

Schmerztherapie

Dr. med. Udo Dietrich, Schmerztherapie Karl-Hansen-Klinik, Antoniusstr. 19	
	 Telefon: 95 4310

Gesundheitswesen
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Gesundheitswesen

Zahnmedizin    

Dr. med. dent. A. Herrmann, Arminiusstraße 13	 Telefon: 96 580

Dr. H. Maes, Lange Straße 2	 Telefon: 43 56

Schubert Zahnärtze
H. Schubert und J. Schubert, Detmolder Straße 201	 Telefon: 98 98 884

Dr. O. Sifrin und I. Störmer, Marktstraße 8	 Telefon: 50 964

Dr. R. Voigt, Kurpark 3	 Telefon: 60 31

Heilpraxen

BODYBONES
Praxis für Naturheilkunde, Detmolder Straße 267	 Telefon: 91 57 702

K. Dahl-Jäger, Vom-Stein-Straße 56	 Telefon: 97 13 27

S. Willeke, Widukindstraße 12	 Telefon: 93 78 54

Toralf Reiche, Grüne Straße 14a	 Telefon: 83 99 879

Massagepraxen / Krankengymnastik

b3wegung, Herr Schaermann
Praxis für Physiotherapie, Kirchplatz 4	 Telefon: 93 68 090

BODYBONES
Praxis für Physiotherapie, Detmolder Straße 267	 Telefon: 91 57 702

Herr Bektas, Detmolder Straße 167 	 Telefon: 93 87 66
                     Paderborner Straße 79, Schlangen	 Telefon: 93 35 10

Herr Blome, Neuhäuser Weg 1	 Telefon: 47 73

Moveo, Frau Thienenkamp und Herr Kindel
Detmolder Straße 221-225	 Telefon: 91 59 740

Frau Honervogt, Arminiusstraße 13	 Telefon: 93 03 35

Frau Heimann, Marktplatz 7	 Telefon: 93 04 29

MZG-Therapiezentrum, Herr Scheipers, Ergo-, Physio- und Logotherapie
Antoniusstraße 21	 Telefon: 95 41 44
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Physiotherapie Dominik Wille
Am Vorderflöß 20	 Telefon: 93 33 930

Physiotherapiepraxis Waldemar Lehmann
Mühlenflößstraße 19	 Telefon: 97 18 01

Physio Active, Jana Hense und Alexandra Edle von Löw
Detmolder Straße 201 - 203	 Telefon: 83 97 912

Physio Bad Lippspringe, Frau Seidel und Frau Delija
Detmolder Straße 141	 Telefon: 93 59 058

Praxis der Massage, Günter Grund
Schwimmbadstraße 14	 Telefon: 0176 / 51 08 84 06

Vital Beauty & Ayurveda, Karin Gersi
Schwimmbadstraße 14	 Telefon: 96 42 35

Praxis für Ergotherapie

Frau Fresen, Detmolder Straße 201 - 203	 Telefon: 93 59 707 
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Gesundheitswesen

Fußpflege / Kosmetik

Med. Fußpflege und Kosmetik
Frau Brockmeyer, Marktstraße 12	 Telefon: 55 33

Fußpflege, Maniküre, Kosmetik
Salon Niewels, Detmolder Straße 153	 Telefon: 93 46 248

Fußpflege, Salon Voß
Detmolder Straße 176, Hol- und Bringservice	 Telefon: 53 432

Med. Fußpflege, Frau Mersch, Triftstraße 29	 Telefon: 93 08 82

Mobile Fußpflege, Frau Eixner 	 Telefon: 64 70

Frau Welter, Detmolder Straße 139	 Telefon: 52 415

Fußfee, Arminiusstr. 9	 Telefon: 83 99 097
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Gesundheitswesen

Podologie

Frau Welter, Detmolder Straße 139	 Telefon: 52 415

Podologische Fachpraxis P. Dirscherl 	 Telefon: 9778272
Im Dorfe 4, 33189 Schlangen

Augenoptik

Optik & Mode, Andreas Walter, Marktstraße 10	 Telefon: 64 37

Optik Fehse, Detmolder Straße 152	 Telefon: 93 02 30

Logopädie 

Frau Tenud, Die Sprachquelle, Detmolder Str.167	 Telefon: 96 29 26

MZG-Therapiezentrum, Antoniusstr. 21	 Telefon: 95 41 44

Krankenkassen Paderborn

AOK Nordwest, Friedrichstraße 17-19, PB	 Telefon: 0 52 51 / 12 40

Barmer GEK, Liboriberg 23, PB	 Telefon: 0800 / 33 31 010

SBK Paderborn, Schloßstraße 39 - 41, PB	 Telefon: 0 52 54 / 95 79 60

Techniker Krankenkasse, Detmolder Straße 2, PB	 Telefon: 0800 / 28 58 585

DAK, Bahnhofstraße 11, PB	 Telefon: 0 52 51 / 28 80 90

IKK classic, Klingenderstraße 24, PB	 Telefon: 0800 / 455 11 11

Hörgeräte

Symann Hörgeräte
Meisterbetrieb, Arminiusstraße 13	 Telefon: 93 09 68

Geers Hörakustik, Hörgerätakustik-Meister
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 33-35	 Telefon: 83 98 411
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Apotheken

Kostenfreie Hotline	 Telefon: 0800 / 00 12 28 33 

Kur-Apotheke, Detmolder Straße 139	 Telefon: 93 18 18

Quellen-Apotheke, Marktstraße 8 	 Telefon: 42 20

Rats-Apotheke, Fried.-Wilh.-Weber-Platz 35	 Telefon: 99 988

Apotheke-Vornewald, Ortsmitte 1, Schlangen	 Telefon: 71 54

Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, Schlangen	 Telefon: 71 87

Marienloher-Apotheke, 
Von-Haxthausen-Weg 10, Marienloh 	 Telefon: 93 38 83

Gesundheitswesen
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Kliniken in Bad Lippspringe

Medizinisches Zentrum für Gesundheit Bad Lippspringe GmbH
MZG-Westfalen, Peter-Hartmann-Allee 1	 Telefon: 95 00

Karl-Hansen-Klinik GmbH, Antoniusstraße 19
Akutklinik für Innere Medizin und Gastroenterologie	 Telefon: 95 40 00

Palliativstation	 Telefon: 95 40 67 

Zentrum für Schlafmedizin	 Telefon: 95 40 50

Abteilung für Phoniatrie und Pädaudiologie	 Telefon: 95 41 80

Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde der Karl-Hansen-Klinik
Kopf- und Halschirurgie - Plastische Operationen	 Telefon: 95 43 00

Ambulanzen der Karl-Hansen-Klinik GmbH, Antoniusstraße 19
Ambulanz für Innere Medizin, Gastroenterologie,

Pneumologie, Allergologie und Schlafmedizin	 Telefon: 95 40 35

Ambulanz für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde	 Telefon: 95 43 00

Schmerztherapie Dr. U. Dietrich	 Telefon: 95 43 10

Rehabilitations-Kliniken
Klinik Martinusquelle, An der Martinusquelle 10	 Telefon: 95 20 00
Fachklinik für Erkrankungen der Atmungsorgane und allergische Erkrankungen
Fachklinik für Herz- und Kreislauferkrankungen
Fachklinik für Allgemeine Psychosomatik und Psychotherapie

Teutoburger-Wald-Klinik, Kurparkstraße 21	 Telefon: 95 31 00
Fachklinik für Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung
- Orthopädie / Traumatologie / Sportmedizin

Gesundheitswesen
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Cecilien-Klinik, Lindenstraße 26	 Telefon: 95 12 00
Onkologische Schwerpunktklinik für Anschlussrehabilitation

Klinik am Park, Auguste-Viktoria-Allee 25	 Telefon: 95 27 00
Fachklinik für Psychosomatik und Entwöhnungsbehandlung

Therapiezentrum

MZG - Therapiezentrum, Antoniusstraße 21	 Telefon: 95 41 44
Sport- und Gesundheitsstudio, Gesundheits- und Rehasportverein Bad Lippspringe e.V.
Praxis für Physiotherapie und Ergotherapie

Krankenhäuser in Paderborn

Brüderkrankenhaus St. Josef, Husener Straße 46	 Telefon: 0 52 51 / 70 20

St. Johannisstift, Reumontstraße 28	 Telefon: 0 52 51 / 40 10

St. Vincenz Krankenhaus

Haus 1, Am Busdorf 2	 Telefon: 0 52 51 / 860

Haus 3, Husener Straße 81	
Frauen- u. Kinderklinik, Brustzentrum	 Telefon: 0 52 51 / 86 40

Gesundheitswesen
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Sandrina Welter

Detmolder Str. 139
33175 Bad Lippspringe

Fon: 0 52 52 - 5 24 15
Fax: 0 52 52 - 93 48 37

ÖFFNUNGSZEITEN:

Montag + Mittwoch: 8.00 - 19.00 Uhr

Dienstag: Hausbesuche und 

 Termine nach Vereinbarung

Donnerstag:  8.00 -18.00 Uhr

Freitag:   8.00 -13.00 Uhr

Fußprobleme?

Wir stehen Ihnen 

mit kompetentem Rat

 zur Seite & kümmern uns 

um Ihre Füße!

PodologiePodologie
Praxis fürPraxis für

WelterWelter
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Palliativmedizin und Hospizbegleitung

Sterbebetreuung, Sterben in Würde

Palliativstation in der Karl-Hansen-Klinik Bad Lippspringe
Sekretariat Frau Hanf-Pöppe
Antoniusstraße 19	 Telefon: 95 42 52 

Paderborner Palliativnetz e.V.
Bahnhofstraße 22, 33102 Paderborn	 Telefon: 0 52 51 / 87 20 301

Hospiz „Mutter der Barmherzigkeit“
Busdorfmauer 7, 33098 Paderborn	 Telefon: 0 52 51 / 10 22 00

Ambulanter Hospizdienst St. Johannisstift e.V.
Reumontstraße 32, 33102 Paderborn	 Telefon: 0 52 51 / 29 19 09

Hospiz Gruppe im Martinsstift
Pflegedienstleitung Regina Wegener	 Telefon: 0 52 52 / 20 90

Bäder

Westfalen-Therme, Schwimmbadstraße 14	 Telefon: 96 40

Öffnungszeiten:                    
Täglich geöffnet		  09.00 - 23.00 Uhr
Jeden 1. Freitag im Monat Mitternachtssauna:	 20.30 - 01.00 Uhr

Sportbecken (Frühschwimmer):

Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch & Freitag	 06.30 - 08.00 Uhr              
Samstag, Sonntag und Feiertag	 08.00 - 09.30 Uhr

Gesundheitswesen
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Mo. - Fr. 08:00 - 13:00 Uhr 
und 14:00 - 20:00 Uhr
Sa. nach Absprache

Öff nungszeiten

Detmolder Straße 221-225  -   33175 Bad Lippspringe  -  Tel: 05252 9159740
info@moveo-bali.online  -  www.moveo-bali.online

PHYSIOTHERAPIE                  GESUNDHEITSTRAINING

Mo. - Fr. 09:00 - 13:00 Uhr 
und 14:00 - 20:00 Uhr
So. 10:00 - 15:00 Uhr

&
Öff nungszeiten

sowie REHASPORT
Therapie & Training mit höchstem hygienischen Standard
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Stadt Stiftung Bad Lippspringe
Die Stadt Stiftung Bad Lippspringe verfolgt ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige 
Zwecke, namentlich die Förderung: der Bildung, Erziehung und des Sports, der Kunst, 
Kultur und des Denkmalschutzes, des Wohlfahrts- und öffentlichen Gesundheitswesens, 
der Jugend- und Altenhilfe, des Umwelt- und Landschaftsschutzes, der Wissenschaft und 
Forschung, der Verständigung zwischen Menschen unterschiedlicher Nationen und Kulturen. 
Seit 2002 wurden eine Vielzahl an Projekten in Bad Lippspringe initiiert und unterstützt.

Der Vorstand: 	 Vorsitzende:		  Maria Hörtelmann
		  Stellv. Vorsitzender:	 Dr. Otmar Allendorf
		  Geschäftsführer:		  David Tyler
					     Telefon: 26 143

www.stadtstiftung-bad-lippspringe.de

Aquakurs:		  Dienstag  19.00 Uhr 
Anmeldung unter E-Mail: aquakurs@westfalen-therme.de

Thermal-Freibad, Schwimmbadstraße 14	 Telefon: 94 08 37

Die Öffnungszeiten entnehmen Sie bitte dem aktuellen Aushang.

Trinkhallen

Kaiser-Karls-Trinkhalle 
Lange Straße 29 a, Eingang auf der Parkseite		  Telefon: 260

Liborius-Trinkhalle (und kostenlose Leseecke)
Lange Straße, die Quelle ist auch von außen zugänglich.

Gesundheitswesen



www.jurtin.at

EXKLUSIV IN OWL BEI

Wir kümmern uns um Ihre Füße

ORTHO PÄDISCHE LEISTUNGEN

Montag - Dienstag | Donnerstag - Freitag
9:00 - 13:00 Uhr & 14:30 - 18:00 Uhr 

Arminiusstraße 18 - 20 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 - 53842 | www.lohmeier-einlagen.de
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Selbsthilfegruppen

Adipositas Selbsthilfegruppe, im DRK Kindergarten, Bahnhofstr. 13

Koronar-Sportgruppe
Herr Dr. Otmar Allendorf	 Telefon: 71 28
E-Mail: koronar@tvjahn-bad-lippspringe.de

Paderborn - Gesundheitssport Pader Lippe e.V. - NWO 
Ludwigstraße 22, 33098 Paderborn	 Telefon: 0 52 51 / 28 05 86

Betreutes Wohnen

Arminius Residenz
Arminiusstr. 39, Frau Anja Berners	 Telefon: 94 09 92

Evangelische Martinstift gGmbH
Mühlenflößstraße 19, Frau Birgit Heckers	 Telefon: 20 90

Quellenpark Wohnen & Service
An der Jordanquelle 2, Frau Gabriele Mertens-Zündorf	 Telefon: 20 30

Residenz Westfalenhof
Detmolder Straße 151, Fam. Schröder	 Telefon: 93 39 98

Wohnen am Park
KIM - Rat & Tat e.V., Detmolder Straße 160
Herr Günter Helling	 Telefon: 0 52 51 / 25 100 

Gesundheitswesen

Wohnen + praktische Hilfe
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Haushaltsnahe Dienstleistungen auch für Heimbewohner
Die Kosten für haushaltsnahe Dienstleistungen können die Steuerlast um bis zu 4.000 Euro pro 
Jahr senken. Wie die Wüstenrot Bausparkasse, eine Tochter des Vorsorge-Spezialisten Wü-
stenrot & Württembergische, mitteilt, kommt dies oftmals auch für Bewohner eines Senioren- 
oder Pflegeheimes in betracht. Seit kurzem gilt das sogar für das Zubereiten und Servieren von 
Speisen in Einrichtungen dieser Art. Persönliche Dienste im Rahmen der Pflege und Betreuung 
wie die Hand- und Fußpflege können zu den steuerlich begünstigten haushaltsnahen Dienstlei-
stungen zählen. Das gleiche gilt für Arbeiten, die zum Bereich eines Haushalts gehören. Hierbei 
ist etwa an die Reinigung der Wäsche oder der eigenen Wohnung in einem Seniorenheim zu den-
ken. Aber auch kleine Botengänge einer Haushaltshilfe oder deren Begleitung von kranken, alten 
oder pflegebedürftigen Personen bei Einkäufen oder Arztbesuchen fallen unter den Begriff der 
haushaltsnahen Dienstleistungen. Vor kurzem hat nun das Finanzgericht Baden-Württemberg 
entschieden, dass das Zubereiten oder Servieren von Speisen in Seniorenheimen ebenfalls dazu 
gehört. Es gab damit einem Bewohner eines Seniorenheimes recht. Sein Finanzamt hatte die Zu-
bereitung in der Küche und das Servieren im Speisesaal des Heimes nicht als Teil des dortigen 
Haushalts des Klägers anerkannt und es deswegen abgelehnt, die Kosten zu berücksichtigen.  
Für steuerliche Zwecke genügt in der Regel ein Überweisungsbeleg. Auf Nachfrage des Finanz-
amts kann auch eine Rechnung des Senioren- oder Pflegeheimes erforderlich sein.

Informationstext

Residenz Westfalenhof
Gesundheitsvorsorge
Gemeinschaft 
Unabhängigkeit

Unser Haus ist ein Familien-
unternehmen unter der Leitung 
von Paul Schröder in Bad 
Lippspringe. Langjährige Mit-
arbeiter mit viel Berufserfah-
rung sorgen für die Bewohner 
der Residenz Westfalenhof.

Detmolder Str. 151 | 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 0 52 52 / 93 39 98 | www.residenz-westfalenhof.de
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Wohnen am Kaiser-Karls-Park
Peter-Hartmann-Allee 1c
Caritasverband Paderborn e.V.
Margit Adama & Verena Schienstock	 Telefon: 0 52 51 / 88 92 000

Altenheime

Altenpflegeheim St. Josef
Josefstraße 1	 Telefon: 96 640

Altenheim Jordanquelle
An der Jordanquelle 6, Christiane & Brigitte Niggemann	 Telefon: 96 49 20

Evangelische Martinstift gGmbH
Mühlenflößstraße 19, Frau Birgit Heckers	 Telefon: 20 90	

Wohnen + praktische Hilfe
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Wohnen + praktische Hilfe

Essen auf Rädern

Deutsches Rotes Kreuz: Senioren-Mittagstisch
Mittagstischteilnehmer können zwischen fünf verschiedenen 
frisch zubereiteten Menüs wählen.	 Telefon: 47 17

Servicezeiten: werktags	 09.00 - 09.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag	 14.00 - 16.00 Uhr	    

Die Johanniter: Menüservice	 Telefon: 0521 / 29 90 96 80
Tiefkühlfrische Menüs, Auswahl von über 2.000 Menüs. 

Landhausküche. Von apetito.	 Telefon: 0 52 51 / 18 04 564
Täglich heiß gebracht – auch am Wochenende!
Kundenberatung: Montags bis Freitags von 8 bis 18 Uhr.

WIR LIEFERN IHNEN 
KOSTENLOS IHRE 
WUNSCHBÜCHER 

NACH HAUSE!

Sprechen Sie uns an!

BUCHHANDLUNG WALTEMODE
INH. FRANZISKA DOBIAS

MARKTSTRASSE 1
33175 BAD LIPPSPRINGE

TEL. 05252 6686
BUCHHANDLUNG.WALTEMODE@T-ONLINE.DE

WWW.BUCHHANDLUNG-WALTEMODE.DE

Franzis
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Malteser Hilfsdienst e.V. Paderborn	 Telefon: 0 52 51 / 15 85 50
Wir bringen Ihnen eines unserer leckeren Menüs nach Hause. 7. Tage die Woche. 
Mahlzeiten einfach und kurzfristig bestellen. Menüservice-Telefon: 0 52 51 / 15 85 12

Meyer Menü Büren GmbH & Co KG	 Telefon: 0 29 51 / 98 42 42
Täglich 7 leckere Menüs zur Auswahl

Waren-Zustell-Service

Edeka-Markt Böttcher, Marktstraße 6	 Telefon:  42 97
Zustellung an Werktagen ab 20,00 Euro Warenwert kostenlos! 

Tafel

Tafel Paderborn e.V. 
Ausgabestelle Pfarrheim Martinstraße 22	 Telefon: 0 52 51 / 879 07 60
	 Mobil: 	  0170 31 38 683

Öffnungszeiten: Dienstag 13.30 - 15.00 Uhr   

Kleiderstube

Caritas-Kleiderstube
Katholische Grundschule Concordia, Triftstraße 5, Keller-Eingang Waldstraße

Kleiderannahme: 
Montag 	 17.00 - 18.00 Uhr 
Donnerstag 	 09.30 - 11.00 Uhr

Kleiderausgabe:	
Donnerstag 	 15.00 - 17.00 Uhr

Wohnen + praktische Hilfe
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Pflegedienste und Beratungstellen in Bad Lippspringe

AWO
Detmolder Straße 160, 33175 Bad Lippspringe	
Frau Wallbusch	 Telefon: 15 17 82	
	
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, 
10.00 - 11.00 Uhr oder nach Absprache!

Cardia, Pflegeteam Flick
Arminiusstraße 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Herr Flick und Frau Brinkmann 	 Telefon: 93 07 07 (24 Std.)

Sprechzeiten: 
Montag - Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

Caritas-Sozialstation St. Vincenz I
Detmolder Straße 155, 33175 Bad Lippspringe	
Herr Reker-Tsiobanidis und Frau Bertels 	 Telefon: 94 05 90

Caritas-Tagespflegehaus St. Barbara
Antoniusstraße 21, 33175 Bad Lippspringe	
Frau Ivanda	 Telefon: 98 93 399

Pro Vita
Arminiusstraße 39, 33175 Bad Lippspringe	
Frau Berners	 Telefon: 94 09 92

MZG-Pflegezentrum - Ambulanter Intensivpflegedienst „Mehr Zeit Gemeinsam“
Kurparkstraße 21, 33175 Bad Lippspringe, Teutoburger-Wald-Klinik	
Herr Oliveira	 Telefon: 95 31 77

Wohnen + praktische Hilfe
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Seniorenbetreuung und Demenzbetreuung 

Seniorenbetreuung und Demenzbetreuung - sowie die Unterstützung psychisch und geistig 
Erkrankter – in hoher Qualität und Professionalität sind die Aufgaben des ehrenamtlichen, 
gemeinnützigen Vereins DIE BALANCE e.V. Paderborn auch in Bad Lippspringe. 

Diese individuelle Betreuung – nicht Pflege – durch fest zugeordnete Betreuerinnen unterstützt 
und entlastet Bedürftige und deren Angehörige bei den Alltagsproblemen und sorgt so für 
ein größeres Gleichgewicht hin zur höheren Lebensqualität! 

Eine staatliche Anerkennung gemäß HBPfVO i.V.m. SGB XI liegt vor, so dass bei vorliegenden 
Voraussetzungen eine Abrechnung über das Betreuungsbudget der Pflegekassen möglich ist.

Die Kontaktdaten sind: DIE BALANCE e.V. 
Blomberger Str. 77 · 33102 Paderborn · Telefon: 0 52 51 / 48 01 43 
Joachim Koch · Telefon: 0160 / 80 77 675
E-Mail: die-balance-ev@paderborn.com · www.joko1.de/die-balance-ev.de

Wohnen + praktische Hilfe

KidSenio Kinder- und Seniorenp� ege GmbH
Friedrich-List-Straße 23 | 33100 Paderborn | Tel.: 0 52 51 / 20 11 40

E-Mail: info@kidsenio.de | www.kidsenio.de

KidSenio gestaltet Ihren Alltag leichter.
Egal ob beim Richten der täglichen Medikamente oder 
bei der morgendlichen Dusche – unser herzliches und 
kompetentes Personal des ambulanten P� egedienstes 
steht Ihnen gerne zur Seite.
Auch bei hauswirtschaftlichen Tätigkeiten Leistungen 
sind wir Ihnen gerne behil� ich und ermöglichen es, Ihren 
Alltag wieder unbeschwerter zu gestalten.
Bei Fragen zu unseren Leistungen kontaktieren Sie uns 
gerne unter 05251-201140. Wir freuen uns auf Sie!

SENIOREN AUFGEPASST!
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Wohnen + praktische Hilfe

Gemeinnützige Pflegevermittlung / 24-h-Betreuung / Sozialer Dienst

Schütte Betreuungen Zuhause gGmbH
Beethovenalle 24, 33175 Bad Lippspringe	 Telefon: 26 92 660

Gemeinnütziger Träger der freien Wohlfahrtspflege
Sozialdienst/Pflegeberatung/24-Std. Betreuung/ Tagesbetreuung/ Demenzbetreuung

Beratungsstützpunkt: Im Dorfe 4, 33189 Schlangen

Pflegeberatung vom Kreis Paderborn

Unabhängige Beratung und Vermittlung von Unterstützung

Ansprechpartnerin: 
Fr. Lope-Gonzalez	 Telefon: 0 52 51 / 30 85 073 

Wohnberatung für ältere u. behinderte Menschen

KIM-Soziale Arbeit e.V. 
Frau Kriener	 Telefon: 0 52 51 / 28 27 18

Telefonseelsorge

Telefonseelsorge der Evangelischen und Katholischen Kirche
Rund um die Uhr	 Telefon:	0800 / 111 0 111 

	 oder	 0800 / 111 0 222

Über Veranstaltungen in Bad Lippspringe informieren 

die Tourist-Information, die örtliche und überörtliche Presse!
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Praktische Hilfen

Notrufdienst

Caritas Hausnotruf - Mobiler Ruf
Herr Karsten Hentschel, Herr Marc Weggen	 Telefon: 0 52 51 / 88 92 040

Deutsches Rotes Kreuz - 24 Stunden erreichbar
Frau Birgitt Arens	 Telefon: 0 52 51 / 13 09 30

Hausnotrufdienst der Johanniter
24 Stunden erreichbar	 Telefon: 0 52 51 / 89 77 70
Information: Herr Mummert	 Telefon: 0521 / 29 90 96 80

Notrufservice Cardia - Service rund um die Uhr
Arminiusstraße 22 a, 33175 Bad Lippspringe	 Telefon: 93 07 07

Malteser Hilfsdienst e. V. 
Hausnotruf, Mobiler Notruf, eigener Bereitschaftsdienst	 Telefon: 0 52 51 / 15 850

Weitere Dienste und Hilfen

Sozialpsychiatrischer Dienst
Kreis Paderborn Gesundheitsamt
Herr Ruppel	 Telefon: 0 52 51 / 30 85 376

Sprechstunde in Bad Lippspringe: 	 Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr
Burgstraße 12, Obergeschoß, Zimmer 5	 Telefon: 83 98 266  	

Betreuungsstelle des Kreises
Rechtliche Betreuung, Betreuungsverfügung, Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Frau Pohlmeier	 Telefon: 0 52 51 / 30 85 046

Malteser Hilfsdienst e. V.
Rollstuhl-, Kranken- und Behindertentransporte, Dialysefahrten
24-Stunden-Erreichbarkeit 	 Telefon: 0 52 51 / 15 85 50

Individuelle Trauerbegleitung, Tiergestützte Therapie
Bestattungsinstitut Klaus Thiele	 Telefon: 44 22
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Zentrum für ehrenamtliches 
Bürger-Engagement Bad Lippspringe

Burgstraße 12, 33175 Bad Lippspringe, II Etage, Sprechzeiten montags 9.30 bis 11.30 Uhr

Telefon: 83 98 264 oder 83 98 265 und E-Mail: buerger.engagement@bad-lippspringe.de
www.buerger-engagement-bad-lippspringe.de

Helfen macht Freu(n)de, diese Erfahrung machen wir immer wieder. „Wir”, das sind Men-
schen auf der Suche nach einer sinnvollen nachberuflichen Tätigkeit. Wir möchten unsere 
Fähigkeiten und unsere Zeit anderen zu Verfügung stellen und das bürgerliche Engagement in 
unserer Stadt unterstützen und fördern. Das konnten wir in Bad Lippspringe schon in vielen 
ehrenamtlichen Projekten verwirklichen. Unser ehrenamtliches Bürger-Engagement umfasst:

1. Generationsübergreifende Projekte:
		 Vorlesen im Kindergarten · Schüler schulen Senioren

2. Körperliche und geistige Fitness:
		 Nordic-Walking, Fahrradtouren, Wanderungen, 
		 Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprechstunde

3. Hilfen bei Notsituationen im Alltag:
		 Telefonkette · Zeitspende 

4. Gemeinschaft erleben (durch geselliges Beisammensein):
		 Treffen alleinstehender Seniorinnen und Senioren		
		 Geselliger Mittagstisch 65+

Inzwischen enagieren sich ca. 30 Bürgerinnen und Bürger in den aufgeführten Projekten. 
Wir dürfen in diesem Jahr mit Stolz auf 13 Jahre engagierte Tätigkeit zurückblicken. 
Die Teilnahme an allen Projekten ist kostenlos.
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Praktische Hilfen

Schuldnerberatung

Ev. Gemeindehaus, Detmolder Straße 173
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 15.00 - 17.00 Uhr, Terminvereinbarung!

Schiedsmann

Franz Josef Heinemann (Termine nach Vereinbarung)	 Telefon: 18 66

Stadtverwaltung Bürgerbüro (Rathauseingang)

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 26 182          E-Mail: info@bad-lippspringe.de

Straßenverkehrsamt Paderborn

Frau Kaulisch	 Telefon: 0 52 51 / 30 83 672
Frau Dürksen	 Telefon: 0 52 51 / 30 83 671 
Frau Hennemeier	 Telefon: 0 52 51 / 30 83 674
Frau Lütkemeier	 Telefon: 0 52 51 / 30 83 675
Herr Berhorst	 Telefon: 0 52 51 / 30 83 613

• Parkausweise
    Internationaler blauer Parkausweis | Orangefarbene Parkerleichterung

• Sondergenehmigung Parken

Für die Ausstellung eines Parkausweises für schwerbehinderte Menschen sind neben 
dem Grad der Behinderung (GdB) verschiedene Merkzeichen Voraussetzung.
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Büchereien

Evangelische Bücherei im Gemeindezentrum

Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe 	 Telefon: 51 414

Öffnungszeiten:
Donnerstag	 15.30 - 17.30 Uhr
Sonntag	 10.30 - 12.00 Uhr

Katholische Bücherei St. Martin

Martinstraße 22, 33175 Bad Lippspringe	 Telefon: 58 03

Öffnungszeiten:	
Montag	 16.30 - 18.30 Uhr
Sonntag	 10.30 - 11.45 Uhr
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Volkshochschule

Volkshochschule Bad Lippspringe (VHS)

Rathaus, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1, 33175 Bad Lippspringe

Leitung: 	 Herr Matthias Schmitt
	 Frau Stefanie Virnau-Alderton
	 Zimmer C53 A	 Telefon: 26 118
Öffnungszeiten:	
Montag, Mittwoch, Donnerstag	 08.30 - 12.30 Uhr
Donnerstag nachmittag		  14.00 - 17.00 Uhr
Dienstags			   ganztags geschlossen
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AWO Arbeiterwohlfahrt

Detmolder Straße 160, Frau Rothe	 Telefon: 51 888

Deutsches Rotes Kreuz

DRK-Haus, Detmolder Straße 174, 33175 Bad Lippspringe
Leiterin Frau Schneemann	 Telefon: 47 17
(telefonisch erreichbar Mo.-Fr. 9.00 - 9.30 Uhr, Di. und Do. 14.00 - 16.00 Uhr)

Di. u. Do.	 14.00 - 17.00 Uhr 	 Kaffeetrinken, gemütliches
		  Beisammensein, Skattreff
Donnerstag	 14.00 - 17.00 Uhr   	 Gedächtnistraining
		  Abholung möglich! 
Mittwoch	 14.30 -  15.15 Uhr	 Allgemeine Gymnastik

Alle Sport- u. Gymnastikkurse unter fachlicher Anleitung! 

Täglicher Menü-Bringdienst „Essen auf Rädern“ für die Stadt Bad Lippspringe und 
die Orte Schlangen, Kohlstädt, Oesterholz und Marienloh.  Telefon: 47 17

Kreis-Verband Paderborn - Angebot betreuter Reisen! 
Frau Seiler	 Telefon: 0 52 51 / 13 09 323

Initiative aus Evangelischer Kirchengemeinde 
und Zentrum für ehrenamtliches Bürger-Engagement

Geselligen Mittagstisch 65+ „Schlemmen, klönen, aktiv sein!“
Interessantes Programm und ein ausgewogenes, leckers Mittagsgericht.

jeden zweiten Dienstag im Monat	 11.30 - 13.30 Uhr
im Evangelischen Gemeindezentrum Bad Lippspringe, Detmolder Straße 173

Anmeldungen bitte bei Marita Karsten	 Telefon: 83 98 934

Begegnungsstätten
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Der Ökumenische Treff - Eine Welt Bad Lippspringe e.V.

Arminiusstraße 22 a, 33175 Bad Lippspringe

Gesprächsmöglichkeiten zu den folgenden Zeiten:
Dienstag - Freitag	 10.00 - 12.00 Uhr
	 15.00 - 17.00 Uhr
Samstag	 10.00 - 12.00 Uhr

Begegnungsstätten

Arminiuspark 7
33175 Bad Lippspringe
Telefon:	05252 – 4986 oder 05252 – 26130 (nur Mo-Fr tagsüber)

ODINS FILMTHEATER e.V.  Kino vom Feinsten
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Preiswert „Urlaub“ machen   

Paderborner Verbände und Organisationen helfen dabei

AWO Arbeiterwohlfahrt Paderborn
Frau Frische, Leostraße 45	 Telefon: 0 52 51 / 29 06 612

Caritasverband Paderborn
Mechthild Wibbeke-Ninck & Sabinen Lohmann	
Telefon: 0 52 51 - 88 91 000 (innerhalb der Öffnungszeiten)
Telefon: 0 52 51 - 88 91 111 (außerhalb der Öffnungszeiten)

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.
Reisedienst, Nicolaistraße 2, 59423 Unna
Frau Ettelt	 Tel.: 0 23 03 / 25 02 42 22
Herr Nickol	 Tel.: 0 29 31 / 78 63 312

Deutsches Rotes Kreuz
Frau Seiler, Neuhäuser Straße 64	 Telefon: 0 52 51 / 13 09 323

Reisen & Erholung

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

BAD LIPPSPRINGER
HEGGEMANNMEDIEN GmbH

NACHRICHTEN
E-PAPER

BESUCHEN SIE UNSER 

STADT-GUIDE INTERNETPORTAL

Einfach scannen und schon gelangen 
Sie auf das Internetportal!

www.stadt-guide.com
oder
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STADT-GUIDE INTERNETPORTAL

Dieser Ratgeber klärt auf:

wie Sie Ihre Immobilie auf 
den aktuellen Prüfstand 
bringen

wie Sie Ihre Immobilie nach-
haltig aufrüsten können

was Sie beim 
altersgerechten Umbau 
beachten müssen

wie Sie Ihre Immobilie Ihren 
künftigen Bedürfnissen 
anpassen

welche technischen 
Möglichkeiten bestehen

welche Immobilien-Möglich-
keiten (Verkauf, Vermie-
tung, Betreutes Wohnen, 
etc.) es im Alter gibt













Nicht nur in � nanziellen Belangen ist 
eine gute Altersvorsorge unerlässlich. 
Auch zum Thema Wohnen sollte man 
sich bereits im Vorfeld Gedanken ma-
chen. Vielleicht ist es an der Zeit, Ihre 
Immobilie zu veräußern oder möchten 
Sie doch lieber einen altersgerechten 
Umbau durchführen? Wir haben vie-
le nützliche Informationen rund um 
das Thema Wohnen im Alter für Sie 
zusammengestellt in unserem 

   RATGEBER

  „WOHNEN 
  IM ALTER“

NASSO IMMOBILIEN & FINANZERUNG
Hanan Nasso

 0160 987 52 913
 05252 938 36 50

 kontakt@immonasso.de

 www.immonasso.de

 Außerdem: Gleich hier schnell & 
 kostenlos Ihre Immobilie bewerten.

JETZT TELEFONISCH 
BESTELLEN UNTER 
05252 9383650 
ODER ONLINE UNTER 
WWW.IMMONASSO.DE
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Treffpunkte

Treffpunkte für Seniorinnen und Senioren

AWO Arbeiterwohlfahrt im Gartenhaus, Detmolder Straße 160
jeden 2. und 4. Freitag im Monat ab 14.30 Uhr 
jeden 3. Dienstag ab 15.30 Uhr

Rheumaliga
Gymnastik mit Musik jeden Mittwoch von 16.30 bis 17.30 Uhr
Turnhalle Concordia Schule, E. Buchholz	 Telefon: 93 04 69

Senioren-Union
jeden 1. Montag im Monat um 15.00 Uhr
im DRK-Heim, Detmolder Straße 174

Ü60 Pfarrgemeinde St. Marien
jeden 1. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr Heilige Messe 
anschließend nettes Beisammensein im Forum Maria Mater.

Die Ü60-Nachmittage, eine Initiative des Pfarrgemeinderates St. Marien, Bad Lippspringe, 
finden seit Januar 2009 überaus großen Zuspruch. An jedem 1. Mittwoch im Monat treffen 
sich ca. 70 - 90 Personen dieser Altersgruppe zu einem geselligen Nachmittag, der mit einem 
Gottesdienst in der Pfarrkirche beginnt. Im Anschluss daran gesellt man sich im Forum 
Maria Mater bei Kaffee, selbstgebackenem Kuchen oder anderen der Jahreszeit angepassten 
kulinarischen Genüssen zu einem abwechslungsreichen Programm. Theateraufführungen, 
Bingo, Auftritt eines Zauberers, Vorstellen von aktueller Literatur und Bestsellern sowie 
das alljährliche Schützenfest sind nur einige der attraktiven Angebote. Zusätzlich werden 3 
Fahrten „Ü60 on Tour“ im Mai, August und Dezember angeboten, die in den vergangenen 
Jahren gut angenommen wurden und stets ausgebucht waren. Jede/r Interessierte, die/der 
in angenehmer Runde einige kurzweilige Stunden verleben möchte, ist herzlich willkommen. 
Das Angebot ist kostenlos, eine kleine Spende wird dankbar angenommen.

Annette Schnückel	 Telefon: 53 340
		  Mobil: 	 0170 / 98 63 482 
oder zu den Öffnungszeiten im Pfarrbüro	 Telefon: 43 29
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Treffpunkte

60+ Pfarrgemeinde St. Martin
jeden letzten Donnerstag im Monat um 14.30 Uhr Heilige Messe, 
anschließend von 15.00 bis 17.00 Uhr Programmpunkte 
Pfarrheim St. Martin, Martinstr. 22

Anmeldung nicht erforderlich. 
Die Angebote sind auch offen für alle, die nicht zu unserer Pfarrgemeinde gehören.

Pfarramt, Pfarrer Georg Kersting	 Telefon: 93 01 45
Arbeitskreis „60plus“, K.-P. Vogt	 Telefon: 81 771

Alle genannten Treffpunkte sind offen und 
zur Teilnahme ist eine Mitgliedschaft nicht erforderlich.
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Vereine

AWO Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Bad Lippspringe
Frau Rothe	 Telefon: 51 888

Bürgerschützenverein
Oberst Josef Thöne	 Telefon: 93 34 90 

B.V. Bad Lippspringe 1910 e.V.	 www.bv-badlippspringe.de 

Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein e. V. Bad Lippspringe
Vorsitzender Dr. med. E. Ernst	 Telefon: 47 17

DLRG Ortsgruppe Bad Lippspringe e. V. 
Herr Thenhaus	 Telefon: 93 77 896

Eggegebirgsverein e.V. Abteilung Bad Lippspringe
Herr Lappe	 E-Mail: klaus.lappe@t-online.de

Evangelische Frauenhilfe
Frau Johannsen	 Telefon: 51 414

Freiwillige Feuerwehr Bad Lippspringe
Herr Heck	 Telefon: 0160 / 96 27 55 01

Gesundheits- und Rehasportverein Bad Lippspringe
Herr Scheipers	 Telefon: 95 41 44

Gymnastik-Club
Frau Meyer	 Telefon: 81 199

Heimatverein e.V.
Herr Schulte	 Telefon: 93 09 10

Herzsport im TV Jahn Bad Lippspringe e. V. 
Ludwig Aringhoff, Abteilungsverantwortlicher	 Telefon: 69 49

Katholische Frauengemeinschaft „St. Martin“
Frau Weinzettel	 Telefon: 22 95

Katholische Frauengemeinschaft „St. Marien“
Frau Streitbürger	 Telefon: 50 174
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Katholische Kirche „St. Martin“ 60+
Herrn Vogt 	 Telefon: 81 771

Katholischer Kirchenchor „St. Martin“
Herr Ix	 Telefon: 83 99 173

Kleingärtnerverein „Eggeblick“ e.V. Bad Lippspringe
Herr Roth	 Telefon: 0 52 51 / 87 33 220

Kolping-Musikverein
Frau Leimkühler	 Telefon: 93 44 552

Männerchor „Harmonie“ e.V.
Herr Thiele	 Telefon: 44 22

Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr
Frau Tasche	 Telefon: 93 09 60

Posaunenchor der Evangelischen Kirchengemeinde
Herr Finkensiep	 Telefon: 82 210

Schachclub 1980 Bad Lippspringe e.V.
Herr David Jacob (Vorsitzender)	 Telefon: 93 13 82

Schwimmverein Bad Lippspringe e.V., 
Herr Hahne	 E-Mail: info@sv-badlippspringe.de

Senioren-Union
Herr Appelt	 Telefon: 97 31 71

Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr
Herr Heck (Vorsitzender/Zugführer)
E-Mail: michael.heck@feuerwehr-bad-lippspringe.de

Tanzsportclub e.V.
Frau Schmidt	 Telefon: 58 51

Turnverein Jahn e. V. 
Hauptverein: Herr Raschke	 Telefon: 59 75
Turnen, Gymnastik: Herr Lappe	 Telefon: 93 08 40

Vereine
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Stichwortverzeichnis

A
Ärzte		 21 - 24
Allgemeinmedizin, Ärzte	 21
Altenheime	 38
Apotheken	 28 
Arztrufzentrale des Notfalldienstes	 60
Augenheilkunde, Ärzte	 21
Augenoptik	 27
AWO Arbeiterwohlfahrt	 50

B
Bäder	 32 
Banken	 16 - 18
Begegnungsstätten	 50 - 51
Beratungstellen	 42
Betreutes Wohnen	 36
Büchereien	 48
Bürgerbüro der Stadt	 6

D
Deutsche Bahn	 15
Deutsche Bank	 18
Deutsche Post	 14
Deutsches Rotes Kreuz	 50

E
Ergotherapie	 25
Erholung	 52
Essen auf Rädern	 39
Evangelische Bücherei 	 48
Evangelische Kirchengemeinden	 19

F
Feuerwehr	 60
Frauenheilkunde, Ärzte	 21
Fußpflege	 26

G
Gastroenterologie, Ärzte	 23
Gemeinnützige Pflegevermittlung	 44
Gesellschaft & Soziales	 10 - 12
Gesundheitswesen	 21 - 36
Grußwort vom Bürgermeister	 3

H
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, Ärzte	 21
Heilpraktiker, Ärzte	 24
Hörgeräte	 27
Hospizbegleitung	 32

I
Impressum	 5
Initiative aus Ev. Kirchengemeinde und das
Zentrum für ehrenamtl. Bürger-Engagement	 50
Innere Medizin, Ärzte	 21
Integrationsbeauftragter	 8

K
Katholische Bücherei	 48
Katholische Kirchengemeinden	 20
Kinder- & Jugendmedizin, Ärzte	 23
Kirchen	 19 - 20
Kleiderstube	 40
Kliniken in Bad Lippspringe	 29 - 30
Kosmetik	 26
Krankengymnastik	 24 - 25
Krankenhäuser in Paderborn	 30
Krankenkassen	 27

L
Logopädie	 27
Lungen- & Bronchialheilkunde, Ärzte	 23

M
Massagepraxen	 24 - 25
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Stichwortverzeichnis

Medizinisches Zentrum für Gesundheit	 14

N
Notizen	 62
Notdienste	 60
Notrufdienste	 45, 60

O
Ökumenischer Treff - Eine Welt	 51
Orthopädie, Ärzte	 23

P
Palliativmedizin 	 32
Pflegeberatung	 44
Pflegedienste	 8, 42
Podologie	 27
Polizei	 15, 60
Praktische Ärzte	 21
Praktische Hilfen	 45 - 47
Psychotherapie, Ärzte	 23

R
Religionsgemeinschaften	 20
Rehabilitations-Kliniken	 29
Reisen & Erholung	 52
Rentenangelegenheiten	 12
Rettungsdienst	 60

S
Schiedsmann	 47
Schlafmedizin	 23
Schmerztherapie	 23
Schuldnerberatung	 47
Servicestelle Familien, Kinder, 
Seniorinnen und Senioren	 12
Selbsthilfegruppen	 36
Seniorenbeirat Bad Lippspringe	 10
Senioren- und Demenzbetreuung	 43

Sozialer Dienst	 44
Sozialraumberatung	 8
Spar- & Dahrlehnskasse	 17
Sparkasse Paderborn - Detmold	 16
Stadtinformationen	 6 - 15
Stadtplan	 8
Stadt Stiftung Bad Lippspringe	 34
Stadtverwaltung	 47
Straßenverkehrsamt Paderborn	 47

T
Tafel		 40
Telefonseelsorge	 44
Therapiezentrum	 30
Thermal-, Hallen- & Freibad	 32 - 34
Tourist-Information	 14
Treffpunkte für Senioren/innen	 54 - 55
Trinkhallen	 34

U
Urlaub	 52

V
Vereine	 56 - 57
Verbund Volksbank OWL eG	 18
Volkshochschule	 49

W
Waren-Zustell-Service	 40
Westfalen Therme	 32 
Wichtige Rufnummern	 60
Wohnberatung	 44
Wohnen + praktische Hilfen	 36 - 44
Wohngeld	 11

Z
Zahnmedizin, Ärzte	 24
Zentrum f. ehrenamt. Bürger-Engagement	 6, 46
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Polizei - Notruf	 110

Feuerwehr - Notruf	 112

Rettungsdienst - Notruf	 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst   	 116 117

Krankentransporte	 0 29 55 - 192 22

Zahnärztlicher Notdienst   	 01805 - 98 67 00

Ordnungsamt Bad Lippspringe   	 0 52 52 - 26 0

Stadtverwaltung Bad Lippspringe	 0 52 52 - 26 0

Servicestelle Familien, Kinder, Seniorinnen und Senioren	0 52 52 - 26 199

Arztrufzentrale des Notfalldienstes	 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag 	 ab 18.00 Uhr

Mittwoch und Freitag 	 ab 13.00 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag 	 08.00 - 08.00 Uhr

Wichtige Rufnummern

Rotkreuzgeschichtliche Sammlung 
in Westfalen-Lippe e.V. Museum

Schlangen, Parkstr. 18, Ansprechpartner: Jürgen Reuter, Telefon: 93 14 28

Öffnungszeiten: 
jeden 3. Sonntag im Monat von 15 bis 18 Uhr, am Weltrotkreuztag (8. Mai), 

am Schlänger Markt (Anfang November) und nach Vereinbarung.

www.museum-in-Westfalen-Lippe.drk.de
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Notizen / Telefon

Meine wichtigen Telefonnummern/Notizen
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