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-Vollstationare Pflege
Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege r; a

Wohnen mit Serviceangeboten
Tagespflege

Irina Wolf
(Hausleitung)

Seniorenzentrum Liiningshof
EEEH&%%ﬁgﬂmg Kohlstddter Stralle 1d, 33189 Schlangen
: 05252.96287-800 diakonis.de

@ Malteser

...weil Nihe zihlt.

Gut versorgt in den
eigenen vier Wanden
Malteser Meniiservice

Malteser Meniiservice — Hausnotruf — Fahrdienst

™ 05251 1585-12

Malteser Hilfsdienst e.V. [£] Dessauer Str. 14b, 33106 Paderborn (® malteser-paderborn.de




Liebe Mitbiirgerinnen,
liebe Mitbiirger,

unser Ziel ist es, dass sich alle Generationen
bei uns in Bad Lippspringe zu Hause fiihlen.
Der vorliegende Ratgeber ,Fit & Aktiv - mit
Schwung in die reifen Jahre“ bietet in diesem
Zusammenhang insbesondere unseren Senio-
rinnen und Senioren einen umfassenden Uberblick diber die vielfaltigen Angebote
rund um die Themen Alter, Gesundheit und Pflege in unserer Badestadt.

Auch die &ltere Generation modchte gesellschaftlich und kulturell aktiv sein. Nicht
selten wird sie mit ihren Erfahrungen und Fahigkeiten sogar selbst zum Teil
eines dieser Angebote. ,Fit & Aktiv“ zeigt allen Interessierten Moglichkeiten der
Beteiligung und bietet Informationen sowohl fiir Menschen, die sich einsetzen
wollen, als auch fiir diejenigen, die selbst Unterstiitzung suchen.

Wir mochten, dass Sie sich in Bad Lippspringe gut aufgehoben fiihlen. Nutzen Sie
die vielfaltigen Angebote und lassen Sie sich beraten. Ich hoffe, dass Ihnen dieser
Ratgeber zu vielen Ihrer Fragen eine gute und sinnvolle Antwort geben kann.

Fiir personliche Anliegen stehen lhnen auch gerne unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im Rathaus zur Verfiigung.

Herzliche GriiBe

Ihr
Ulrich Lange

Biirgermeister der Stadt Bad Lippspringe
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Z "\ Leo Riske

\2/ Immobilien
\'/

WENN VORSORGE ZUKUNFT SICHERT

Eigenheim und Pflegeheim — muss ich mein Haus verkaufen?

Inh. Stephan Fast

Viele Eigenheimbesitzer denken aktuell dariber nach, ob ein Verkauf des Hauses sinn-
voll ist oder nicht. Eine sehr wichtige Frage, die ich in Beratungsgesprachen immer
stelle ist: Was wollen Sie mit einem Verkauf sicher stellen? Das Pflegeheim finanzieren?
Das Erbe aufteilen? Sich verkleinem, weil das eigene
Haus zu groR geworden ist? Denn erst wenn Sie genau
wissen, was Sie mdchten, macht es Sinn, sich konkret mit
einer Verkaufsstrategie zu beschdaftigen. Welche Grinde
gibt es, die fur einen Verkauf sprechen, welche dage-
gen? Dies abzuwagen, bedeutet oft Emotionen gegen
Vernunft antreten zu lassen. Ich weiB, dass diese Ent-
scheidung mit Emotionen und persénlichen Geschich-
ten zu tun hat. Aber Lebenssituationen verdndern sich
nun mal. Wenn Sie einen verldsslichen Gesprachspart-
ner zu diesem Thema suchen, bin ich geme fur Sie da.

Stephan Fast

Leo Riske Immobilien
Detmolder StraBe 119
Bad Lippspringe
05252-544 80 98
Verkauf/ Vermietung/
Beratung/ Finanzierung

www.immobilienagentur24.com
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Biirgerhiiro der Stadt im Rathaus
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 26 182, Fax: 26 166

E-Mail: informationsbuero@bad-lippspringe.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 08.00 - 13.00 Uhr
Montag & Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Dienstagsnachmittags  geschlossen

Was wir im Biirgerbiiro fiir Sie leisten konnen von A-Z:

Biirgerbiiro Telefon: 26 182
Abfallkalender Abfallberatung
Antragsannahme GEZ-Befreiung Formulare und Prospektmaterial

Antrdge Schwerbehindertenausweis und Stadtplan
Verldngerung Schwerbehindertenausweis

Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-Engagement

Information und Kontakte fiir interessierte Biirger, die sich gern ehrenamtlich einbringen
oder an bestehenden Gruppen teilnehmen mdchten.

Sprechzeiten: Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. Briidigam Telefon: 83 98 264
Fr. Bensiek Telefon: 83 98 265

BurgstraBe 12, 33175 Bad Lippspringe, |l Etage, Zimmer 5, Fahrstuhl vorhanden

E-Mail: buerger.engagement@bad-lippspringe.de



BUSCHER

SANITATSHAUS & REHATECHNIK

Unsere Aufgabe ist die schnelle Rehabilitation mit Hilfsmitteln.

Als Sanitatshaus richten wir unsere Arbeit an der Wiirde und
Individualitidt des Menschen aus. Wir leben einen personlichen,
menschlichen Umgang, basierend auf Wertschatzung und
Freundlichkeit.

Kompetenz in allen Bereichen sowie ein Team, das diese Werte lebt,
zeichnen unsere Leistungsbereitschaft aus.

INNOVATION - KOMPETENZ - QUALITAT

Service an erster Stelle
Hilfsmittel aller Art

. Detmolder Str. 8—10 - 33102 Paderborn info@buescher-sh.de
Tel.: 05251 -540160 Karl-Schurz-Str. 50 - 33100 Paderborn

www.buescher-sh.de

Parkplatze und Buslinien direkt vor der Tiir!




Gut informiert alter werden in Bad Lippspringe
Sozialraumberatung zu Alltagshilfen und zum biirgerschaftlichen Engagement
Joanna Falk Mobil: 0175 936 34 03

E-Mail: koap-badlippspringe@awo-paderborn.de
Haus Hartmann, Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

Offnungszeiten:
Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

Pflegebratung des Kreises Paderborn

Beate Lope-Gonzales  Telefon: 0 52 51 /308 50 73
E-Mail: lope-gonzalezh@kreis-paderborn.de
Haus Hartmann, Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

Offnungszeiten:
Jeden 2. Donnerstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
Integrationsbeauftragter

Herr Fehse Telefon: 26 144
E-Mail: Markus.Fehse@Bad-Lippspringe.de

Integration von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte



Bee & Kaesberg

Wirtschaftsprifer | vereidigte Buchprifer | Steuerberater

Zukunft gestalten — Beizeiten vorsorgen

Mit Testament, Betreuungs- und Patientenverfiigung sichern Sie die Einhaltung
Ihrer personlichen Wiinsche auch Uber den Tod hinaus.

In besonderen Fallen kann die Bestimmung eines Testamentsvollstreckers
sinnvoll sein.

Wir beraten Sie gerne!

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31

Werner Bee 33175 Bad Lippspringe
Manfred Kaesberg 33102 Paderborn | Harbortweg 23

. Telefon 0 52 52 | 966 90 Telefax 966 966
Frank Fricke info@bee-kaesberg.de | www.bee-kaesberg.de

Landwirtschaftliche Buchstelle | Rating-Analyst (FH)
Fachberater fiir Testamentsvollstreckung und Nachlassverwaltung

_FLEISCHERFACHGESCHAFT

Bad Lippspringe ¢ Bielefelder StraBe 18 » Telefon 0 52 52 / 43 57
www.fleischerei-rummeny.de




Seniorenbeirat Bad Lippspringe
Der Seniorenbeirat setzt sich fiir die Interessen der élteren Biirgerinnen und Biirger ein.
Er ist ein Netzwerk aus Vertretern der bestehenden Seniorentreffs und Seniorenorgani-
sationen vor Ort. Der Seniorenbeirat trifft sich jeden ersten Mittwoch im Monat im Haus
Hartmann, mit Ausnahme des Januars.

Karin Grieser Telefon: 536 96
E.Mail: Seniorenbeirat-bad-lippspringe@gmx.de

Kirchplatz 1, Haus Hartmann, 33175 Bad Lippspringe
1. Etage, Eingang hinten, Aufzug vorhanden!

Jede Sitzung beginnt mit einer offenen Sprechstunde,

wo jeder kommen kann und Fragen stellen kann.

Fachbereich Gesellschaft und Soziales

Rathaus, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1, Glasgang Nebengebédude

Leitung Fachbereich: Gesellschaft und Soziales

Markus Fehse Telefon: 26 144

Zimmer Nr. 154

E-Mail: Markus.fehse@bad-lippspringe.de
Offnungszeiten:

Mo., Mittwoch - Freitag  08.30 - 12.30 Uhr

Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

Dienstags ist der Fachbereich Soziales und Gesellschaft
einschlieBlich Renten- und Wohngeldstelle geschlossen!



Herr Fehse Telefon: 26 144, Zimmer 154

E-Mail: markus.fehse@bad-lippspringe.de
Frau Bunse Telefon: 26 146, Zimmer 151

Frau Driesner Telefon: 26 146, Zimmer 151
E-Mail: ute.bunse@bad-lippspringe.de

katharina.driesner@bad-lippspringe.de
Grundsicherung fiir die Buchstaben A, B, F- K
Hilfen zum Lebenunterhalt fiir die Buchstaben E - K
Asylbewerberleistungen fiir die Buchstaben A, H- M

Frau John Telefon: 26 147, Zimmer 153
E-Mail: eugenia.john@bad-lippspringe.de
Wohngeld fiir die Buchstaben A - Z

Grundsicherung fiir die Buchstaben E, L - R

Hilfen zum Lebenunterhalt fiir die Buchstaben L - S

Herr Hiipping Telefon: 26 198, Zimmer 155
E-Mail: mike.huepping@bad-lippspringe.de
Grundsicherung fiir die Buchstaben C-D, S -Z

Hilfen zum Lebenunterhalt fiir die Buchstaben A-D, T -Z
Asylbewerberleistungen fiir die Buchstaben B - G, N - Z

Frau Falke Telefon: 26 151, Zimmer 152
E-Mail: karin.falke@bad-lippspringe.de
Vertretung Wohngeld



Rentenangelegenheiten

Karin Falke Telefon: 26 151

Zimmer 152

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Do. 08.30 - 13.30 Uhr

Dienstag 08.30 - 15.30 Uhr (nur mit Termin)

Bitte telefonisch Termin vereinbaren!

Ansprechpartnerin fiir das Projekt dasnez

Die besondere Taschengeldbdrse, www.dasnez.de

Junge Menschen helfen élteren Menschen und verdienen sich einen Taschengeldbetrag
und dasnez hilft bei der Suche nach Jobs in der Nachbarschaft und vermittelt engagiert
junge Leute fir die Unterstiitzung in Haus und Garten oder Begleitung zum Arzt.

Servicestelle Familie, Kinder, Seniorinnen und Senioren

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1, 33175 Bad Lippspringe
Rathaus Seiteneingang rechts, Zimmer B05

Die Servicestelle steht jeder Generation fiir Information,
Beratung und Unterstiitzung offen.

Karin Kurzer Telefon: 26 199

Zimmer B05

E-Mail: karin.kurzer@bad-lippspringe.de
Offnungszeiten:

Montag 08.30 - 12.30 Uhr

Dienstag geschlossen

Mittwoch - Freitag 08.30 - 12.30 Uhr



carpinD

PFLEGETEAM FLICK cmbH

Qualitat, Menschlichkeit, Vertrauen.

G o4 N
QUALITAT

statt pflegerisches Einerlei

N RS
MENSCHLICHKEIT

statt Minutenpflege

e | " bl

VERTRAUEN

statt ausgeliefert zu sein

PADERBORN: BAD LIPPSPRINGE: OFFNUNGSZEITEN:

Greifswalder Str. 9 Arminiusstr. 22a Mo, Mi, Fr 08:00 - 12:00 Uhr

33106 Paderborn 33175 Bad Lippspringe und nach Vereinbarung
05251/87 3797 05252 /9307 07

info@cardia.de
www.pflegeteam-flick.de

Wir freuen uns auf Sie!




Tourist-Information Bad Lippspringe
LindenstraBe 1a, 33175 Bad Lippspringe, www.bad-lippspringe.de

Telefon: 26 260 Fax: 26 290
E-Mail: marketing@bad-lippspringe.de
Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag 09.00 - 17.00 Uhr (Nebensaison)
09.00 - 19.00 Uhr (Hauptsaison)

Service:

Verkauf der Dauerkarten und der Tageskarten fiir die Gartenschau,
Informationsmaterial iiber den Heilklimatischen Kurort,

Information (iber Veranstaltungen, Wander- und Radkarten,
Gastgeberverzeichnis, Verkauf von Veranstaltungskarten, Fahrradverleih.

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit Bad Lippspringe GmbH (MZG)
Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 9500

E-Mail: info@medizinisches-zentrum.de

Deutsche Post Bad Lippspringe
Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 93 44 88
Offnungszeiten:
Montag - Freitag 08.00 - 13.00 Uhr

14.30 - 18.00 Uhr
Samstag 08.00 - 13.00 Uhr



Seniorenratgeber fiir Bad Lippspringe — 15
Stadtinformationen

== Deutsche Bahn —

Schalter im Reisecenter ,Kauder”, Vorverkaufsstelle Paderhalle
Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 93 44 88

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 08.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

=== Polizei Bad Lippspringe

Polizeiwache, Detmolder StraBe 199, Telefon: 96 790 Polizei-Notruf 110

Mit Mausen kennen
wir uns aus!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Und das ist gut so. Denn jeder hat einen Wir machen den Weg frei.

bestimmten Traum. Vielleicht ist es das
Haus im Griinen oder ein neues Auto?
Was auch immer Sie finanzieren wollen,
wir helfen Ihnen dabei. Als Genossen-
schaftsbank sind wir flr die Menschen
da — direkt und engagiert. Kommen Sie
vorbei, unsere Berater beraten Sie gern.

o
TErr~ LrltS in schiangen und Bad Lippspringe

Volksbank Schlangen eG
== == Spar- und Darlehnskasse




16— Seniorenratgeber fiir Bad Lippspringe

Banken

=== Sparkasse Paderborn - Detmold | Filiale Bad Lippspringe s

Detmolder StraBe 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05251/292929

EC-Automat mit Einzahlfunktion, Uberweisungsgerﬁt, Kontoauszugsdrucker,
Miinzeinzahler, Handy-/ Geldkarte aufladen

24-Stunden SB Terminal, 24-Stunden Kunden Tresoranlage

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag & Donnerstag  14.00 - 18.00 Uhr
Montag & Freitag 14.00 - 16.00 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung auch auBerhalb der Offnungszeiten




Fotos: Fotograf - Tobias Vorwerk

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag
von 14.00 - 23.00 Uhr

Samstag
von 13.00 - 23.00 Uhr

FISCHERHUTTE

CAFE UND RESTAURANT VORISR ee ottt
o ) Montag Ruhetag
» taglich frische Kuchenauswahl (auBer feiertags)
» regionales Speisenangebot Fischerhiitte Bad Lippspringe

» vielfaltige Getrankekarte

Café und Restaurant
Cecilienallee 12

33175 Bad Lippspringe

\/\/{r‘ Le{Be/l Sie '—LLL\ w[“LOmmeA/ Telefon: 0 52 52 - 97 09 34

www.fischerhuette.eu

=== Spar- und Darlehnskasse | Filiale Bad Lippspringe =

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 97 710

EC-Automat, Uberweisungsgerit, Kontoauszugsdrucker, Kleingeldzahler,
EC-Automat mit Einzahlfunktion nur in der Hauptstelle in Schlangen

24-Stunden SB Terminal, 24- Stunden Kunden Tresoranlage

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. & Fr. 15.00 - 18.00 Uhr
Beratungsabend:

Donnerstag 18.00 - 19.15 Uhr

Unser neuer Beratungsvormittag: (In der Hauptstelle Schlangen)
Samstag 09.00 - 12.00 Uhr
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Banken

=== Deutsche Bank

Detmolder StraBe 167, 33175 Bad Lippspringe

=== \lerbund Volksbank OWL eG | Filiale Bad Lippspringe s

Bielefelder StraBe 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 96 730

EC-Automat mit Einzahlfunktion, Uberweisungsgerit,
Kontoauszugsdrucker, Handy-/ Geldkarte aufladen

24-Stunden SB Terminal, 24-Stunden Kunden Tresoranlage

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 09.00 - 12.30 Uhr
Montag & Freitag 14.00 - 16.30 Uhr

Dienstag & Donnerstag  14.00 - 18.00 Uhr

Auch auBerhalb der genannten Zeiten weitere Beratungstermine
gerne nach Vereinbarung.

HINWEIS!!!

Gezielt suchen: Das Stichwortverzeichnis am Ende des Wegweisers hilft!
Verbesserungsvorschlage und Berichtigungen erbeten an die ,,Service-
stelle Familie, Kinder, Seniorinnen und Senioren” im Rathaus, Zimmer
B05, Telefon: 26-199.



PHYSIO
BAD LIPPSPRINGE

: DELIJA & SEIDEL
UTE SEIDEL & BEATE DELIJA
— Krankengymnastik — Klassische Massage Detmolder Strale 141
— Manuelle Therapie — Tapen 33175 Bad Lippspringe
— Bobath fur Erwachsene — Physikalische Therapie Tel. 05252 9359058
— Manuelle Lymphdrainage Fax 05252 9359119
— Krankengymnastik am Gerdt — Hausbesuche info@physio- bad-lippspringe.de
— Krankengymnastik — Alle Kassen . . .
nach Katharina Schroth www.physio-bad-lippspringe.de

Ute Seidel: Heilpraktikerin fiir Physiotherapie - Unsere Praxis ist barrierefrei

Seniorenratgeber fiir Bad Lippspringe @——————19
Kirchen

=== Evangelische Kirchengemeinden s

Gemeindebiiro, Detmolder Strae 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 51 414 E-Mail: pad-kg-badlippspringe@kkpb.de

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 09.00 - 13.00 Uhr

Pfarramt Siid, FriedrichstraBe 2, 33175 Bad Lippspringe
Pfarrer Detlev Schuchardt
Telefon: 58 01 E-Mail: detlev.schuchardt@kk-ekvw.de

Pfarramt Nord, HermannstraB3e 24, 33175 Bad Lippspringe
Pfarrerin Antje Liitkemeier
Telefon: 66 16 E-Mail: antje.liitkemeier@kk-ekvw.de



Katholische Kirchengemeinden

Katholische Kirchengemeinde St. Marien (Marienkirche)
Griine StraBe 34 b, 33175 Bad Lippspringe

Georg Kersting, Pfarrer Telefon: 93 01 45

Barbara Borde, Pfarrbiiro Telefon: 43 29

Offnungszeiten:

Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.30 - 09.30 Uhr

Caritas Konferenzen St. Marien
jeden letzten Mittwoch im Monat im Forum Maria Mater
Ansprechpartner: Frau Martha Peters oder das Pfarrbiiro

Katholische Kirchengemeinde St. Martin (Martinskirche)
MartinstraBe 5, 33175 Bad Lippspringe

Georg Kersting, Pfarrer Telefon: 93 01 45

Andrea Bauer, Pfarrbiiro Telefon: 58 03

Offnungszeiten:
Mo., Dienstag & Freitag 09.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

Caritas Konferenzen St. Martin
Ansprechpartner: Franzi Bee und Mathilde Tillmann-Jéring

Religionsgemeinschaften

Baha' i Religion, Vom-Stein-StraBe 18, 33175 Bad Lippspringe
Modjgan & Chahriar Bidardel Telefon: 93 22 92

Christen-Gemeinde e.V. Pfingstuhlweg 1, 33175 Bad Lippspringe
Walter Risto Telefon: 94 01 41

Tiirkisch Islamische Gem. Moschee, Detmolder StraBe 65, 33175 Bad Lippspringe



Augenheilkunde

Dr. Neferu, Salufit, Vom-Stein-Stral3e 66 Telefon: 0 52 50 / 52 900
telefonische Absprache

Allgemeinmedizin und Praktische Arzte

Dr. P. u. . Brackmann, KurparkstraBe 1 Telefon: 96 880

Praxis an der Lippe, Wilhelm-Hiicker-StraBe 13 Telefon: 96 680
www.salufit.de

Fachértze fiir Lungenheilkunde, Innere Medizin,

Magen-Darmerkrankungen, Allgemeinmedizin, Augenheilkunde, Orthopédie

Dr. A. Dersidan
Wilhelm-Hiicker-StraBe 13 Telefon: 96 68 0

Praxen am Kurwald
Praxisgemeinschaft M. Fischer und C. Gronemeyer
Paul-Fiirstenberg Straf3e 11 Telefon: 93 13 30

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Dr. M. Liedtke, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31 Telefon: 97 08 80

Praxis Dres. Med. Christiana und Rudolf Brasse, Lt. Arztin Anne Beinlich
Detmolder StraBe 141 Telefon: 98 98 70

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
Dr. P. Weise, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35 Telefon: 53 839

Innere Medizin
Dr. Fissan, Wilhelm-Huicker-StraBe 13 Telefon: 96 680



Pflegeservice
AWO zuhause

Im Herzen
der Me

Das Rund-um-Paket aus einer Hand:

» Hausnotruf

» Essen auf Radern

» Betreuungsangebote / Begleitdienste
» Hauswirtschaftliche Versorgung

» Hausliche Krankenpflege

» Verhinderungspflege

» Seniorenwohngemeinschaft

* AWO Reisen

Sprechen Sie uns an! Tel.: 05252-51782

Das MZG-Therapiezentrum &
Die Gesundheits-Sport-Fitness-Wellness- WIS Therapi G

* Physiotherapie
* Ergotherapie

Arena in Bad Lippspringe o sie

Sie haben Ziele? Wir setzen sie mit lhnen um!
Wir bemuhen uns dauerhaft, unseren Mitgliedern ein perfekt zugeschnittenes Training, passend zu lhren Zielen, zu bieten
Deshalb sind wir so interessiert an lhrem Erfolg, bezogen auf Ihr Trainingsprogramm
Wurde der gewiinschte Aufbau der Stitzmuskulatur erreicht?
sind die selbstgesteckten Abnehmziele erreicht?
Wir besprechen mit Ihnen die erreichten Ergebnisse und, wenn notig, optimieren wir lhren Trainingsplan
Zu diesem Rundum-Service, um Ihnen immer einen auf Sie zugeschnittenen Trainingsplan zu gewahrleisten, bieten wir
Ihnen in unseren Raumen weitere interessante Angebote zum Thema Wellness, Erholung und Entspannung

Kommen Sie zu einem unverbindlichen Gesprach bzw, Probetraining zu uns
Wir erwarten Sie!

Kontakt:
M2G-Therapiezentrum * Antoniusstr. 21 « 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252 95-4144
www.medizinisches-zentrum.de




Gastronenterologie
Dr. J. Vrahimis, Wilhelm-Hiicker-Strae 13 Telefon: 96 680

Lungen- und Bronchialheilkunde
Dr. M. Werner, Wilhelm-Hiicker-StraBe 13 Telefon: 96 680

Kinder - und Jugendmedizin

M. GaBmann, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35 Telefon: 61 62
Orthopéadie

Dr. R. Frisch, Wilhelm-Hiicker-StraBe 13 Telefon: 96 630
Psychotherapie

Dr. A. Klemm, Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Detmolder StraBe 139 Telefon: 93 15 22

Dr. B. Losing-Schmitz
Mittelgraben 20 Telefon: 98 93 088

Schlafmedizin, Allergie, Diagnostik, Diabetologie
Dr. M. Werner, Wilhelm-Hiicker-Straf3e 13 Telefon: 96 680

Schmerztherapie

Dr. med. Udo Dietrich, Schmerztherapie Karl-Hansen-Klinik, Antoniusstr. 19
Telefon: 95 4310



Zahnmedizin
Dr. med. dent. A. Herrmann, ArminiusstraBe 13
Dr. H. Maes, Lange StraB3e 2

Schubert Zahnarize

H. Schubert und J. Schubert, Detmolder Strae 201

Dr. 0. Sifrin und 1. Stormer, MarktstraBe 8
Dr. R. Voigt, Kurpark 3

Heilpraxen

BODYBONES
Praxis fiir Naturheilkunde, Detmolder StraBe 267

K. Dahl-Jéager, Vom-Stein-StraB3e 56
S. Willeke, WidukindstraBe 12

Toralf Reiche, Griine StraBe 14a

Massagepraxen / Krankengymnastik

b3wegung, Herr Schaermann
Praxis fiir Physiotherapie, Kirchplatz 4

BODYBONES
Praxis fiir Physiotherapie, Detmolder Strafe 267

Herr Bektas, Detmolder StraBe 167
Paderborner Strae 79, Schlangen

Herr Blome, Neuhduser Weg 1

Moveo, Frau Thienenkamp und Herr Kindel
Detmolder StraBe 221-225

Frau Honervogt, Arminiusstraf3e 13

Frau Heimann, Marktplatz 7

Telefon:

Telefon:

Telefon:
Telefon:

Telefon:

Telefon:
Telefon:
Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:
Telefon:

Telefon:

Telefon:
Telefon:

Telefon:

96 580
43 56

98 98 884
50 964
60 31

91 57 702
9713 27
93 78 54
8399879

93 68 090

91 57 702

93 87 66
933510

4773

91 59 740
93 03 35
9304 29

MZG-Therapiezentrum, Herr Scheipers, Ergo-, Physio- und Logotherapie

AntoniusstraBe 21

Telefon:

954144



Krankengymnastik | Manuelle Therapie
Krankengymnastik bei neurolog. Erkrankungen (KG-ZNS)
Lymphdrainage | Tapen | Warmeanwendungen

Massagen | Hausbesuche

Physiotherapie
Dominik Wille

Physiotherapeut
Sektoraler Heilpraktiker

Am VorderfloB 20

33175 Bad Lippspringe
Tel.: 052 52 /93 33930
Fax: 0 52 52 / 93 33 931

www.physio-wille.de | info@physio-wille.de
Offnungszeiten: Montag - Freitag 8 - 18 Uhr und nach Vereinbarung

Physiotherapie Dominik Wille
Am VorderfloB 20 Telefon: 93 33 930

Physiotherapiepraxis Waldemar Lehmann
MihlenfloBstraBe 19 Telefon: 97 18 01

Physio Active, Jana Hense und Alexandra Edle von Low
Detmolder StraBe 201 - 203 Telefon: 83 97 912

Physio Bad Lippspringe, Frau Seidel und Frau Delija
Detmolder StraBe 141 Telefon: 93 59 058

Praxis der Massage, Giinter Grund
SchwimmbadstraBe 14 Telefon: 0176 /51 08 84 06

Vital Beauty & Ayurveda, Karin Gersi
SchwimmbadstraBe 14 Telefon: 96 42 35

Praxis fiir Ergotherapie
Frau Fresen, Detmolder StraBe 201 - 203 Telefon: 93 59 707
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— FquiIege / Kosmetik s

Med. FuBipflege und Kosmetik

Frau Brockmeyer, MarktstraBe 12 Telefon: 55 33
FuBpflege, Manikiire, Kosmetik

Salon Niewels, Detmolder StraBe 153 Telefon: 93 46 248
FuBipflege, Salon VoB

Detmolder Strae 176, Hol- und Bringservice Telefon: 53 432
Med. FuBipflege, Frau Mersch, TriftstraBe 29 Telefon: 93 08 82
Mobile FuBpflege, Frau Eixner Telefon: 64 70
Frau Welter, Detmolder Strafe 139 Telefon: 52 415
FuBfee, Arminiusstr. 9 Telefon: 83 99 097

% 20 Jahne Penther-Haus

Tagespflege im Perthes-Haus
Gut betreut durch den Tag

Wir bieten lhnen:
[ Aktivierung in der Gemeinschaft

Prthes-Haus Paderborn
Geborgenheit genief3en

Wir bieten lhnen: 1 Pflegerische und medizinische

I Stationare Pflege Versorgung

= Kurzzeitpflege [ Beratung pflegender Angehdériger
I Verhinderungspflege [ Eigener Fahrdienst

Tel. 06251 18896-0
Tel. 056251 18896-400

Y (Tagespflege)

E i' §¥3ﬁ&§fﬁ?§une Fax 05251 18896-510

Neuhauser Str. 8 - 10l 33102 Paderborn @ E-Mail: ph-paderborn@perthes-stiftung.de




Podologie
Frau Welter, Detmolder StraBe 139

Podologische Fachpraxis P. Dirscherl
Im Dorfe 4, 33189 Schlangen

Augenoptik
Optik & Mode, Andreas Walter, Marktstrae 10
Optik Fehse, Detmolder Strafe 152

Logopadie
Frau Tenud, Die Sprachquelle, Detmolder Str.167

MZG-Therapiezentrum, Antoniusstr. 21

Krankenkassen Paderborn
AOK Nordwest, FriedrichstraBe 17-19, PB

Barmer GEK, Liboriberg 23, PB

SBK Paderborn, SchloBstraBe 39 - 41, PB
Techniker Krankenkasse, Detmolder Straf3e 2, PB
DAK, Bahnhofstrae 11, PB

IKK classic, Klingenderstral3e 24, PB

Horgerate

Symann Horgeréte
Meisterbetrieb, Arminiusstrafe 13

Geers Horakustik, Horgeratakustik-Meister
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 33-35

Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:
Telefon:
Telefon:
Telefon:
Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:

52 415
9778272

64 37
93 02 30

96 29 26
95 4144

05251/1240

0800/33 31010
05254/9579 60
0800/ 28 58 585
05251/288090
0800 /45511 11

93 09 68

83 98 411
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== Apotheken m——
Kostenfreie Hotline Telefon: 0800/00 12 28 33
Kur-Apotheke, Detmolder StraBe 139 Telefon: 93 18 18
Quellen-Apotheke, MarktstraBe 8 Telefon: 42 20
Rats-Apotheke, Fried.-Wilh.-Weber-Platz 35 Telefon: 99 988
Apotheke-Vornewald, Ortsmitte 1, Schlangen Telefon: 71 54
Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, Schlangen Telefon: 71 87
Marienloher-Apotheke,
Von-Haxthausen-Weg 10, Marienloh Telefon: 93 38 83

lhrer Gesundheit zu liebe.

.BODYBONES @

Pia Bianca Dewald
Heilpraktikerin « Physiotherapeutin « EMS-Therapeutin

* Physiotherapie

= Osteopathie
» Gesundheitstraining

Detmolder StralRe 267 Tel: 0 52 52 - 915 7702
33175 Bad Lippspringe www.bodybones.de
Sie finden Parkplatze direkt an der Praxis. info@bodybones.de




Kliniken in Bad Lippspringe
Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit Bad Lippspringe GmbH
MZG-Westfalen, Peter-Hartmann-Allee 1 Telefon: 95 00

Karl-Hansen-Klinik GmbH, AntoniusstraBe 19
Akutklinik fiir Innere Medizin und Gastroenterologie Telefon: 95 40 00

Palliativstation Telefon: 95 40 67
Zentrum fiir Schlafmedizin Telefon: 95 40 50
Abteilung fiir Phoniatrie und Pddaudiologie Telefon: 95 41 80

Klinik fiir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde der Karl-Hansen-Klinik
Kopf- und Halschirurgie - Plastische Operationen Telefon: 95 43 00

Ambulanzen der Karl-Hansen-Klinik GmbH, Antoniusstrae 19
Ambulanz fiir Innere Medizin, Gastroenterologie,

Pneumologie, Allergologie und Schlafmedizin Telefon: 95 40 35
Ambulanz fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde Telefon: 95 43 00
Schmerztherapie Dr. U. Dietrich Telefon: 95 43 10

Rehabilitations-Kliniken

Klinik Martinusquelle, An der Martinusquelle 10 Telefon: 95 20 00
Fachklinik fiir Erkrankungen der Atmungsorgane und allergische Erkrankungen
Fachklinik fiir Herz- und Kreislauferkrankungen

Fachklinik fiir Allgemeine Psychosomatik und Psychotherapie

Teutoburger-Wald-Klinik, Kurparkstrafe 21 Telefon: 95 31 00
Fachklinik fiir Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung
- Orthopddie / Traumatologie / Sportmedizin



Cecilien-Klinik, LindenstraBe 26 Telefon: 95 12 00
Onkologische Schwerpunktklinik fiir Anschlussrehabilitation

Klinik am Park, Auguste-Viktoria-Allee 25 Telefon: 95 27 00
Fachklinik fiir Psychosomatik und Entwohnungsbehandlung

Therapiezentrum

MZG - Therapiezentrum, Antoniusstrae 21 Telefon: 95 41 44
Sport- und Gesundheitsstudio, Gesundheits- und Rehasportverein Bad Lippspringe e.V.
Praxis fiir Physiotherapie und Ergotherapie

Krankenhauser in Paderborn
Briiderkrankenhaus St. Josef, Husener Strae 46 Telefon: 0 52 51 /70 20
St. Johannisstift, ReumontstraBe 28 Telefon: 052 51/4010

St. Vincenz Krankenhaus
Haus 1, Am Busdorf 2 Telefon: 0 52 51/ 860

Haus 3, Husener StraBe 81
Frauen- u. Kinderklinik, Brustzentrum Telefon: 0 52 51/ 86 40



Praxis fiir OFFNUNGSZEITEN:
o Montag + Mittwoch: 8.00 - 19.00 Uhr
Podologie

Dienstag: Hausbesuche und
Termine nach Vereinbarung

. elter Donnerstag: 8.00 -18.00 Uhr
o Freitag: 8.00 -13.00 Uhr
Sandrina Welter FuBprobleme? ~

Detmolder Str. 139 Wir stehen Thnen

33175 Bad Lippspringe mit kompetentem Rat e
Fon: 0 52 52 -52415 zur Seite & kiimmern uns lﬂ.
Fax: 05252 -9348 37 um Ihre FiiBe!

Alles unter einem Dach ...

@rthopédie Schuhtechnik

M. Niggemeier

(3 Orthopadische MaBBschuhe

Schuhzurichtung ¢ Einlagenversorgung
Kompressionsstrumpfe ¢ Diabetes Versorgung

PB-Marienloh - Detmolder Str. 404
Telefon: 0 52 52/ 93 85 48 - Fax: 0 52 52/ 93 85 49
E-Mail: niggemeier@gesunde-schuhe.com




Palliativmedizin und Hospizbegleitung

Sterbebetreuung, Sterben in Wiirde

Palliativstation in der Karl-Hansen-Klinik Bad Lippspringe

Sekretariat Frau Hanf-Poppe

Antoniusstrae 19 Telefon: 95 42 52

Paderborner Palliativnetz e.V.
Bahnhofstrae 22, 33102 Paderborn Telefon: 05251 /87 20 301

Hospiz ,,Mutter der Barmherzigkeit*
Busdorfmauer 7, 33098 Paderborn Telefon: 05251/1022 00

Ambulanter Hospizdienst St. Johannisstift e.V.
ReumontstraBe 32, 33102 Paderborn Telefon: 05251 /2919 09

Hospiz Gruppe im Martinsstift

Pflegedienstleitung Regina Wegener Telefon: 0 52 52 / 20 90
Bader

Westfalen-Therme, Schwimmbadstrale 14 Telefon: 96 40
Offnungszeiten:

Tdglich gedffnet 09.00 - 23.00 Uhr
Jeden 1. Freitag im Monat Mitternachtssauna: 20.30 - 01.00 Uhr

Sportbecken (Friihnschwimmer):

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch & Freitag 06.30 - 08.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag 08.00 - 09.30 Uhr



MoVeo
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Bad Lippspringe

v Gesundheitstraining

Physiotherapie

'_ Rehasport |
PHYSIOTHERAPIE & GESUNDHEITSTRAINING
Offnungszeiten Offnungszeiten
Mo. - Fr. 08:00 - 13:00 Uhr Mo. - Fr. 09:00 - 13:00 Uhr
und 14:00 - 20:00 Uhr und 14:00 - 20:00 Uhr
Sa. nach Absprache So. 10:00 - 15:00 Uhr

sowie REHASPORT
Therapie & Training mit héchstem hygienischen Standard

Detmolder StraBe 221-225 - 33175 Bad Lippspringe - Tel: 05252 9159740
info@moveo-bali.online - www.moveo-bali.online

DIE PFLEGEVORSORGE

Jetzt

beraten
lassen

Roger Mdrtens

Generalvertretung der Allianz
Paderborner Str. 27

33189 Schlangen
roger.maertens@allianz.de

www.allianz-maertens.de R
Tel 052527201 Allianz @



Aquakurs: Dienstag 19.00 Uhr
Anmeldung unter E-Mail: aquakurs@westfalen-therme.de

Thermal-Freibad, SchwimmbadstraBe 14 Telefon: 94 08 37

Die Offnungszeiten entnehmen Sie bitte dem aktuellen Aushang.

Trinkhallen

Kaiser-Karls-Trinkhalle
Lange StraBe 29 a, Eingang auf der Parkseite Telefon: 260

Liborius-Trinkhalle (und kostenlose Leseecke)
Lange StraBe, die Quelle ist auch von auBen zugdnglich.

Die Stadt Stiftung Bad Lippspringe verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniitzige
Zwecke, namentlich die Forderung: der Bildung, Erziehung und des Sports, der Kunst,
Kultur und des Denkmalschutzes, des Wohlfahrts- und 6ffentlichen Gesundheitswesens,
der Jugend- und Altenhilfe, des Umwelt- und Landschaftsschutzes, der Wissenschaft und
Forschung, der Verstandigung zwischen Menschen unterschiedlicher Nationen und Kulturen.
Seit 2002 wurden eine Vielzahl an Projekten in Bad Lippspringe initiiert und unterstiitzt.

Der Vorstand: Vorsitzende: Maria Hortelmann
Stellv. Vorsitzender: Dr. Otmar Allendorf
Geschéftsfiihrer: David Tyler

Telefon: 26 143



PREMIUM . i
GREEN T\

DIE KOMFORTABLE BREITE EINLAGER [

EXKLUSIV IN OWL BEI
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=== Selbsthilfegruppen m——
Adipositas Selbsthilfegruppe, im DRK Kindergarten, Bahnhofstr. 13
Koronar-Sportgruppe
Herr Dr. Otmar Allendorf Telefon: 71 28
E-Mail: koronar@tvjahn-bad-lippspringe.de

Paderborn - Gesundheitssport Pader Lippe e.V. - NWO
LudwigstraBe 22, 33098 Paderborn Telefon: 052 51 /28 05 86

Wohnen + praktische Hilfe

=== Betreutes Wohnen

Arminius Residenz
Arminiusstr. 39, Frau Anja Berners Telefon: 94 09 92

Evangelische Martinstift gGmbH
MiihlenfloBstraBe 19, Frau Birgit Heckers Telefon: 20 90

Quellenpark Wohnen & Service
An der Jordanquelle 2, Frau Gabriele Mertens-Ziindorf ~ Telefon: 20 30

Residenz Westfalenhof
Detmolder StraBe 151, Fam. Schroder Telefon: 93 39 98

Wohnen am Park
KIM - Rat & Tat e.V., Detmolder Strae 160
Herr Giinter Helling Telefon: 0 52 51 /25 100



Haushaltsnahe Dienstleistungen auch fiir Heimbewohner

Die Kosten fiir haushaltsnahe Dienstleistungen kénnen die Steuerlast um bis zu 4.000 Euro pro
Jahr senken. Wie die Wiistenrot Bausparkasse, eine Tochter des Vorsorge-Spezialisten Wii-
stenrot & Wiirttembergische, mitteilt, kommt dies oftmals auch fiir Bewohner eines Senioren-
oder Pflegeheimes in betracht. Seit kurzem gilt das sogar fir das Zubereiten und Servieren von
Speisen in Einrichtungen dieser Art. Persénliche Dienste im Rahmen der Pflege und Betreuung
wie die Hand- und FuBpflege kénnen zu den steuerlich begiinstigten haushaltsnahen Dienstlei-
stungen zéhlen. Das gleiche gilt fiir Arbeiten, die zum Bereich eines Haushalts gehdren. Hierbei
ist etwa an die Reinigung der Wasche oder der eigenen Wohnung in einem Seniorenheim zu den-
ken. Aber auch kleine Botengénge einer Haushaltshilfe oder deren Begleitung von kranken, alten
oder pflegebedirftigen Personen bei Einkdufen oder Arztbesuchen fallen unter den Begriff der
haushaltsnahen Dienstleistungen. Vor kurzem hat nun das Finanzgericht Baden-Wiirttemberg
entschieden, dass das Zubereiten oder Servieren von Speisen in Seniorenheimen ebenfalls dazu
gehort. Es gab damit einem Bewohner eines Seniorenheimes recht. Sein Finanzamt hatte die Zu-
bereitung in der Kiiche und das Servieren im Speisesaal des Heimes nicht als Teil des dortigen
Haushalts des Kldgers anerkannt und es deswegen abgelehnt, die Kosten zu beriicksichtigen.
Fiir steuerliche Zwecke geniigt in der Regel ein Uberweisungsbeleg. Auf Nachfrage des Finanz-
amts kann auch eine Rechnung des Senioren- oder Pflegeheimes erforderlich sein.

Gesundheitsvorsorge
Gemeinschaft
Unabhdngigkeit

Unser Haus ist ein Familien-
unternehmen unter der Leitung
von Paul Schréder in Bad
lippspringe. Langjahrige Mit-
arbeiter mit viel Berufserfah-
rung sorgen fir die Bewohner
der Residenz Westfalenhof.
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Wohnen am Kaiser-Karls-Park

Peter-Hartmann-Allee 1¢

Caritasverband Paderborn e.V.

Margit Adama & Verena Schienstock Telefon: 052 51 /88 92 000

ww Altenheime me—

Altenpflegeheim St. Josef
JosefstraBe 1 Telefon: 96 640

Altenheim Jordanquelle
An der Jordanquelle 6, Christiane & Brigitte Niggemann  Telefon: 96 49 20

Evangelische Martinstift gGmbH
MiihlenfloBstraBe 19, Frau Birgit Heckers Telefon: 20 90

Altenpflegeheim Wohnen & Pflege
=L Josef B g0 mitten im Leben

- e,

Dauerpflege

Kurzzeitpflege

Individuelle

Einzelzimmer
JosefstraBe 1 « 33175 Bad Lippspringe
Tel. 0 52 52 / 96 64-0

Fax 0 52 52 / 96 64-40
E-mail: st-josef@vka-pb.de




Essen auf Radern

Deutsches Rotes Kreuz: Senioren-Mittagstisch
Mittagstischteilnehmer kdnnen zwischen fiinf verschiedenen

frisch zubereiteten Meniis wahlen. Telefon: 47 17
Servicezeiten: werktags 09.00 - 09.30 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 14.00 - 16.00 Uhr

Die Johanniter: Meniiservice Telefon: 0521 /29 90 96 80

Tiefkuihlfrische Meniis, Auswahl von iiber 2.000 Meniis.

Landhauskiiche. Von apetito. Telefon: 052 51/18 04 564
Téaglich heil gebracht — auch am Wochenende!
Kundenberatung: Montags bis Freitags von 8 bis 18 Uhr.

WIR LIEFERN IHNEN
KOSTENLOS IHRE
WUNSCHBUCHER

NACH HAUSE!

BUCHHANDLUNG WALTEMODE

INH. FRANZISKA DOBIAS
MARKTSTRASSE 1
33175 BAD LIPPSPRINGE
TEL. 05252 6686
BUCHHANDLUNG.WALTEMODE@T-ONLINE.DE
WWW.BUCHHANDLUNG-WALTEMODE.DE




Malteser Hilfsdienst e.V. Paderborn Telefon: 052 51 /15 85 50
Wir bringen Ihnen eines unserer leckeren Meniis nach Hause. 7. Tage die Woche.
Mahlzeiten einfach und kurzfristig bestellen. Meniiservice-Telefon: 0 52 51 /15 85 12

Meyer Menii Biiren GmbH & Co KG Telefon: 0 29 51 /98 42 42
Téglich 7 leckere Meniis zur Auswahl

Waren-Zustell-Service

Edeka-Markt Bottcher, MarktstraB3e 6 Telefon: 42 97
Zustellung an Werktagen ab 20,00 Euro Warenwert kostenlos!

Tafel

Tafel Paderborn e.V.
Ausgabestelle Pfarrheim Martinstrae 22 Telefon: 052 51/879 07 60
Mobil: 0170 31 38 683

Offnungszeiten: Dienstag 13.30 - 15.00 Uhr

Kleiderstube

Caritas-Kleiderstube
Katholische Grundschule Concordia, TriftstraBe 5, Keller-Eingang WaldstraBe

Kleiderannahme:
Montag 17.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 09.30 - 11.00 Uhr

Kleiderausgabe:
Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr



‘\1

@)

#immer fiir sieda

Pflege, Betreuung, Hauswirtschaft

Sozialstation Bad Lippspringe
St Vincenz

Bad Lippspringe, Altenbeken, Benhausen,

MNeuenbeken, Marienloh, Schlangen
Detmolder StraBe 155, Bad Lippspringe
o (05252) 97747-00

=1 css-vincenz@caritas-pb.de

Tagespflegehaus

St. Barbara

AntoniusstraBe 21, Bad Lippspringe
T (05252) 9893399

=1 tph-barbara@caritas-pb.de

Betreute
Wohngemeinschaften

Bad Lippspringe und MNeuenbeken

= (05251) 889-2000

=1 wohngemeinschaften@caritas-pb.de

Hausnotruf
T (05251) 889-2040
= hausnotruf@caritas-pb.de




Pflegedienste und Beratungstellen in Bad Lippspringe

AWO0
Detmolder Strafe 160, 33175 Bad Lippspringe
Frau Wallbusch

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
10.00 - 11.00 Uhr oder nach Absprache!

Cardia, Pflegeteam Flick
ArminiusstraBe 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Herr Flick und Frau Brinkmann

Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

Caritas-Sozialstation St. Vincenz |
Detmolder StraBe 155, 33175 Bad Lippspringe
Herr Reker-Tsiobanidis und Frau Bertels

Caritas-Tagespflegehaus St. Barbara
AntoniusstraBe 21, 33175 Bad Lippspringe
Frau lvanda

Pro Vita
ArminiusstraBe 39, 33175 Bad Lippspringe
Frau Berners

Telefon: 1517 82

Telefon: 93 07 07 (24 Std.)

Telefon: 94 05 90

Telefon: 98 93 399

Telefon: 94 09 92

MZG-Pflegezentrum - Ambulanter Intensivpflegedienst ,,Mehr Zeit Gemeinsam*
KurparkstraBe 21, 33175 Bad Lippspringe, Teutoburger-Wald-Klinik

Herr Oliveira

Telefon: 95 31 77



Seniorenbetreuung und Demenzhetreuung

Seniorenbetreuung und Demenzbetreuung - sowie die Unterstiitzung psychisch und geistig
Erkrankter — in hoher Qualitdt und Professionalitdt sind die Aufgaben des ehrenamtlichen,
gemeinniitzigen Vereins DIE BALANCE e.V. Paderborn auch in Bad Lippspringe.

Diese individuelle Betreuung — nicht Pflege — durch fest zugeordnete Betreuerinnen unterstiitzt
und entlastet Bediirftige und deren Angehdrige bei den Alltagsproblemen und sorgt so fiir
ein groBeres Gleichgewicht hin zur hoheren Lebensqualitdt!

Eine staatliche Anerkennung gemaB HBPfVO i.V.m. SGB Xl liegt vor, so dass bei vorliegenden
Voraussetzungen eine Abrechnung iiber das Betreuungsbudget der Pflegekassen mdglich ist.

Die Kontaktdaten sind: DIE BALANCE e.V.

Blomberger Str. 77 - 33102 Paderborn - Telefon: 0 52 51 / 48 01 43
Joachim Koch - Telefon: 0160 / 80 77 675

E-Mail: die-balance-ev@paderborn.com - www.joko1.de/die-balance-ev.de

KID -
ENIO

Kinder- und
Seniorenpflege GmbH

SENIOREN AUFGEPASST!

KidSenio gestaltet Ihren Alltag leichter.

Egal ob beim Richten der taglichen Medikamente oder

bei der morgendlichen Dusche - unser herzliches und
kompetentes Personal des ambulanten Pflegedienstes

steht lhnen gerne zur Seite.

Auch bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten Leistungen

sind wir lhnen gerne behilflich und erméglichen es, lhren

Alltag wieder unbeschwerter zu gestalten. g \1
Bei Fragen zu unseren Leistungen kontaktieren Sie uns )
gerne unter 05251-201140. Wir freuen uns auf Sie!

A -«




Gemeinniitzige Pflegevermittiung / 24-h-Betreuung / Sozialer Dienst

Schiitte Betreuungen Zuhause gGmbH
Beethovenalle 24, 33175 Bad Lippspringe Telefon: 26 92 660

Gemeinniitziger Trager der freien Wohlfahrtspflege
Sozialdienst/Pflegeberatung/24-Std. Betreuung/ Tagesbetreuung/ Demenzbetreuung

Beratungsstiitzpunkt: Im Dorfe 4, 33189 Schlangen

Pflegeberatung vom Kreis Paderborn
Unabhéngige Beratung und Vermittlung von Unterstiitzung

Ansprechpartnerin:
Fr. Lope-Gonzalez Telefon: 05251 /3085073

Wohnberatung fiir altere u. behinderte Menschen

KIM-Soziale Arbeit e.V.
Frau Kriener Telefon: 0 52 51 /28 27 18

Telefonseelsorge

Telefonseelsorge der Evangelischen und Katholischen Kirche
Rund um die Uhr Telefon: 0800 /111 0 111

oder  0800/1110222



Notrufdienst

Caritas Hausnotruf - Mobiler Ruf

Herr Karsten Hentschel, Herr Marc Weggen Telefon: 052 51 /88 92 040
Deutsches Rotes Kreuz - 24 Stunden erreichbar

Frau Birgitt Arens Telefon: 05251 /1309 30
Hausnotrufdienst der Johanniter

24 Stunden erreichbar Telefon: 05251/897770
Information: Herr Mummert Telefon: 0521 /29 90 96 80

Notrufservice Cardia - Service rund um die Uhr
Arminiusstrae 22 a, 33175 Bad Lippspringe Telefon: 93 07 07

Malteser Hilfsdienst e. V.
Hausnotruf, Mobiler Notruf, eigener Bereitschaftsdienst Telefon: 0 52 51 /15 850

Weitere Dienste und Hilfen

Sozialpsychiatrischer Dienst
Kreis Paderborn Gesundheitsamt

Herr Ruppel Telefon: 052 51/30 85 376
Sprechstunde in Bad Lippspringe: Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr
BurgstraBe 12, ObergeschoB, Zimmer 5 Telefon: 83 98 266

Betreuungsstelle des Kreises
Rechtliche Betreuung, Betreuungsverfiigung, Vorsorgevolimacht und Patientenverfiigung
Frau Pohlmeier Telefon: 052 51 /30 85 046

Malteser Hilfsdienst e. V.
Rollstuhl-, Kranken- und Behindertentransporte, Dialysefahrten
24-Stunden-Erreichbarkeit Telefon: 052 51 /1585 50

Individuelle Trauerbegleitung, Tiergestiitzte Therapie
Bestattungsinstitut Klaus Thiele Telefon: 44 22



Zentrum fir ehrenamtliches
Biirger-Engagement Bad Lippspringe

BurgstraBe 12, 33175 Bad Lippspringe, Il Etage, Sprechzeiten montags 9.30 bis 11.30 Uhr

Telefon: 83 98 264 oder 83 98 265 und E-Mail: buerger.engagement@bad-lippspringe.de
www.buerger-engagement-bad-lippspringe.de

Helfenh macht Freunde

Helfen macht Freu(n)de, diese Erfahrung machen wir immer wieder. ,,Wir”, das sind Men-
schen auf der Suche nach einer sinnvollen nachberuflichen Tétigkeit. Wir méchten unsere
Féhigkeiten und unsere Zeit anderen zu Verfiigung stellen und das biirgerliche Engagement in
unserer Stadt unterstiitzen und férdern. Das konnten wir in Bad Lippspringe schon in vielen
ehrenamtlichen Projekten verwirklichen. Unser ehrenamtliches Biirger-Engagement umfasst:

1. Generationsiibergreifende Projekte:
Vorlesen im Kindergarten - Schiiler schulen Senioren

2. Korperliche und geistige Fitness:
Nordic-Walking, Fahrradtouren, Wanderungen,
Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprechstunde

3. Hilfen bei Notsituationen im Alltag:
Telefonkette - Zeitspende

4. Gemeinschaft erleben (durch geselliges Beisammensein):
Treffen alleinstehender Seniorinnen und Senioren
Geselliger Mittagstisch 65+

Inzwischen enagieren sich ca. 30 Biirgerinnen und Biirger in den aufgefiihrten Projekten.
Wir diirfen in diesem Jahr mit Stolz auf 13 Jahre engagierte Téatigkeit zuriickblicken.
Die Teilnahme an allen Projekten ist kostenlos.



Schuldnerberatung

Ev. Gemeindehaus, Detmolder StraBe 173
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 15.00 - 17.00 Uhr, Terminvereinbarung!

Schiedsmann

Franz Josef Heinemann (Termine nach Vereinbarung)  Telefon: 18 66

Stadtverwaltung Biirgerbiiro (Rathauseingang)

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 26 182 E-Mail: info@bad-lippspringe.de

StraBenverkehrsamt Paderborn

Frau Kaulisch Telefon: 052 51/3083 672
Frau Diirksen Telefon: 05251 /3083 671
Frau Hennemeier Telefon: 052 51/3083 674
Frau Lutkemeier Telefon: 052 51/30 83 675
Herr Berhorst Telefon: 05251/3083 613

* Parkausweise
Internationaler blauer Parkausweis | Orangefarbene Parkerleichterung

* Sondergenehmigung Parken

Fiir die Ausstellung eines Parkausweises fiir schwerbehinderte Menschen sind neben
dem Grad der Behinderung (GdB) verschiedene Merkzeichen Voraussetzung.
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Blchereien

=== Evangelische Biicherei im Gemeindezentrum
Detmolder StraBe 173, 33175 Bad Lippspringe Telefon: 51 414
Offnungszeiten:
Donnerstag 15.30 - 17.30 Uhr
Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr

=== Katholische Biicherei St. Martin m—

Martinstrae 22, 33175 Bad Lippspringe Telefon: 58 03

Offnungszeiten:
Montag 16.30 - 18.30 Uhr
Sonntag 10.30 - 11.45 Uhr

i Vg e
e ——

LANDHAUS
KUCHE

Jetzt 3 x lecker
probieren! '
v’ 3 DLG-preisgekronte Mittagsgerichte :‘

v/ zum Sonderpreis fiir je 6,39 €
v inklusive Dessert

i

8 HeiB gebracht - an Bord fertig gegart

Tel. 05 21 -93 4592 12 - www.landhaus-kueche.de

Mit Liebe gekocht. Mit Freude gebracht. Von

Landhauskiiche — eine Marke der apetito AG, Bonifatiusstraf3e 305, 48432 Rheine



Volkshochschule Bad Lippspringe (VHS)

Rathaus, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1, 33175 Bad Lippspringe

Leitung: Herr Matthias Schmitt

Frau Stefanie Virnau-Alderton

Zimmer C53 A Telefon: 26 118
Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag 08.30 - 12.30 Uhr
Donnerstag nachmittag 14.00 - 17.00 Uhr
Dienstags ganztags geschlossen

Elektro ® Sicherheitstechnik ® Heizung ® Sanitér  Planung
CRONERE o .
& 4,

o
UWIOLFRAM
' GEBAUDETECHNIK

|hrdPartner fir
das'komplette Bad ‘tq"fGE WARNE

und Heizungssanierung

Griine StraBBe 39 & Am VorderflsB 7

33175 Bad Lippspringe

Tel. 05252/1055 # info@wolfram-gebaeudetechnik.de
www.wolfram-gebaeudetechnik.de




AWO Arbeiterwohlfahrt
Detmolder StraBe 160, Frau Rothe Telefon: 51 888

Deutsches Rotes Kreuz

DRK-Haus, Detmolder StraBe 174, 33175 Bad Lippspringe
Leiterin Frau Schneemann Telefon: 47 17
(telefonisch erreichbar Mo.-Fr. 9.00 - 9.30 Uhr, Di. und Do. 14.00 - 16.00 Uhr)

Di. u. Do. 14.00 - 17.00 Uhr Kaffeetrinken, gemiitliches
Beisammensein, Skattreff

Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr Gedéchtnistraining
Abholung maglich!

Mittwoch 14.30 - 15.15 Uhr Allgemeine Gymnastik

Alle Sport- u. Gymnastikkurse unter fachlicher Anleitung!

Téglicher Menii-Bringdienst ,,Essen auf Radern” fiir die Stadt Bad Lippspringe und
die Orte Schlangen, Kohlstadt, Oesterholz und Marienloh. Telefon: 47 17

Kreis-Verband Paderborn - Angebot betreuter Reisen!
Frau Seiler Telefon: 05251/13 09 323

Initiative aus Evangelischer Kirchengemeinde
und Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-Engagement

Geselligen Mittagstisch 65+ ,,Schlemmen, klonen, aktiv sein!“
Interessantes Programm und ein ausgewogenes, leckers Mittagsgericht.

jeden zweiten Dienstag im Monat 11.30 - 13.30 Uhr
im Evangelischen Gemeindezentrum Bad Lippspringe, Detmolder StraBe 173

Anmeldungen bitte bei Marita Karsten Telefon: 83 98 934
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Begegnungsstatten

== Der Okumenische Treff - Eine Welt Bad Lippspringe e.V. s
ArminiusstraBe 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Gesprachsmdglichkeiten zu den folgenden Zeiten:
Dienstag - Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr

ODIN
Arminiuspark 7 K,nso ,\:/,(g'n,!,;H EATER e.V.
33175 Bad Lippspringe einsten
Telefon: 05252 — 4986 oder 05252 — 26130 (nur Mo-Fr tagsiiber)

K Dienstleister ¥O®

Tund T ;
Ihr ; s Bad Lippspring®

RO DE Nl

Daten-und Kommunikationstechnik

TELEFONIE
« GroBtastentelefone / Senioren Smartphones, GroRtasten

Mobiltelefone (Inkl. Beratung, Einrichtung und Tarifauswakhl)

VOR ORT: BERATUNG, SERVICE &
EINRICHTUNG / REPARATUR
* Computer / Notebook / Internetanschluss, WLAN

* Einweisung und Schulung

LADEN & WERKSTATT
* Computer / Notebook / Zubehor

* Beratung / Verkauf / Einrichtung / Dateniibernahme
* Einweisung und Schulung

Konigsberger StraRe 25 » 33175 Bad Lippspringe
Fon: 0 52 52 / 839 936-0 * Internet: www.vrdkt.de




Preiswert ,,Urlaub“ machen

Paderborner Verbénde und Organisationen helfen dabei

AWO Arbeiterwohlfahrt Paderborn
Frau Frische, LeostraBBe 45 Telefon: 05251/29 06 612

Caritasverband Paderborn

Mechthild Wibbeke-Ninck & Sabinen Lohmann

Telefon: 0 52 51 - 88 91 000 (innerhalb der Offnungszeiten)
Telefon: 0 52 51 - 88 91 111 (auBerhalb der Offnungszeiten)

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Reisedienst, NicolaistraBe 2, 59423 Unna

Frau Ettelt Tel.: 023 03 /25 02 42 22
Herr Nickol Tel.: 029 31/78 63 312

Deutsches Rotes Kreuz
Frau Seiler, Neuhduser StraBe 64 Telefon: 05251/13 09 323

RESUCHEN SIE UNSER
STADT-GUIDE INTERNETPORTAL

Einfach scannen und schon gelangen
Sie auf das Internetportal!




ANASSO

IMMOBILIEN & FINANZIERUNGEC

Nicht nur in finanziellen Belangen ist
eine gute Altersvorsorge unerlasslich.
Auch zum Thema Wohnen sollte man
sich bereits im Vorfeld Gedanken ma-
chen. Vielleicht ist es an der Zeit, lhre
Immobilie zu verauBern oder mochten
Sie doch lieber einen altersgerechten
Umbau durchfihren? Wir haben vie-
le natzliche Informationen rund um
das Thema Wohnen im Alter fir Sie
zusammengestellt in unserem

RATGEBER

~WOHNEN
IM ALTER”

WOHNEN | M ALTER .
; uten Pla :
wWohnen isteine Frage der g
Stnmnngtuchw:r GIDCTIitqlin Ihrer Hand.

RATGEBER

Dieser Ratgeber klart auf:

v wie Sie lhre Immobilie auf
den aktuellen Prufstand
bringen

v/ wie Sie lhre Immobilie nach-
haltig aufrtsten kénnen

v/ was Sie beim

altersgerechten Umbau
beachten mussen

v wie Sie Ihre Immobilie lhren NASSO IMMOBILIEN & FINANZERUNG

kunftigen Bedirfnissen Hanan Nasso
anpassen 0160987 52 913
v welche technischen 05252 938 36 50
Moglichkeiten bestehen @ kontakt@immonasso.de
v/ welche Immobilien-Mdoglich- .
keiten (Verkauf, Vermie- www.immonasso.de

tung, Betreutes Wohnen, @ AuBerdem: Gleich hier schnell &
etc.) es im Alter gibt kostenlos lhre Immobilie bewerten.




Treffpunkte fiir Seniorinnen und Senioren

AWO Arbeiterwohlfahrt im Gartenhaus, Detmolder StraBe 160
jeden 2. und 4. Freitag im Monat ab 14.30 Uhr
jeden 3. Dienstag ab 15.30 Uhr

Rheumaliga
Gymnastik mit Musik jeden Mittwoch von 16.30 bis 17.30 Uhr
Turnhalle Concordia Schule, E. Buchholz Telefon: 93 04 69

Senioren-Union
jeden 1. Montag im Monat um 15.00 Uhr
im DRK-Heim, Detmolder StraBe 174

U60 Pfarrgemeinde St. Marien
jeden 1. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr Heilige Messe
anschlieBend nettes Beisammensein im Forum Maria Mater.

Die U60-Nachmittage, eine Initiative des Pfarrgemeinderates St. Marien, Bad Lippspringe,
finden seit Januar 2009 (iberaus groBen Zuspruch. An jedem 1. Mittwoch im Monat treffen
sich ca. 70 - 90 Personen dieser Altersgruppe zu einem geselligen Nachmittag, der mit einem
Gottesdienst in der Pfarrkirche beginnt. Im Anschluss daran gesellt man sich im Forum
Maria Mater bei Kaffee, selbstgebackenem Kuchen oder anderen der Jahreszeit angepassten
kulinarischen Geniissen zu einem abwechslungsreichen Programm. Theaterauffiihrungen,
Bingo, Auftritt eines Zauberers, Vorstellen von aktueller Literatur und Bestsellern sowie
das alljahrliche Schiitzenfest sind nur einige der attraktiven Angebote. Zusétzlich werden 3
Fahrten ,U60 on Tour* im Mai, August und Dezember angeboten, die in den vergangenen
Jahren gut angenommen wurden und stets ausgebucht waren. Jede/r Interessierte, die/der
in angenehmer Runde einige kurzweilige Stunden verleben mdchte, ist herzlich willkommen.
Das Angebot ist kostenlos, eine kleine Spende wird dankbar angenommen.

Annette Schniickel Telefon: 53 340
Mobil: 0170/ 98 63 482
oder zu den Offnungszeiten im Pfarrbiiro Telefon: 43 29



60+ Pfarrgemeinde St. Martin

jeden letzten Donnerstag im Monat um 14.30 Uhr Heilige Messe,
anschlieBend von 15.00 bis 17.00 Uhr Programmpunkte
Pfarrheim St. Martin, Martinstr. 22

Anmeldung nicht erforderlich.
Die Angebote sind auch offen fiir alle, die nicht zu unserer Pfarrgemeinde gehdren.

Pfarramt, Pfarrer Georg Kersting Telefon: 93 01 45
Arbeitskreis ,,60plus”, K.-P. Vogt Telefon: 81 771

Alle genannten Treffounkte sind offen und
zur Teilnahme ist eine Mitgliedschaft nicht erforderlich.

]

I-I'é-llj'éliche Altenpﬂege—‘ :
und Krankenpflege
Wir leisten fiir Sie:

Grundpflege
Hilf

1A |

Wohnen fiir Senioren

in der angenehmen Atmosphire eines ehemaligen
Hotels in unmittelbarer Ndhe zum Bad Lippspringer Kur-
park. Komfortable Apartments und Wohnungen von 26
bis 71 m? sind bequem iiber einen Aufzug zu erreichen.

Hauswirtschaftlichen Hilfen Sicherheit und Service
Qualitatssicherungsbesuche durch den im Haus niedergelassenen Pflegedienst pro-

~Betreutes Wohnen* in der arminius RESIDENZ VITA. Vielfiltige Freizeitangebote und Hilfe zum selbst-
) stindigen Leben werden erganzt durch Pflege und Be-
treuung sowie ein Hausnotrufsystem im Bedarfsfall.
Sait 1995 versorgt pmﬂ?n::““ und plie-

|mle ) Umgebung. Unser Ziel ist es, diesen Menschen Infos unter: (05252) 940842
ambulante =51 durch unsere Dlenstlaistungen so lange wie
miglich ein Selbstbastimmtes Leben in ihren g -
Hauskrankenpflege eigenen vier Wanden zu erméglichen. Seit o=
Anja Berners 2007 bieten wir unseren Sarvice auch Im Rah- arminiusRESIDENZ ™
men des ..BE(NU:ILWOHHQHI an. proVITA ist LEBEN MIT SERVICE




AWO Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Bad Lippspringe

Frau Rothe Telefon: 51 888
Biirgerschiitzenverein

Oberst Josef Thine Telefon: 93 34 90

B.V. Bad Lippspringe 1910 e.V. www.bv-badlippspringe.de

Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein e. V. Bad Lippspringe
Vorsitzender Dr. med. E. Ernst Telefon: 47 17

DLRG Ortsgruppe Bad Lippspringe e. V.
Herr Thenhaus Telefon: 93 77 896

Eggegebirgsverein e.V. Abteilung Bad Lippspringe
Herr Lappe E-Mail: klaus.lappe@t-online.de

Evangelische Frauenhilfe
Frau Johannsen Telefon: 51 414

Freiwillige Feuerwehr Bad Lippspringe
Herr Heck Telefon: 0160 / 96 27 55 01

Gesundheits- und Rehasportverein Bad Lippspringe
Herr Scheipers Telefon: 95 41 44

Gymnastik-Club
Frau Meyer Telefon: 81 199

Heimatverein e.V.
Herr Schulte Telefon: 93 09 10

Herzsport im TV Jahn Bad Lippspringe e. V.
Ludwig Aringhoff, Abteilungsverantwortlicher ~ Telefon: 69 49

Katholische Frauengemeinschatt ,,St. Martin“
Frau Weinzettel Telefon: 22 95

Katholische Frauengemeinschatt ,,St. Marien”
Frau Streitbiirger Telefon: 50 174



Katholische Kirche ,,St. Martin“ 60+
Herrn Vogt Telefon: 81 771

Katholischer Kirchenchor ,,St. Martin“
Herr Ix Telefon: 83 99 173

Kleingartnerverein ,,Eggeblick” e.V. Bad Lippspringe
Herr Roth Telefon: 0 52 51/ 87 33 220

Kolping-Musikverein
Frau Leimkdihler Telefon: 93 44 552

Méannerchor ,Harmonie“ e.V.
Herr Thiele Telefon: 44 22

Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr
Frau Tasche Telefon: 93 09 60

Posaunenchor der Evangelischen Kirchengemeinde
Herr Finkensiep Telefon: 82 210

Schachclub 1980 Bad Lippspringe e.V.
Herr David Jacob (Vorsitzender) Telefon: 93 13 82

Schwimmverein Bad Lippspringe e.V.,
Herr Hahne E-Mail: info@sv-badlippspringe.de

Senioren-Union
Herr Appelt Telefon: 97 31 71

Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr
Herr Heck (Vorsitzender/Zugfiihrer)
E-Mail: michael.heck@feuerwehr-bad-lippspringe.de

Tanzsportclub e.V.
Frau Schmidt Telefon: 58 51

Turnverein Jahne. V.
Hauptverein: Herr Raschke Telefon: 59 75
Turnen, Gymnastik: Herr Lappe Telefon: 93 08 40
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Arzte

Allgemeinmedizin, Arzte
Altenheime

Apotheken

Arztrufzentrale des Notfalldienstes
Augenheilkunde, Arzte
Augenoptik

AWO Arbeiterwohlfahrt

B

Béder

Banken
Begegnungsstatten
Beratungstellen
Betreutes Wohnen
Biichereien
Biirgerbiiro der Stadt

D

Deutsche Bahn
Deutsche Bank
Deutsche Post
Deutsches Rotes Kreuz

Ergotherapie

Erholung

Essen auf Rddern

Evangelische Bicherei
Evangelische Kirchengemeinden

F

Feuerwehr
Frauenheilkunde, Arzte
FuBpflege

21-24
21
38
28
60
21
27
50

32
16-18
50 - 51

42

36

48

15
18
14
50

25
52
39
48
19

60
21
26

Gastroenterologie, Arzte
Gemeinniitzige Pflegevermittiung
Gesellschaft & Soziales
Gesundheitswesen

GruBwort vom Biirgermeister

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, Arzte

Heilpraktiker, Arzte
Horgerate
Hospizbegleitung

Impressum
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44
10-12
21-36
3

21
24
27
32
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Initiative aus Ev. Kirchengemeinde und das
Zentrum fiir ehrengmtl. Biirger-Engagement 50

Innere Medizin, Arzte
Integrationsbeauftragter

Katholische Biicherei
Katholische Kirchengemeinden
Kinder- & Jugendmedizin, Arzte
Kirchen

Kleiderstube

Kliniken in Bad Lippspringe
Kosmetik

Krankengymnastik
Krankenhduser in Paderborn
Krankenkassen

L
Logopddie

Lungen- & Bronchialheilkunde, Arzte

Massagepraxen

21
8

48
20
23
19-20
40
29 -30
26
24 -25
30
27

27
23

24 - 25



Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit 14

Notizen
Notdienste
Notrufdienste

0
Okumenischer Treff - Eine Welt
Orthopédie, Arzte

P

Palliativmedizin
Pflegeberatung
Pflegedienste
Podologie

Polizei

Praktische Arzte
Praktische Hilfen
Psychotherapie, Arzte

Religionsgemeinschaften
Rehabilitations-Kliniken
Reisen & Erholung
Rentenangelegenheiten
Rettungsdienst

S

Schiedsmann

Schlafmedizin

Schmerztherapie
Schuldnerberatung

Servicestelle Familien, Kinder,
Seniorinnen und Senioren
Selbsthilfegruppen
Seniorenbeirat Bad Lippspringe
Senioren- und Demenzbetreuung

62
60
45, 60

51
23

32

44

8, 42
27

15, 60
21

45 - 47
23

20
29
52
12
60

47
23
23
47

12
36
10
43

Sozialer Dienst
Sozialraumberatung

Spar- & Dahrlehnskasse
Sparkasse Paderborn - Detmold
Stadtinformationen

Stadtplan

Stadt Stiftung Bad Lippspringe
Stadtverwaltung
StraBenverkehrsamt Paderborn

T

Tafel

Telefonseelsorge
Therapiezentrum

Thermal-, Hallen- & Freibad
Tourist-Information
Treffpunkte fiir Senioren/innen
Trinkhallen

U
Urlaub

Vv

Vereine

Verbund Volksbank OWL eG
Volkshochschule

W

Waren-Zustell-Service
Westfalen Therme

Wichtige Rufnummern
Wohnberatung

Wohnen + praktische Hilfen
Wohngeld

Z

Zahnmedizin, Arzte

44

17
16
6-15

34
47
47

40
44
30
32 - 34
14
54 - 55
34

52

56 - 57
18
49

40
32
60
44
36 - 44
1

24
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Polizei - Notruf
Feuerwehr - Notruf

Rettungsdienst - Notruf

Arztlicher Bereitschaftsdienst

110

112

112

116 117

Krankentransporte 02955-192 22
Zahnarztlicher Notdienst 01805 - 98 67 00
Ordnungsamt Bad Lippspringe 05252-260
Stadtverwaltung Bad Lippspringe 05252-260

Servicestelle Familien, Kinder, Seniorinnen und Senioren 0 52 52 - 26 199

Arztrufzentrale des Notfalldienstes 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag ab 13.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag 08.00 - 08.00 Uhr

Schlangen, Parkstr. 18, Ansprechpartner: Jirgen Reuter, Telefon: 93 14 28

Offnungszeiten:
jeden 3. Sonntag im Monat von 15 bis 18 Uhr, am Weltrotkreuztag (8. Mai),
am Schldnger Markt (Anfang November) und nach Vereinbarung.



- Wir verstehen uns bestens
- auch akustisch!

Gut héren und verstehen

sind wichtige Voraussetzungen flr Lebensqualitat
im Alter. Bei langer Schwerhdrigkeit ,vergit* unser
Gehirn Tone und Gerdusche.

Beugen Sie dem rechizeitig vor:
mit regelmdBiger Horanalyse
Das kostet nichts, SYMANN

bringt aber eine Menge! HORGERATE

Arminiusstr. 13 - 33175 Bad Lippspringe

Telefon 0 52 52 - 93 09 68
www.symann-hg.de

%“y" FriedWald

~  Die Bestattung in der Natur

Informationen zum FrledWald Borchen Nonnenbusch

Sie wollen mehr Uber FriedWald und die Bestattung in der Natur
wissen? Dann bestellen Sie kostenlos unser Infomaterial ganz
bequem zu sich nach Hause. Darin erfahren Sie alles rund um
Baumbestattung, Vorsorge und Beisetzungsmoglichkeiten.

Jetzt bestellen: Tel. 06155 848-100 oder auf
www.friedwald.de/kostenloses-infomaterial

Informationen zum Wald auf: www.friedwald.de/borchen
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Notizen / Telefon

=== Meine wichtigen Telefonnummern/Notizen w—
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Polsterei Redekop —

Wir beziehen fiir Sie:
e Stiilhle e Eckbanke e Sofas und Sessel

Polsterei Redekop
Stadtweg 11 - 33100 Paderborn/Benhausen
Telefon: 0 52 52/937 1467 - Mobil: 01 76 / 294 727 35
E-Mail: w.redekop@web.de

K"‘W\-P-etey.,t
k eaﬁ,
wund Zupnerla :

Gartenbaufachbetrieb
Christoph Gruf

Rund um Haus und Garten

Gerwne vpervnehmen wir
e Gestoltung und Pflege
lhres Gartens.

’ Sie erreichen uns
unter 05252-977833

und besuchen Sie

uns im Internet
www.garten-gruss.de




e
"1'{;

KOMPETENT

AT mm
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m Elektromobile m Badhilfen

m Rollatoren ® Brustversorgung

m Faltrollstiihle m Kompressionsstrimpfe

m Pflegebetten ® Bandagen
OFFNUNGSZEITEN Wir kommen auch gern kostenlos zu lhnen
Mo.-Do. 8 - 18 Uhr | Fr. 8 - 17 Uhr nach Hause! Termine nach Vereinbarung!
Sanitdtshaus Rakers Tel.:05252| 9357 2-0 B SANITATSHAUS
Schulze-Delitzsch-Weg 8  www.rakers-medizinbedarf.de = = R A K E R S

33175 Bad Lippspringe info@rakers-medizinbedarf.de — QUALITATSHAUS



