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Malteser

...weil Niihe zihlt.

Schnelle Hilfe
auf Knopfdruck

Malteser Hausnotruf

.f..

gL

Jetzt unverbindlich anrufen und mehr erfahren:
7 05251 1585-510 und -520 oder unter (¥ malteser-hausnotruf.de

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Ihr Lieferdienst fiir

gesunde Mahlzeiten
Malteser Meniiservice

Infos und unsere leckere Menii-Auswahl unter:
(® malteser-menueservice.de oder 7 05251 1585-120
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GrublBwort

Liebe Mitbulrgerinnen,
liebe Mitbirger,

unser Ziel ist es, dass sich alle Generationen bei uns
in Bad Lippspringe zu Hause flihlen. Der vorliegende
Ratgeber ,Ratgeber 60 plus - mit Schwung in die
reifen Jahre“ bietet in diesem Zusammenhang
insbesondere unseren Seniorinnen und Senioren
einen umfassenden Uberblick (iber die vielfiltigen
Angebote rund um die Themen Alter, Gesundheit und
Pflege in unserer Badestadt.

Auch die dltere Generation mdchte gesellschaftlich
und kulturell aktiv sein. Nicht selten wird sie mit ihren
Erfahrungen und Fahigkeiten sogar selbst zum Teil
eines dieser Angebote. ,Ratgeber 60 plus” zeigt allen
Interessierten Moglichkeiten der Beteiligung und
bietet Informationen sowohl flir Menschen, die sich
einsetzen wollen, als auch fur diejenigen, die selbst
Unterstiitzung suchen.

Wir mochten, dass Sie sich in Bad Lippspringe gut
aufgehoben fiihlen. Nutzen Sie die vielfiltigen
Angebote und lassen Sie sich beraten. Ich hoffe, dass
Ihnen dieser Ratgeber zu vielen lhrer Fragen eine gute
und sinnvolle Antwort geben kann.

Fir personliche Anliegen stehen lhnen auch gerne
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Rathaus
zur Verfligung.

Herzliche Grii3e

lhr

Ulrich Lange
Birgermeister der Stadt
Bad Lippspringe
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Leo Riske Immobilien
lhr Makler fiir Paderborn

ol

Stephan Fast Elh_" ¥

Inhaber - Immobilienmakler

WENN VORSORGE ZUKUNFT SICHERT

Eigenheim und Pflegeheim — muss ich mein Haus verkaufen?

Viele Eigenheimbesitzer denken aktuell daruber nach, ob ein Verkauf des Hauses sinnvoll
ist oder nicht. Eine sehr wichtige Frage, die ich in Beratungsgesprachen immer stelle ist:
Was wollen Sie mit einem Verkauf sicher stellen? Das Pflegeheim finanzieren?

Das Erbe aufteilen? Sich verkleinern, weil das eigene Haus zu groB geworden ist?
Denn erst wenn Sie genau wissen, was Sie moéchten, macht es Sinn, sich konkret mit einer
Verkaufsstrategie zu beschdaftigen. Welche Grunde gibt es, die flr einen Verkauf sprechen,
welche dagegen? Dies abzuwdgen, bedeutet oft Emotionen gegen Vernunft antreten zu
lassen. Ich weiB, dass diese Entscheidung mit Emotionen und persdnlichen Geschichten
zu tun hat. Aber Lebenssituationen verdndem sich nun mal. Wenn Sie einen verldsslichen
Gesprachspartner zu diesem Thema suchen, bin ich geme fur Sie da.

Stephan Fast

Leo Riske Immobilien 05252-544 80 98
Detmolder StraBe 119 Verkauf/ Vermietung/
Bad Lippspringe Berafung/ Finanzierung

www.immobilienagentur24.com
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Haushaltsnahe Dienstleistungen
auch fiir Heimbewohner

Die Kosten fiir haushaltsnahe Dienstleistungen
kénnen die Steuerlast um bis zu 4.000 Euro pro
Jahr senken. Wie die Wistenrot Bausparkasse,
eine Tochter des Vorsorge-Spezialisten Wiistenrot
&  Wirttembergische, mitteilt, kommt dies
oftmals auch fiir Bewohner eines Senioren- oder
Pflegeheimes in betracht. Seit kurzem gilt das sogar
fur das Zubereiten und Servieren von Speisen in
Einrichtungen dieser Art. Personliche Dienste im
Rahmen der Pflege und Betreuung wie die Hand-
und FuBpflege kdnnen
zu den steuerlich
beglinstigten
haltsnahen
leistungen
Das gleiche
far  Arbeiten,
zum Bereich
Haushalts  gehoren.
Hierbei ist etwa an
die Reinigung der
Wasche oder  der
eigenen Wohnung in
einem Seniorenheim

haus-
Dienst-
zahlen.
gilt
die
eines

Lilian Rither

zu denken. Aber auch
kleine Botenginge
einer Haushaltshilfe
oder deren Begleitung
von kranken, alten
oder pflegebe-
durftigen  Personen
bei Einkdufen oder
Arztbesuchen fallen
Begriff
der haushaltsnahen
Dienstleistungen.
Das Finanzgericht
Baden-Wiirttemberg
hat entschieden, dass
das Zubereiten oder
Servieren von Speisen
in Seniorenheimen
ebenfalls dazu gehort.

Griine StraRe 2

unter den

33175 Bad Lippspringe
Tel. 06252/ 9157379

Es gab damit einem Bewohner eines Seniorenheimes
recht. Sein Finanzamt hatte die Zubereitung in der
Kiche und das Servieren im Speisesaal des Heimes
nicht als Teil des dortigen Haushalts des Klagers
anerkannt und es deswegen abgelehnt, die Kosten
zu bertiicksichtigen. Fur steuerliche Zwecke genligt
in der Regel ein Uberweisungsbeleg. Auf Nachfrage
des Finanzamts kann auch eine Rechnung des
Senioren- oder Pflegeheimes erforderlich sein.

lilian.friseursalon
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domisano

Liebevoll zu Hause betreut

T 05251 7094402
M 0176 59580058

www.domisano.de
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Stadtinformationen

An jedem 1. Donnerstag im Monat in der Zeit von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr bietet
Biirgermeister Ulrich Lange eine Sprechstunde an, in der Biirgerinnen und Biirger die
Moglichkeit haben, ihre Anliegen direkt mit dem Stadtoberhaupt zu besprechen.
Um telefonische Anmeldung unter 05252-26164 wird gebeten.

Biirgerbiiro der Stadt im Rathaus

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1 Tel.: 26 182
33175 Bad Lippspringe Fax: 26 166

informationsbuero@bad-lippspringe.de DX

Offnungszeiten

Mittwoch 08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr

An allen anderen Tagen ist eine vorherige Termin-
vereinbarung online unter

www.bad-lippspringe.de €

oder telefonisch unter 05252-26182 notig.

ELEKTROMOBILE e
SCOOTER ¢« ROLLATOREN

ik
Sanitatshaus & Rehatechnik Bﬁscﬁﬁk Rehatechni

® eine der groRten Ausstel-
lungen dieser Art in OWL

® 20 Fahrzeuge verschiedener &
Hersteller standig vorfiihr- g
bereit (auch Reisemobile)

® Fahrzeuge mit Geschwindig-
keiten von 6—15 km/h vor-
ratig, Reichweiten bis 50 km

® kostenlose Lieferung, eigene
Werkstatt, Hol- und Bring-
service

S

Karl-Schurz-StraBe 50 - 33100 Paderborn (neben Getranke Driller) - Tel.: 05 - 540160

Montag — Freitag 9-18 Uhr, Samstag 10-13 Uhr - Wir haben fiir Sie durchgehend gedffnet! - www.buescher-sh.de
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Stadtinformationen

Was wir im Biirgerbiiro fiir Sie leisten kbnnen von
A-Z

An-, Ab- und Ummeldungen
Adressanderung Kfz-Schein

Angelscheine

Auskiinfte aus dem Melderegister
Beglaubigungen

Fundsachen

Flhrungszeugnisse

Kindereisepasse

Meldebescheinigungen

Personalausweise

Reisepasse

Verkauf von Heimatliteratur

Verlangerung Schwerbehindertenausweise

Zentrum fiir ehrenamtliches
Blirger-Engagement

Das Zentrumfiirehrenamtliches Biirger-Engagement
ist ein Zusammenschluss von Frauen und Mannern
aus Bad Lippspringe, Schlangen und Marienloh. Sie
engagieren sich ehrenamtlich, selbststindig und
eigenverantwortlich in verschiedenen Projekten.
Mit vielseitigen Angeboten wird versucht moglichst
viele Interessenbereiche abzudecken.

Burgstrae 12, 33175 Bad Lippspringe
buerger.engagement@bad-lippspringe.de X<

D

DETLEF GRUNERT
Steinmetz & Bildhauermeister

An den Fichten 2-4 | 33106 PB-Elsen
Mobil: 0151 23552550
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Rentenberatungsstelle

Karin Falke............cccooevvveeveeeerirenenenene Tel.: 26151
karin.falke@bad-lippspringe.de X<

Offnungszeiten

Montags, Mittwochs, Donnerstags
08.30 - 13.30 Uhr

Dienstag (mit Terminvereinbarung)
08.30 - 15.30 Uhr

Sprechzeiten

Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. Briidigam Tel.: 83 98 264
Fr. Bensiek Tel.: 83 98 265

BurgstraBe 12, 33175 Bad Lippspringe, Il Etage,
Zimmer 5, Fahrstuhl vorhanden

buerger.engagement@bad-lippspringe.de DX

Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat achtet auf die Bedirfnisse
alterer Mitbirger der Stadt und tragt dazu bei, deren
Lebensqualitidt zu wahren bzw. zu verbessern. Die
Mitglieder arbeiten eng mit der Stadtverwaltung
zusammen, um entsprechende Probleme zu
beseitigen, bzw. ergreifen Malinahmen, damit diese

NATURSTEIN

BILDHAUERE




Stadtinformationen

erst gar nicht auftreten. Zudem beobachten wir die
Ratssitzungen, das Stadtgeschehen, den Verkehr,
die offentlichen Einrichtungen etc. und wenn
erforderlich, leiten wir entsprechende MalBnahmen
zur Abstellung evtl. Missstande ein. Wir organisieren
informative oder anregende Veranstaltungen und
Vortrage. AuBerdem arbeiten wir am ,Stadtischen

Wegweiser fir Senioren” mit.
Tel.: 53696
0162-1775549

Karin Grieser

Drosselweg 36
33175 Bad Lippspringe

Gut informiert alter werden
in Bad Lippspringe

Sozialraumberatung zu Alltagshilfen und zum
biirgerschaftlichen Engagement

Joanna Falk...........ccoouveurivcunuenne. Tel.: 0175 936 34 03
Haus Hartmann, Kirchplatz 1

33175 Bad Lippspringe
koap-badlippspringe@awo-paderborn.de DX

Offnungszeiten

09.00 - 11.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Dienstag
Donnerstag

Pflegebratung des Kreises Paderborn

Beate Lope-Gonazales............................... Tel.: (05251)
Haus Hartmann, Kirchplatz 1 308 5073

33175 Bad Lippspringe
lope-gonzalezb@kreis-paderborn.de X<

Offnungszeiten

Jeden 2. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr

Blirgersprechstunde

An jedem 1. Donnerstag im Monat in der
Zeit von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr bietet
Birgermeister Ulrich Lange eine Sprechstunde
an, in der Birgerinnen und Birger die
Moglichkeit haben, ihre Anliegen direkt
mit dem Stadtoberhaupt zu besprechen.
Um telefonische Anmeldung unter 05252-
26164 wird gebeten.

Bee & Kaesberg

sinnvoll sein.

Werner Bee

Frank Fricke

Wirtschaftspriifer | vereidigte Buchpriifer | Steuerberater

Zukunft gestalten — Beizeiten vorsorgen

Mit Testament, Betreuungs- und Patientenverfligung sichern Sie die Einhaltung
Ihrer personlichen Winsche auch Uber den Tod hinaus.
In besonderen Fallen kann die Bestimmung eines Testamentsvollstreckers

Wir beraten Sie gerne!

Manfred Kaesberg

Landwirtschaftliche Buchstelle | Rating-Analyst (FH)
Fachberater fiir Testamentsvollstreckung und Nachlassverwaltung

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31
33175 Bad Lippspringe
33102 Paderborn | Harbortweg 23

Telefon 0 52 52 | 966 90 Telefax 966 966
info@bee-kaesberg.de | www.bee-kaesberg.de
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Stadtinformationen

Integrationsbeauftragter
Herr Fehse..........eeeeeeeeeeeeeenes Tel.: 26 144
Markus.Fehse@Bad-Lippspringe.de <

Integration von Menschen mit Zuwanderungs-
geschichte

Computer- und Handysprechstunde

Die Computer- und Handysprechstunde von Otto
Ziundorf findet an jedem Donnerstag (ausgenommen
der Schulferien) in der Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00
Uhr im Sitzungszimmer des Rathauses statt. Hier
haben Ratsuchende die Moéglichkeit, ihr Notebook
oder Smartphone mitzubringen und ihre Fragen
dazu vor Ort zu besprechen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

(Tagesaktuelle Informationen abrufbar unter:

www.bad-lippspringe.de €5)

Stadtstiftung

Die Stadt Stiftung initilert und unterstltzt

gemeinnutzige Projekte in Bad Lippspringe in
den Bereichen Bildung, Erziehung und Sport,
Kunst, Kultur und Denkmalschutz, Wohlfahrts-
und Gesundheitswesen, Jugend- und Altenhilfe,
Umwelt- und Land-schaftsschutz, Wissenschaft
und Forschung sowie Verstandigung zwischen Men-
schen unterschiedlicher Nationen und Kulturen.

Daniela Freyer Tel.: 26142

Stadtverwaltung Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

dasnez.de

Die digitale Nachbarschaft in Bad Lippspringe

Die digitale Taschengeldbdrse dasnez.de st
urspriinglich  fiir junge Menschen konzipiert
und entwickelt worden, die sich mit leichten
Aushilfstatigkeiten ein zusatzliches Taschengeld
verdienen kénnen.

Mittlerweile hat sich die Plattform weiterentwickelt
und hilft Menschen jeden Alters dabei, sich schnell
und einfach zu vernetzen. Vor allem in Krisenzeiten
hat sich dasnez.de als

“GNERE =
bR %

IhdPartner. fir
das'komplette Bad

33175 Bad Lippspringe

Elekiro ® Sicherheitstechnik ® Heizung ® Sanitér  Planung

WoLFRAM

GEBAUDETECHNIK

und Heizungssanierung

: Griine Strafle 39 & Am Vorderfls3 7

Tel. 05252/1055 # info@wolfram-gebaeudetechnik.de
www.wolfram-gebaeudetechnik.de

tolle Moglichkeit etabliert,
um die Versorgung
hilfebedirftiger Menschen
in der eigenen Kommune
sicherzustellen.

Jeder, der mochte, kann

dort per Mausklick
‘tq’ Hilfsangebote und
UGe wj“\gl\l\t -gesuche einstellen.

Konkrete Absprachen fir
kleinere  Hilfstatigkeiten
wie z.B. Einkaufen, den
Hund ausfihren und
ahnliches, aber auch
Gesprachsangebote  fir
Alleinstehende per Telefon

10 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*
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kénnen mit den angemeldeten Personen direkt
abgestimmt werden.

Dasnez.de ist kostenfrei, ohne Werbung und bietet
einen geschiitzten und sicheren Raum, in dem nur
registrierte und freigeschaltete Personen zugelassen
sind. Unseriése Angebote und Nachfragen werden
so schnell ermittelt und gesperrt.

Bei Fragen zu dasnez.de wenden Sie sich bitte
an die Servicestelle unter der Telefonnummer
05252 26-199.

Tourist-Information

LindenstraBe 1a.......cooeevevevceenenencncnnencnee Tel.: 26260
33175 Bad Lippspringe ....cccceeeeveveverennes Fax: 26290
marketing@bad-lippspringe.de <

Offnungszeiten:

Anfang November bis Ende Mirz:

Montag - Sonntag 10.00 - 17.00 Uhr

Anfang April bis Ende Oktober:

Montag - Sonntag 09.00 - 19.00 Uhr

Verkauf der Dauerkarten und Tageskarten fiir die
Gartenschau, Prospekte und Infomaterial tiber den
Heilklimatischen Kurort, Rad- und Wanderkarten,
Geschenke und Souvenirs, Gastefiihrungen,
Fahrradverleih, Mieten des Freizeitparks,
Informationen ({iber Veranstaltungen, Kurkarten,
Wohnmobilstellplatz, Gastronomie

Servicestelle fiir Familien, Kinder,
Seniorinnen und Senioren, Gesundheit
und Integration

Carolina Niewohner............cooveveeevvevinnne Tel.: 26199

carolina.niewoehner@bad-lippspringe.de DX

Offnungszeiten:
Personlich mit Terminvereinbarung:

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 11
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mittwoch & Freitag 08.30 - 12.30 Uhr

Telefonisch:

Montag - Freitag 08.30 - 12.30 Uhr

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit Bad
Lippspringe GmbH (MZG Westfalen)........ Tel.: 95 00
Peter-Hartmann-Allee 1

33175 Bad Lippspringe

info@medizinisches-zentrum.de XX

& Fahr mit

Einfach glinstig
mobil sein

60plusAbo Fiir Bus und Bahn

6 Monate kostenlos bei einer
freiwilligen FUhrerscheinrickgabe

Mehr Infos in der mobithek (Tel.: 05251 - 29 30 400)
und unter www.fahr-mit.de
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Deutsche Post Bad Lippspringe

Arminiuspark ©......ooeeveeeveeeeereeereeerennns Tel.: 93 44 88
33175 Bad Lippspringe

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 08.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Mittwoch 08:00 - 13:00 Uhr

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Deutsche Bahn

Schalter im Reisecenter ,Kauder®, Vorverkaufsstelle
Paderhalle ... Tel.: 93 44 88
Arminiuspark 1

33175 Bad Lippspringe

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 08.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Polizei Bad Lippspringe

Polizeiwache.......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene Tel.: 96 790
Detmolder StraRRe 199
Montag - Sonntag......ccceeveennnee. 06:00 - 22:00 Uhr

Polizei-Notruf 110




.........................................

Sparkasse Paderborn - Detmold |
Filiale Bad Lippspringe

Detmolder Stra3e 141.............. Tel.: 05251 29 29 29
33175 Bad Lippspringe

www.sparkasse-paderborn-detmold.de @

EC-Automat mit Einzahlfunktion, Uberweisungs-gerit,
Kontoauszugsdrucker, Minzeinzahler wahrend der
Offnungszeiten, Handy-/ Geldkarte aufladen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
Dienstag & Donnerstag
Montag & Freitag

09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Beratungstermine  nach  Vereinbarung auch

auBerhalb der Offnungszeiten.

Spar- und Darlehnskasse |
Filiale Bad Lippspringe

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35........ Tel.: 97 710
33175 Bad Lippspringe

www.volksbank-schlangen.de @

-Vollstationadre Pflege

- Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege
Wohnen mit Serviceangeboten
Tagespflege

EC-Automat, Uberweisungs-
gerat, Kontoauszugsdrucker,
Kleingeldzidhler wahrend der
Offnungs-zeiten am Schalter,
EC-Automat mit Einzahl-
funktion nur in der Hauptstelle

in Schlangen

Offnungszeiten:

Montag - Freitag
09.00 - 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. & Fr.
15.00 - 17.00 Uhr

Individuelle Beratungs-
termine nach Absprache.

Irina Wolf
(Hausleitung)

LIEBLINGSARBEITSPLATZ
GESUCHT? wir BIETEN TOLLE JOBS!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Deutsche Bank

Detmolder StraRe 167
33175 Bad Lippspringe

..........................................

Verbund Volksbank OWL eG |
BeratungsCenter Bad Lippspringe

Bielefelder StraRe 8........ovvveevevveerenennne. Tel.: 96 730
33175 Bad Lippspringe

www.verbundvolksbank-owl.de @

EC-Automat mit Einzahlfunktion, Uberweisungsgerit,
Kontoauszugsdrucker, Handy-/ Geldkarte aufladen

Offnungszeiten:

Montag - Freitag

Montag & Dienstag & Freitag
Donnerstag

09.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Bargeldverkehr nur Vormittags zu den Offnungs-
zeiten. Auch auRerhalb der genannten Zeiten
weitere Beratungstermine gerne nach Vereinbarung.

Seniorenzentrum Liiningshof
Kohlstddter Stralle 1d, 33189 Schlangen
05252.96287-800 diakonis.de

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 13



Warum Videospiele fit halten

Immer mehr Altere begeistern sich fiir Fantasiewelten auf dem
Computer oder Handy. Forscher befiirworten die Spiellust.

Zu Hause am Computer oder unterwegs am
Handy durch Fantasiewelten springen, rollen oder
sich kampfen: Videospiele sind heute ein fester
Bestandteil unserer Gesellschaft - bei den Jiingeren,
aber zunehmend auch bei Senioren. Jeder zehnte
Videospieler ist laut einer aktuellen Umfrage der
Gesellschaft fiir Konsumforschung zwischen 60
und 69 Jahre alt. Oder in anderen Zahlen: 5,1
Millionen Seniorinnen und Senioren daddeln. Die
Hirnforschung gibt griines Licht dafiir: Sich in
einer simulierten Umgebung zurechtfinden, die
dreidimensionale Sicht und die Dinge, die man tun
muss in einem Videospiel, "all das ist flir das Gehirn
sehr anspruchsvoll”, urteilt Professor Jiirgen Gallinat,

Psychiater am Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf, im Apothekenmagazin "Senioren
Ratgeber".

Ob Sport- oder Strategiegame, Action oder

Abenteuer: Gaming halt den Geist wach, fordert das

Sl

rdumliche Vorstellungsvermodgen und fordert das
Gehirn ahnlich wie reale Bewegung. Moglicherweise
wirkt es sogar einer Demenz entgegen - vieles
spricht fur Gallinat dafiir. Der Hamburger Psychiater
untersucht das derzeit an Testpersonen, die im
Schnitt 72 Jahre alt sind und an einer Vorstufe an
Alzheimer leiden. Das Ergebnis ist noch offen. (wbv/
ots)

§ I

Foto: wbv/ blackCAT/Getty Images

2uhause unter Freunden.

SENIORAT

K5

Die Wohneinrichtungen in Bad Driburg, Bad Eilsen und
Blren-Steinhausen der Seniorat-Gruppe haben es sich zur
Aufgabe gemacht, ein behagliches Zuhause in familiarer
und herzlicher Atmosphare fr Senioren zu bieten.

Informieren Sie sich gern unter www.seniorat.info, oder
kontaktieren Sie uns persénlich in einem unserer Hauser.

Komm in unser Team!
Bewerbungen unter karriere.seniorat.info

14 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*




Kirchen

Evangelische Kirchengemeinden

Gemeindebiiro

Detmolder StraBe 173 ......ccocvvevevcvencnnen. Tel.: 51414
33175 Bad Lippspringe
pad-kg-badlippspringe@kkpb.de DX

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag 09.00 - 13.00 Uhr

Pfarramt Sud

Friedrichstral3e 2

33175 Bad Lippspringe

Pfarrer Detlev Schuchardt ......................... Tel.: 58 01
detlev.schuchardt@kk-ekvw.de DX

Pfarramt Nord

Hermannstral3e 24

33175 Bad Lippspringe

Pfarrerin Antje Litkemeier........................ Tel.: 66 16
antje.litkemeier@kk-ekvw.de X

Katholische Kirchengemeinden

Katholische Kirchengemeinde St. Marien
(Marienkirche)

Grune Stral3e 34 b

33175 Bad Lippspringe

Georg Kersting, Pfarrer.........ceeeueunen. Tel.: 93 01 45
Barbara Borde, Pfarrbiro .............couuueue.... Tel.: 43 29

Offnungszeiten:

Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.30 - 09.30 Uhr

Caritas Konferenzen St. Marien
jeden letzten Mittwoch im Monat im Forum Maria
Mater

Ansprechpartner:
Frau Martha Peters oder das Pfarrbiiro

Katholische Kirchengemeinde St. Martin
(Martinskirche)

MartinstralBe 5, 33175 Bad Lippspringe
Georg Kersting, Pfarrer ..........ccueeueuenee. Tel.: 93 01 45
Tel.: 58 03

Andrea Bauer, Pfarrbiiro

Offnungszeiten:
Mo., Di & Fr
Donnerstag

09.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Caritas Konferenzen St. Martin

Ansprechpartner:
Franzi Bee
Mathilde Tillmann-Jo6ring

Religionsgemeinschaften

Baha'i Religion

Vom-Stein-Stral3e 18

33175 Bad Lippspringe

Modjgan & Chahriar Bidardel. ............... Tel: 93 22 92

Christen-Gemeinde e.V.

Pfingstuhlweg 1

33175 Bad Lippspringe

Walter Risto.........ccceuveurevcurencenicrricneenne Tel.: 9401 41

Turkisch Islamische Gem. Moschee
Detmolder Straf3e 65
33175 Bad Lippspringe
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Rund um Gesundheit

.........................................

Augenheilkunde

Dr. Neferu, Salufit ....ceeeereeeernenee. Tel.: 05250 52 900
Vom-Stein-Straf3e 66
Hauptpraxis in Delbriick

www.augenarzt-delbrueck.de )

~—

Kinder- und P
Seniorenpflege GmbH ~

SENIOREN AUFGEPASST!

KidSenio gestaltet lhren Alltag leichter.

Egal ob beim Richten der taglichen Medikamente oder
bei der morgendlichen Dusche - unser herzliches und
kompetentes Personal des ambulanten Pflegedienstes
steht Ihnen gerne zur Seite.

Auch bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten Leistungen
sind wir Ihnen gerne behilflich und ermdglichen es, Ih-
ren Alltag wieder unbeschwerter zu gestalten.

Bei Fragen zu unseren Leistungen kontaktieren Sie uns
gerne unter 05251-201140. Wir freuen uns auf Sie!

16 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*
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Allgemeinmedizin und Praktische Arzte

Dr. P. u. I. Brackmann Tel.: 96 880

KurparkstraBe 1

www.dr.brackmann.de @

Praxisgemeinschaft Tel.: 9313 30

M. Fischer u. C. Gronemeyer
Paul-Fiirstenberg-Strae 11

www.praxisnetz-pb.de @

Tel.: 96 680

Praxis an der Lippe
(Fachéarzte fiir Lungenheilkunde, Kardiologie, Innere
Medizin, Allgemeinmedizin, Augenheilkunde, Schlaf-
medizin, Naturheilverfahren)
Wilhelm-Hducker-StraBe 13

www.salufit.de @

Dr. A. Dersidan
Wilhelm-Huicker-Stra3e 13
www.salufit.de @

Tel.: 96 680

..........................................

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. M. Liedtke
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31

Tel.: 97 08 80

www.praxis-dr-liedtke.de 5]

Medizinisches Versorgungszentrum ONKO-GYN-
Paderborn

Dr. C. Brasse u. Dr. R. Brasse................ Tel.: 98 98 70
Detmolder Strae 141

www.dres-brasse.de



Rund um Gesundheit

Innere Medizin

M. Dehghani Tel.: 96 680

Wilhelm-Huicker-StraRe 13 ZAU N
www.salufit.de @ KR E I S E L

Denitsa Dobreva Tel.: 96 680
Wilhelm-Huicker-Stra3e 13

LZZAUNE:

www.salufit.de @ '
CARPORTS
.......................................... SICHTSCHUTZ
Kardiologe RANKANLAGEN
GABIONEN
M. Dehghani Tel.: 96 680 SCHIEBE- UND

Wilhelm-Hiicker-StraRe 13 ROLLTORANLAGEN

www.salufit.de @

ZAUN KREISEL GmbH
Zum Strothebach 22 | 33175 Bad Lippspringe

Lungen- und Bronchialheilkunde Tel. 05252 915420 .
www.zaun-kreisel.de 3

Dr. M. Werner Tel.: 96 680
Wilhelm-Hucker-StraRe 13
www.salufit.de @

Kinder - und

Jugendmedizin WIR LIEFERN IHNEN

M. GaBBmann ......Tel.: 61 62 KOSTENLOS IHRE %}?
Friedrich-Wilhelm-Weber- WU NSCHBUCHER BUBHER £
Platz 35 NACH HAUSE!

Naturheilverfahren/

Kurarzt BUCHHANDLUNG WALTEMODE

. INH. FRANZISKA DOBIAS
Dr. A. Dersidan Tel.: 96 680 MARKTSTRASSE 1
Wilhelm-Hiicker-StraRe 13 SIS D HFRSAAING 2
TEL. 05252 6686

www.salufit.de @ BUCHHANDLUNG.WALTEMODE@T-ONLINE.DE
WWW.BUCHHANDLUNG-WALTEMODE.DE
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Psychotherapie

Dr. A. Klemm, Facharztin fir Psychiatrie und
Psychotherapie Tel.: 93 15 22
Detmolder StraBe 139

Dr. B. Losing-Schmitz...........ccceeeueuenen. Tel.: 98 93 088

Mittelgraben 20

Schlafmedizin, Allergie, Diagnostik,
Diabetologie

Dr. M. Werner Tel.: 96 680
Wilhelm-Huicker-Stra3e 13

www.salufit.de @

Schmerztherapie

Dr. med. Udo Dietrich Tel.: 95 4310

Schmerztherapie Karl-Hansen-Klinik
Antoniusstr. 19

www.medizinisches-zentrum.de @

Zahnmedizin

Dr. med. dent. A. Herrmann ................... Tel.: 96 580

Arminiusstraf3e 13

www.zahnarzt-bad-lippspringe.de @

Schubert Zahnartze
Jan Schubert, Meike Geraci............... Tel.: 98 98 884

Detmolder Stra3e 201

www.schubert-zahnaerzte.de @

Z? Zahnmedizin u. Zahntechnik.............. Tel.: 50 964
Dr. O. Sifrin und I. Stérmer
MarktstraRe 8

www.z2-zahnaerzte.de @

Dr. med. dent. R. Voigt Tel.: 60 31

Kurparkstr. 3

www.zahnarzt-in-bad-lippspringe.de @

Ina Sabeva Tel.: 43 56

Lange Stral3e 2

Pia Bianca Dewald

www.bodybones.d

) BODYBONES

Ihrer Gesundheit zu liebe

PHYSIOTHERAPIE OSTEOPATHIE
ASTHETIK EMS TRAINING MASSAGE
—— @ 052 52 915 7702 Detmolder Stralie 267

33175 Bad Lippspringe
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Rund um Gesundheit

......................................... @ “crccccceetiititetctctettcteeasetaneneans

Heilpraxen Kirsten Dahl-Jager Tel.: 97 13 27
Vom-5Stein-StraBe 56

BODYBONES Tel.: 9157702 www.naturheilpraxis-dahl.de <&

Praxis fur Naturheilkunde

Detmolder StraRe 267 Praxis flir Naturheilkunde

Marion Kleine Tel.: 0175 453 61 01

www.bodybones.de 5]

Paul Furstenberg Str. 34

www.marionkleine-heilpraktiker.de @

MODEL

PREMIUM
GREEN

DIE KOMFORTABLE BREITE EINLAGE

L g
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Rund um Gesundheit

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Toralf Reiche
Griine StralRe 14a

Tel: 83 99 879

KANZLEIGEMEINSCHAFT BIELEFELDER STRASSE
TRADITION HAT ZUKUNFT.

SENIORENRECHT IN BAD LIPPSPRINGE
RECHTSANWALTE

Bielefelder Stralle 8
33175 Bad Lippspringe
Tel.:05252 /50909
FAX: 05252 /53349

";-JIII v.’:-’

Olaf Schmitz Britta Riegelmann AN
Rechtsanwalt Rechtsanwaltin =~ =]
Schwerpunkte: Schwerpunkte: ), o
Arzthaftungsrecht Familienrecht |
Sozialrecht Erbrecht 3 & 7/
Schadensersatzrecht Mietrecht i\ L~
Verkehrsunfallrecht  Patientenverfiigung/ W
Versicherungsrecht ~ Vorsorgevollmacht = ' '/

info.braun.schmitz@notarnet.de | www.braun-schmitz.de

RECHTSANWALTE & NOTARE

%
3
Christina Mertens

Notarin  Rechtsanwiltin und Notarin

kanzlei@wessel-plueckebaum.de| www.wessel-plueckebaum.de

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

www.heilpratikerbadlippspringe.com S

Heilpraktiker fuir Physiotherapie
Adil Bektas

Richtweg 2

Tel.: 93 3510

www.ps-bektas.de @

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Massagepraxen / Krankengymnastik

b3wegung, Herr Schaermann............ Tel.: 93 68 090
Praxis flir Physiotherapie

Kirchplatz 4

www.b3wegung.de S

BODYBONES Tel.: 91 57 702

Praxis flir Physiotherapie
Detmolder Stral3e 267

Willy Blome Massagepraxis/Stefanie

Blome-Stevens Tel.: 47 73

Neuhauser Weg 1

Der }'esclm Jhreg Vertrauens

. FLEISCHERFACHGESCHAFT

Bad Lippspringe ¢ Bielefelder StraBe 18 » Telefon 0 52 52 / 43 57

www.fleischerei-rummeny.de
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Rund um Gesundheit

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Moveo Tel.: 91 59 740

Julia Thienenkamp und
D. Kindel
Detmolder StraRe 221-225

www.moveo-bali.online @

Manuela Honervogt
Tel.: 93 03 35

ArminiusstrafRe 13

www.physio-lippspringe.de 5]

Claudia Heimann Tel.: 93 04 29

Marktplatz 7

www.praxis-heimann.de @

MZG-Therapiezentrum.............cceueueee... Tel.: 9541 44
Herr Scheipers

Ergo- und Physiotherapie

Antoniusstrale 21

www.medizinisches-zentrum.de @

Physiotherapie Dominik Will............. Tel.: 93 33 930
Am Vorderflo3 20
www.physio-wille.de €

Physiotherapiepraxis Waldemar Lehmann
Tel.: 97 18 01

MiihlenfloBstraBe 19
www.bl-physiotherapie-lehmann.de 5]

Physio Active Tel.: 8397 912

Jana Hense und Alexandra Edle von Low
Detmolder Stra3e 201 - 203

www.praxis-physioactive.de 5]

Physio Bad Lippspringe.........ccecevveeee. Tel.: 93 59 058

Frau Seidel und Frau Delija

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Detmolder Stra3e 141
www.physio-bad-lippspringe.de S

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Praxis fiir Ergotherapie

Frau Fresen

Detmolder Straf3e 201 - 203

Tel.: 93 59 707

www.ergotherapie-fresen.de &

Ergotherapie & Handtherapie Caroline Petry
Tel.: 97 555 85

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 36

www.ergotherapiepetry.de 45

' SICH EINFACH
WOHLFU HLEN

Unser Angebot fir Sie:

= \Volistationare Pflege = Betreutes Wohnen

* Kurzzeit- und Tagespflege ¢ ambulante Wohngruppe

e Verhinderungspflege = Pflege bei Demenz

* Familienghnliches = Pflege fur
Wohngruppenkonzept Schwerstpflegebediirftige

Schrieweshof
Von-Ketteler-Stralte 14
33106 Paderborn

Tel. 05254 663810
schrieweshof@charleston.de
www.pflege-schrieweshof.de

o

Schrieweshof
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Was tun, wenn das geliebte Haustier stirbt?

Oft ist der Verlust fiir die Menschen schwer zu
verarbeiten, der Tod hinterldsst in den Trauernden
eine Leere. Eine Liicke, die nur schwer bis gar nicht
wieder zu fillen ist. Ganz unabhangig davon, ob es
sich um einen Menschen oder ein Tier handelt.

Was geschieht direkt nach dem Tiertod?

Ist das Tier beim Tierarzt eingeschlafert worden,
tibernimmt er meistens die Uberfiihrung zur Einzel-
oder Sammelverbrennung. Die Einzelkremierung ist
etwas teurer, bietet aber den Vorteil, dass die Asche
desTieres anschlieBend in einer Urne mit nach Hause
genommen werden kann. Ob sie anschlieBend im
Wohnzimmer aufbewahrt oder im Garten vergraben
wird entscheidet der Besitzer.

Die Mensch-Tier-Bestattung

Die Stadt Paderborn bietet auf dem Westfriedhof die
Moglichkeit einer Mensch-Tier Bestattung an, dabei
werden die Urnen mit der Asche des toten Tieres der

LE E‘q.t.g[&£4“(

‘{Lg hr;.ge‘l ﬁmjf&m ‘S‘ff’b\‘.g

la
i e
STERNENTIER

s T RS TR '
il S
b N = 1" !

Ihr Tierbestatter im Kreis Paderborn

Unsere Leistungen fur Sie:

* Kostenfreie Vorsorgeberatung

* Abholung Ihres verstorbenen Haustier
* Uberflihrung in das Tierkrematorium

* Verkauf von Urnen und Ascheschmuck

www.sternentier.de
24 Stunden Notfallrufbereitschaft

Tel. 0173 9811416
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Grabstelle des verstorbenen Besitzers beigegeben.
Wenn Sie den Wunsch haben, gemeinsam mit
Ihrem Tier beigesetzt zu werden, sollte dies vorher
geregelt werden und in einer Bestattungsverfligung
schriftlich festhalten sein.

Der Tierfriedhof

Eine weitere Moglichkeit der Bestattung bieten
Tierfriedhéfe.  Dort werden Tiere auch ohne
vorherige Eindscherung wiirdevoll bestattet.

Zuhause begraben - ist das erlaubt?

Viele Tierbesitzer iberlegen, das Tier im eigenen
Garten zu begraben, das geht aber nur, wenn der
Garten nicht im Wasserschutzgebiet liegt.

Generell dirfen nur kleine Tiere dort begraben
werden - sofern sie nicht an einer meldepflichtigen
Krankheit gestorben sind und das Tier muss eines
natilirlichen Todes gestorben sein. Das Tier sollte
nur in natlrlichem Material, das schnell verrottet,
begraben werden, beispielsweise in einer Wolldecke
oder einem Handtuch. Das Grab sollte mindestens
zwei Meter von einem offentlichen Weg entfernt
sein und mit einem halben Meter Erde aufgeschiittet
werden, damit andere Tiere nicht darauf aufmerksam
werden. VerstoRe gegen diese Vorschriften kdnnen
mit hohen Buflgeldern geahndet werden! Streng
verboten ist es, den leblosen Korper im Miull zu
entsorgen oder im Wald zu vergraben.




Rund um Gesundheit

MZG-Therapiezentrum...........ccccceveeee. Tel: 954144 FuRpflege / Kosmetik

Herr Scheipers

Ergo- und Physiotherapie Med. FuBBpflege und Kosmetik................... Tel.: 55 33

Frau Brockmeyer

MarktstraRe 12

AntoniusstraBe 21

www.medizinisches-zentrum.de @

.
| BATS APOTHEKE

Rats-Apotheke

Inh. C. Brockschnieder e.Kfr.
RATS APOTH E KE Friedr.-Wilh.-Weber-Platz 35
Ay 08 e Gesundheit schafft Vertrauen 33175 Bad LIpspringe
Offnungszeiten: Tel.: 0 52 52/9 99 88

Mo, Di, Do, Fr: 08.00-18.30 Uhr AL
Mi: 08.00-13.00 Uhr, Sa: 08.30-13.00 Uhr

\_www.rats-apotheke.biz e

Sorglos wohnen,

% gemeinsam leben
Hausllche Altenpﬂege-
und Krankenpflege
Wir leisten fiir Sie:
G_ ndpflege _
141
Wohnen fiir Senioren
in der angcnehmen Atmuspha’re eincs chemaligen

ok mh:nrtabl? Apdrtmcnts und Wohnung vun 26
bis 71 m? sind bequem liber einen Aufzug zu erreichen.

Hauswirtschaftlichen Hilfen Sicherheit und Service
Qualitatssicherungsbesuche durch den im Haus niedergelassenen Pflegedienst pro-

Betreutes Wohnen* in der arminius RESIDENZ und Hilfe zum selbst-

ginzt durch Pflege und Be-
treuung sowie ein Hausnotrufsystem im Bedarfsfall.

Sait 1995 versorgt HNW!T.! kranke und pfie-

pro‘l‘l‘i ~A Umgebung. Unser Ziel lnu, diesen Menschen Infos unter: (05252) 940842
ambulante 3 durch unsere Dlenstlaistungen so lange wie
miglich ein Selbstbestimmtes Leben in ihren A
Hauskrankenpflege eigenen vier Wanden zu ermaglichen. Seit ‘en
Anja Bermers 2007 bisten wir unseren Sarvice auch Im Rah- arminiusRESIDENZ x
men des .Bnmu:lu:'wennenl an. proVITA ist LEBEN MIT SERVICE
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S Rund um Gesundheit

Volksbank Schlangen eG
== == Spar- und Darlehnskasse

Art of Beauty .........ccoevreruerennnne Tel.: 0176 3240 98 56
Martina Cicek
Detmolder Str. 153

www.art-of-beauty-martina-cicek.de D

Salon VofR3 Fu3pflege Tel.: 53 432
Detmolder Stra3e 176

Hol- und Bringservice

Mobile Fu3pflege Frau Eixner ................... Tel.: 64 70
Holidyfeeling ..........ccccooveveveevererereenne. Tel.: 93 59 271
e Wellness- u. Kosmetikstudio
Morgen ~=_ Arminius Str. 19

i —wl-r—mame“ den WEQ‘

> =

Frau Welter Tel.: 52 415
Detmolder StraRe 139

Ful3fee Tel.: 83 99 097

Arminiusstr. 9

Medilex’ |

Arbeitsgemeinschaft unabhangiger Podologie
Pflegefachberater Deutschland 8

Paggels Hof 46 - 33106 Paderborn
Telefon: 05251 1476884
Mobil: 0176 23207304
E-Mail: martina.schopohl@medilex.ag
www.medilex.ag

Frau Welter Tel.: 52 415
Detmolder StraRe 139

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Augenoptik

Optik & Mode Andreas Walter.................. Tel.: 64 37
MarktstraRe 10

Optik Fehse Tel.: 93 02 30
Detmolder Straf3e 152
www.optik-fehse.de @
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Rund um Gesundheit

......................................... ..........................................

Logopadie SBK Paderborn...............ccccuu.... Tel.: 05254 95 79 60
SchloBstraBe 39 - 41

Angela Tenud Tel.: 96 29 26  paderborn

Die Sprachquelle www.sbk.org 5]

Detmolder Str.167

www.sprachquelle.de @ Techniker Krankenkasse .......... Tel.: 0800 28 58 585
Detmolder Straf3e 2

.......................................... Paderborn

Krankenkassen Paderborn www.tk.de €&

AOK NOFAWESt ..o Tel.: 0800 265 5000 DA Tel: 05251 28 80 90

FriedrichstraRe 17-19 BahnhofstraBe 11

Paderborn Paderborn

www.aok.de & www.dak.de &

BARMER Tel.: 0800 / 33 31 010 IKK classic Tel.: 05251 87 97 70
Liboriberg 23 KlingenderstralBe 24

Paderborn Paderborn

www.ikk-classic.de @

www.barmer.de @

Praxis fiir OFFNUNGSZEITEN:

Podologie

Montag + Mittwoch: 8.00 - 19.00 Uhr

Dienstag: Hausbesuche und
Termine nach Vereinbarung

Donnerstag: 8.00 -18.00 Uhr

Freitag: 8.00 -13.00 Uhr

Sandrina Welter Fuliprobleme? o
Detmolder Str. 139 Wir stehen Ihnen

33175 Bad Lippspringe mit kompetentem Rat ®

Fon: 05252 -52415 zur Seite & kiimmern uns %
Fax: 05252 -9348 37 um Thre FiiBe!
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......................................... @ ittt

Horgerite Geers Horakustik Tel.: 8398 411
Horgeratakustik-Meister

Symann Hérgerate Tel.: 9309 68  Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 33-35

Meisterbetrieb www.standorte.geers.de €

Arminiusstraf8e 13

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

www.hoergerate-symann.de S

Apotheken
& Kostenfreie Hotline........... Tel.: 0800 00 12 28 33
o — o
die Sprachquelle
l.ogopéidie Kur-Apotheke Tel.: 93 18 18
Detmolder StraBe 139
Sprache ist die Quelle... www.kurapotheke-badlippspringe.de €
Logopiddie, Privention, Beratung,
Therapie, Sprache, Sprechen, Stimme,
Schlucken, Héren Quellen-Apotheke Tel.: 42 20
die Sprachquelle Telefon (05252) 962926 MarktstraRe 8
Angela Tenud Fax (05252) 962924
Detmolder Strale 167  www.sprachquelle.de www.apotheke-bad-lippspringe.de €
331 75FBad Lippspringe tenud@sprachquelle.de
: rﬁi ! Termine nach Vereinbarung! .
v * Hausbesuche maglich! Rats-Apotheke Tel.: 99 988
_ Fried.-Wilh.-Weber-Platz 35
{
B R www.rats-apotheke-bad-lippspringe.de €
TN /‘ % 1N

¢

Das MZG-Therapiezentrum -
Die Gesundheits-Sport-Fitness-Wellness Arena in Bad Lippspringe it

Ergotherapie
* Rehasoort

Alles unter einem Dach
Im MZG-Therapiezentrum finden Sie neben den vielen Angeboten aus den
Bereichen Sport, Fitness und Wellness auch die Fachpraxen fiir Physiotherapie und Er-
gotherapie mit hoher medizinischer Kompetenz. Auch im Rehasport bieten wir eine
Vielzahl von Gesundheitskursen an. Die Kosten fiir den Rehasport werden zu 100%
von der Krankenkasse bezahlt. Profitieren Sie von der Leistungsvielfalt innerhalb des

MZG-Therapiezentrums und vereinbaren Sie einen Beratuugstermln
Wir freuen uns auf Sie!

Die aktuellen Hygieneregeln finden Sie auf unserer Homepage!

MZG-Therapiezentrum
Antoniusstr. 21, 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252 95-4144
E-Mail: t.scheipers@medizinisches-zentrum.de
www.medizinisches-zentrum.de
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Rund um Gesundheit

Apotheke-Vornewald Tel.: 71 54 Schlangen

Ortsmitte 1 www.eichen-apotheke-schlangen.de €9

Schlangen

www.apothekevornewald.de € Marienloher-Apotheke.......................... Tel.: 93 38 83
Von-Haxthausen-Weg 10

Eichen-Apotheke Tel.: 7187 Marienloh

Ortsmitte 11 www.marienloher-apotheke-paderborn.de €9

caRDIAYD

PFLEGETEAM FLICK cmbH

Qualitdt, Menschlichkeit, Vertrauen.

QUAUDM'

statt pflegerisches Einerlei

N\ NS
MENSCHUCHKE”

statt Minutenpflege

PADERBORN: BAD LIPPSPRINGE:
Greifswalder Str. 9 Arminiusstr. 22a

33106 Paderborn 33175 Bad Lippspringe
05251/873797 05252/9307 07

OFFNUNGSZEITEN: OFFNUNGSZEITEN:
Mo. bis Fr.: 08:00 - 15:00 Uhr Mo., Mi., Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung und nach Vereinbarung

info@cardia.de
www.pflegeteam-flick.de

Wir freuen uns auf Sie!
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Rund um Gesundheit

Kliniken in Bad Lippspringe Ambulanzen der Karl-Hansen-Klinik GmbH

Antoniusstral3e 19

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit Bad
Lippspringe GmbH
- MZG-Westfalen Tel.: 95 00

Peter-Hartmann-Allee 1

Ambulanz fur Innere Medizin................ Tel.: 95 41 80
und Gastroenterologie, Pneumologie, Allergologie
und Schlafmedizin

Ambulanz fir Hals-Nasen-..................... Tel.: 9543 00

www.medizinisches-zentrum.de € Ohren-Heilkunde

Karl-Hansen-Klinik GmbH..................... Tel: 954000 Schmerztherapie Dr. U. Dietrich.......... Tel.: 9543 10

AntoniusstraBe 19
Rehabilitations-Kliniken
Akutklinik fir Innere Medizin und

Gastroenterologie Tel: 954000 Klinik Martinusquelle Tel.: 95 20 00
Fachklinik fur Erkrankungen der Atmungsorgane

Palliativstation Tel.: 954067 g allergische Erkrankungen

Telefonsprechstunde mittwochs Fachklinik fuir Herz- und Kreislauferkrankungen

13.00 Uhr = 14.00 UNC ..cceereeerererenerenenes Tel.: 95 4252 An der Martinusquelle 10

Zentrum fir Schlafmedizin........ccceeuenee Tel.: 95 40 50

Abteilung fiir Phoniatrie .......cccoooveven..... Tel:954180 Teutoburger-Wald-Klinik............ Tel: 953100

Fachklinik fir Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlung
Klinik fir Hals-, Nasen-,........cccovevnnee. Tel.: 954300 - Orthopadie / Traumatologie / Sportmedizin
Ohrenheilkunde der Karl-Hansen-Klinik KurparkstraBe 21
Kopf- und Halschirurgie - Plastische Operationen

und Padaudiologie

Alles unter einem Dach ...

@rthopédie Schuhtechnik

M. Niggemeier

Orthopadische MaBschuhe

Schuhzurichtung ¢ Einlagenversorgung

Kompressionsstrumpfe ¢ Diabetes Versorgung

PB-Marienloh - Detmolder Str. 404
Telefon: 0 52 52/ 93 85 48 - Fax: 0 52 52/ 93 85 49
E-Mail: niggemeier@gesunde-schuhe.com
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Wir nehmen uns die Zeit, Sie und
Thre individuellen Bediirfnisse und
Anforderungen genau kennen-
zulernen.

In erfahrener Handarbeit formen wir
flir Sie den idealen Schaft und finden
gemeinsam das Passteil, das am
besten zu Thren Wiinschen passt.

aptZ

PROTHESEN

APT Ostwestfalen - Am VorderfloB3 44
33175 Bad Lippspringe

Telefon: (0) 5252 9154609
ostwestfalen@apt-prothesen.de
www.apt-prothesen.de

QR-Code scannen
und mehr erfahren!

#gemeinsamweitergehen
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Rund um Gesundheit

Cecilien-Klinik Tel.: 951200 AntoniusstraRe 21
Onkologische Schwerpunktklinik ftir
Anschlussrehabilitation ettt ettt

LindenstraRe 26 . .

indenstraise Krankenhiuser in Paderborn
Klinik am Park Tel.: 952700 Briiderkrankenhaus St. Josef ........ Tel.: 05251 70 20
Fachklinik fiir Psychosomatik und Husener StraBe 46

Entwohnungsbehandlung

Auguste-Viktoria-Allee 25

www.bk-paderborn.de €

St. Johannisstift Tel.: 05251 40 10
.......................................... e oo
Therapiezentrum www.johannisstift.de €9
MZG - Therapiezentrum....................... Tel.: 9541 44

Sport- und Gesundheitsstudio, Gesundheits- und
Rehasportverein Bad Lippspringe e.V.
Praxis fiir Physiotherapie und Ergotherapie

St. Vincenz Krankenhaus.................... Tel.: 05251 860
Am Busdorf 2

www.vincenz.de &

Kostenlose Wertermittlung
lhrer Immobilie sichern!

& Immobilien
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Rund um Gesundheit

Frauen- und Kinderklinik ............... Tel.: 05251 86 40
St. Louise
Klinik fir Kinder u. Jugendmedizin, Brustzentrum

Husener Straf3e 81

www.st-louise.de €D

Palliativmedizin und Hospizbegleitung
Sterbebetreuung, Sterben in Wiirde

Palliativstation in der Karl-Hansen-Klinik

Bad Lippspringe Tel.: 95 42 52

Sekretariat Frau Hanf-P6ppe
Antoniusstral3e 19

www.bk-paderborn.de €

Paderborner Palliativhetz e.V.

Tel.: 05251 87 20 301

Bahnhofstraf3e 22
33102 Paderborn

www.palliativnetz-paderborn.de €

Caritas Paderborn eV.............. Tel.: 05251 889 1000
KilianstralRe 26-28
33098 Paderborn

www.caritas-pb.de €

Hospiz ,Mutter der Barmherzigkeit“
Tel.: 05251 10 22 00

Busdorfmauer 7
33098 Paderborn

www.hospiz-paderborn.de €

Ambulanter Hospizdienst St. Johannisstift e V.
Tel.: 05251 29 19 09

Reumontstraf3e 32
33102 Paderborn

www.johannisstift.de €

Bader

Westfalen-Therme Tel.: 96 40

SchwimmbadstralRe 14

www.westfalen-therme.de €

Offnungszeiten:

So - Mi 09.00 - 22.00 Uhr
Do - Sa 09.00 - 23.00 Uhr
Thermal-Freibad Tel.: 96 40
SchwimmbadstraRe 14

Trinkhallen

Kaiser-Karls-Trinkhalle Tel.: 260

Lange StralBe 29 a

Eingang auf der Parkseite

Liborius-Trinkhalle (und kostenlose Leseecke)
Lange Stral3e

Die Quelle ist auch von auf3en zuganglich.

Selbsthilfegruppen

Atemwegsliga e.V. Tel.: 9336 15

Raiffeisenstral3e 38

www.atemwegsliga.de

Koronar-Sportgruppe

koronar@tvjahn-bad-lippspringe.de DX

Gesundheitssport Pader

Lippe eV. Tel.: 052517493 8

Adelheide Wagemann
LudwigstralBe 22
33098 Paderborn

www.osteoporose-nrw.de €
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Wohnen & Pflege

.........................................

Gesundheitsvorsorge
Gemeinschaft
Unabhéngigkeit

Unser Haus ist ein Familienunternehmen
unter der leitung von Paul Schréder in
Bad Lippspringe. Langjahrige Mitarbei-
fer mit viel Berufserfahrung sorgen fir die
Bewohner der Residenz Westfalenhof.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Betreutes Wohnen

Arminius Residenz Tel.: 94 09 92
Frau Anja Berners

Arminiusstr. 39

www.arminiusresidenz.de €

Residenz Westfalenhof......................... Tel.: 93 39 98

Fam. Schroder
Detmolder Straf3e 151

www.residenz-westfalenhof.de €9

Seniorenheim Jordanquelle GmbH.....Tel.: 96 49 20
An der Jordanquelle 6

www.jordanquelle.de &

Evangelische Martinstift GmbH................ Tel.: 20 90
Mihlenfl6Bstrale 19

www.ev.martinstift.de €

Tagespflege St. Barbara..................... Tel.: 9774720
AntoniusstraBe 21

www.caritas-pb.de €

Quellenpark Wohnen & Service................ Tel.: 20 30
An der Jordanquelle 2

www.quellenpark.com €

Aktive Nachbarschaftshilfe

Wie Alleinstehende dank Hausnotrufsystem wieder Teil der Gemeinschaft werden

Gerade im Alltag von alleinlebenden, 3&lteren
Personen gibt es immer einen Zeitpunkt, an
dem konkrete Hilfe wichtig ist. Hier kommen
Hausnotrufsysteme wie das von Vitakt zum Einsatz.
Einige eingehende Notrufe sind allerdings nicht auf

medizinisch-pflegerische Griinde zurilickzufiihren;
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vielmehr geht es oft darum, dass ein Ratschlag, ein
Zuhorer oder praktische Unterstiitzung bendétigt
werden. Angebote solcher Art sind heutzutage
schnell und einfach im Internet zu finden. Da ein
groBer Anteil der alteren Generation jedoch keinen
Fortsetzung Seite 34



Wohnen & Pflege

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Altenpflegeheim St. Josef ...........ouuuun.e... Tel.: 96 64 0

www.altenpflegeheim-st-josef.de €5

Wohnhaus Auguste-Viktoria-Allee.....Tel.: 93 21 68
Auguste-Viktoria-Allee 11
www.perthes-stiftung.de €

Intensiv-Pflege-WG Tel.: 95 36 01

Mehr Zeit Gemeinsam
Antoniusstral3e

www.medizinisches-zentrum.de &)

Wohnen am Tel.: 05251 88 92 000

Kaiser-Karls-Park

Caritasverband Paderborn elV.
Peter-Hartmann-Allee 1c

www.caritas-pb.de €

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Altenheime

Altenpflegeheim St. Josef............ouuune.. Tel.: 96 640

Josefstra3e 1

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

www.altenpflegeheim-st-josef.de €B
Altenheim JordanquelleTel.: 96 49 20

An der Jordanquelle 6

www.jordanquelle.de €

Evangelische Martinstift GmbH................ Tel.: 20 90
MiihlenfloBstraBe 19

www.ev.martinstift.de €

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Essen auf Radern

Deutsches Rotes Kreuz Tel.: 47 17

Mittagstischteilnehmer kénnen zwischen finf

verschiedenen frisch zubereiteten Menis wahlen.

Servicezeiten:

werktags 09.00 - 09.30 Uhr
Mo, Di, Do, Fr 14.00 - 16.00 Uhr
Die Johanniter..........cuceueeuee. Tel.: 0521 29 90 96 80

TiefkUhlfrische Men(s, Auswahl von tber 2.000
Menls

A

i

Altenpflegeheim
== St. Josef s jppsprince

JosefstraBe 1 « 33175 Bad Lippspringe

Tel. 0 52 52 / 96 64-0
Fax 0 52 52 / 96 64-40
E-mail: st-josef@vka-pb.de

Wohnen & Pflege
mitten im Leben

Dauerpflege
Kurzzeitpflege

Individuelle
Einzelzimmer

g
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Wohnen & Pflege

Fortsetzung von Seite 33

Zugang dazu hat, bleibt ihnen diese Moglichkeit
zunachst verwehrt. Aus diesem Grund hat Vitakt
mit dem Nachbarschaftsnetzwerk nebenan.de
ein integratives Konzept erarbeitet. Gemeinsam
mochten sie die Bricke vom Analogen zum
Digitalen schlagen, so fiir Gesuche éalterer Personen
einen Platz anbieten, sie vor allem in die soziale
Gemeinschaft einbinden und die Nachbarschaften
aktiv beleben. Wie funktioniert die unkomplizierte
Nachbarschaftshilfe? Uber den Sender {ibermitteln
die Vitakt-Kunden ihren Unterstiitzungsbedarf
an die Vitakt-Serviceleitstelle. Diese leitet die
Anfrage an nebenan.de weiter, wo ein verifizierter
Nachbarschaftshelfer (iber die Datenbank der
Plattform ermittelt wird. Hier gibt es viele, die ein
nachbarschaftliches Miteinander praktizieren und
jedem mit Hilfsbereitschaft gegenilberstehen.
Die Kooperation von Vitakt und nebenan.de
ermoglicht so, dass der Einsamkeit vieler Menschen
entgegengetreten wird und sich insbesondere dltere
Alleinlebende wieder als Teil einer Gemeinschaft

fuhlen konnen. Mehr Informationen zu der aktiven
Nachbarschaftshilfe gibt es unter www.vitakt.com.
(epr)

Foto: epr/Vitakt Hausnotruf
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Landhauskiiche. .........cccccceeeeee. Tel.: 05251 18 04 564
Von apetito.
Taglich hei8 gebracht - auch am Wochenende!

Kundenberatung
Montags bis Freitags 08 - 18 Uhr
Malteser Hilfsdienst.................. Tel.: 05251 15 85 50

e.V. Paderborn

Wir bringen lhnen eines unserer leckeren Menlis
nach Hause. 7 Tage die Woche. Mahlzeiten einfach
und kurzfristig bestellen.

Meniiservice-Telefon: ..........cuuuuee.ee. 05251158512
Meyer Menii Biiren................... Tel.: 02951 98 42 42
GmbH & Co KG

Taglich 7 leckere Mens zur Auswahl

Waren-Zustell-Service

Edeka-Markt Bottcher
Marktstra3e 6

Zustellung an Werktagen ab 20,00 Euro
Warenwert kostenlos!

Tel.: 4297

Tafel

Tafel Paderborn eV................... Tel.: 05251879 07 60
Mobil: 0170 31 38 683

Ausgabestelle Pfarrheim Martinstraf3e 22

Offnungszeiten:

Dienstag 13.30 - 15.00 Uhr

Kleiderstube

Caritas-Kleiderstube



Wohnen & Pflege

......................................... ..........................................
Katholische Grundschule Concordia ArminiusstralBe 22 a

Triftstral8e 5 33175 Bad Lippspringe

Keller-Eingang Waldstral3e www.cardia.de &

Kleiderannahme: Sprechzeiten:

zur Zeit nicht moglich (Stand 04.2022) Montag - Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Kleiderausgabe:

Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

Caritas-Sozialstation St. Vincenz I......Tel.: 94 05 90
Herr Reker-Tsiobanidis und Frau Bertels
Detmolder StraBBe 155

33175 Bad Lippspringe

Pflegedienste und Beratungstellen in
Bad Lippspringe

www.caritas.de €

AWO Tel.: 1517 82

Frau Wallbusch Caritas-Tagespflegehaus ................... Tel.: 98 93 399
Detmolder StraBe 160 St. Barbara

33175 Bad Lippspringe Frau Ivanda

www.awo-paderborn.de €D Antoniusstral3e 21

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat oder nach 39172 Bad Lippspringe
Absprache: 10.00 - 11.00 Uhr  www.caritas.de &3

Cardia, Pflegeteam Flick...... Tel.: 93 07 07 (24 Std.)

Herr Flick und Frau Brinkmann

Vero Gusto
Eis, Kaffee, Kuchen, Snacks, Wein

Original Italienisches Eis aus traditionel-
ler Herstellung. Direkt an der Promena-
] ' de am Rathausplatz mit Sonnenterasse.

e E

Ei &

Arminiusstr. 16 | Bad Lippspringe | Tel. 0170 / 3873776
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Wohnen & Pflege

Pro Vita Tel.: 94 09 92

Frau Berners
ArminiusstraRe 39
33175 Bad Lippspringe

www.provita.org €

MZG Intensiv-Pflege WG .................... Tel.: 95 36 01

Ambulanter Intensivpflegedienst ,Mehr Zeit

Gemeinsam®

Herr Oliveira
Antoniusstr. 17

33175 Bad Lippspringe

www.medizinisches-zentrum.de €

Wir arbeiten mit unserem haus-

__eigenen Sauerteig und einer drei-
stufigen Teigfiihrung iber dreiBig
Stunden. In dieser Zeit arbeiten
Milchsdurebakterien und Hefen
filr uns. Mit ihrer Hilfe wird unser
Brot ein wertvolles Nahrungsmit-
tel. Milchsdurebakterien bauen Be-
_standteile des Getreides so um, dass
Mineralien besser fiir unseren Kér-
per verwertbar sind.

" In der Zeit der Teigfilhrung vermeh-
ren sich unsere kleinen Helfer und
es werden ausreichend Sauren, Ge-

~schmacksstoffe und Lockerungsgase
gebildet, sodass wir vollkommen auf
sonstige Zusatzstoffe  verzichten
kdnnen.

Al

lebendig - lecker - lokal

eenhof

Leckeres Brot vom Alleenhof

ser und Salz. In Verbindung mit Zeit
entsteht ein tolles Nahrungsmittel.

Kombiniert mit Saaten, Gewlirzen oder
unseren Kartoffeln, bieten wir folgen-
de Sorten an:

* Schlédnger, ein Roggen-Weizen-
Mischbrot, fein gemahlen und auBen
mit Saaten

* Schldanger mit Sonne,

ein Roggen-Weizen-Mischbrot,

mit Sonnenblumenkernen

* Miiller Roggen, ein reines Roggen,
fein gemahlen mit oder ohne Kiimmel
* Kartoffelbrot, ein reines Weizen-
vollkornbrot mit unseren eigenen
Kartoffeln

Die wverschiedenen Blechkuchen und
Zimtschnecken mit einem hohen Voll-
kornanteil runden unser Angebot an
Backwaren ab.

Herzlich willkommen!

Unser Hofladen hat folgende Offnungszeiten:
mittwochs von 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr. Dort
findet man frisches Brot, Kuchen, Obst, Gemiise,
Kase, Milch, Fleischprodukte und mehr. Taglich,
rund um die Uhr ist der Verkaufswagen gedffnet.

Folgt uns: 0

olesign

Fam. von Miiller - Fiirstenallee 2 - 33189 Schlangen - T 05252 83494

E-Mail: info@alleenhof-schlangen.de -

www.alleenhof-schlangen.de
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Seniorenbetreuung und
Demenzbetreuung

Seniorenbetreuung und Demenzbetreuung - sowie die
Unterstiitzung psychisch und geistig Erkrankter - in
hoher Qualitat und Professionalitat sind die Aufgaben
des ehrenamtlichen, gemeinniitzigen Vereins DIE
BALANCE e.V. Paderborn auch in Bad Lippspringe.

Diese individuelle Betreuung - nicht Pflege - durch
fest zugeordnete Betreuerinnen unterstiitzt und
entlastet Bedirftige und deren Angehorige bei den
Alltagsproblemen und sorgt so fiir ein groReres

Gleichgewicht hin zur hdheren Lebensqualitat!

Eine staatliche Anerkennung gemafl3 HBPfVO
iV.m. SGB Xl liegt vor, so dass bei vorliegenden
Voraussetzungen eine Abrechnung (iber das

Betreuungsbudget der Pflegekassen moglich ist.

DIE BALANCE e.V...........cu.... Tel.:
Blomberger Str. 77
33102 Paderborn

0525148 0143

www.balance-ev.com €

Joachim Koch Tel.: 0160 80 77 675

die-balance-ev@paderborn.com DX

Gemeinniitzige Pflegevermittlung /
24-h-Betreuung / Sozialer Dienst

Schiitte Betreuungen.......................... Tel.: 93 94 705

Zuhause e.K.
Detmolder StraRe 144
33175 Bad Lippspringe

www.betreuungsservice-zuhause.de €

Gemeinnitziger Trager der freien Wohlfahrtspflege



Wohnen & Pflege

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sozialdienst/Pflegeberatung/24-Std. Betreuung/

Tagesbetreuung/ Demenzbetreuung

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pflegeberatung vom Kreis Paderborn

Unabhangige Beratung und Vermittlung von

Unterstitzung

Sozialamt Pflegeberatung......Tel.: 05251 308 50 77
Aldegrevestr. 10-14

33102 Paderborn

Pflegeportal des Kreises Paderborn:
www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/
buergerservice/pflegeportal &

(www.kreis-paderborn.de >Amter > Pflegeportal)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wohnberatung fiir dltere u. behinderte
Menschen

KIM-Soziale Arbeit e V............. Tel.: 05251 28 27 18
Detmolder Straf3e 21
33102 Paderborn

www.kim-paderborn.de €

Pflegekosten: Erstattung

Bisher galt: Verstirbt der Pflegebediirftige, bevor
der Antrag auf Erstattung bei der Pflegekasse
eingeht, erléschen alle Leistungsanspriiche. Mit
der Pflegereform seit Jahresbeginn andert sich
das. "Nun erhalten Angehérige auch nach dem
Tode des Pflegebedirftigen Geld, auf das sie
Anspruch haben, zurtick.

2y Happyzym

Unser Angebot
Nattirlicher Geruchsentferner

@ Entfernt Urin und Fakalgeruch
e Entfernt alle Geriiche zuverlassig
® Biologisch abbaubar
® Die betroffenen Stellen werden wieder
vollig geruchsneutral
® |deal fiir Sitzmobeln, Matratzen, Kleidung, etc.

Sie haben weitere Fragen? Kein Problem wir helfen lhnen geme
weiter. Rufen Sie uns einfach an oder besuchen Sie unsere Website.

) www.happyzym.de
©  An der Talle 97, 33102 Paderbomn

Ein Angebot der Mannibest GmbH | An der Talle 97 | 33102 Paderbom | HRB 14350 | Geschaftsfihrer. Philip Holscher | E-Mai. Info@mannbest.de
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Pflegebedurftigkeit finanziell absichern

Die gesetzliche Pflegeversicherung

Die gesetzliche Pflegeversicherung ist fir jeden
verpflichtend. Gesetzlich Krankenversicherte
zahlen automatisch in die Pflegeversicherung
ihrer Krankenkasse ein. Selbststandige hingegen
kommen fiir ihren Beitrag komplett selbst auf. Privat
Krankenversicherte, die sich gegen die gesetzliche
Pflegeversicherung entscheiden, sind verpflichtet,
eine private Pflegeversicherung abzuschlieBen. Tritt
der Pflegefall ein, unterstiitzt sowohl die gesetzliche
als auch die private Pflegeversicherung. So tragt sie
auch einen Teil der Kosten fiir einen ambulanten
Pflegedienst oder eine stationdre Pflege im Heim. Die
Hohe der Leistungen hangt dabei vom Pflegegrad ab:
Der Hochstsatz bei Pflegegrad 5 fiir eine stationare
Pflege betragt beispielsweise monatlich 2.005 Euro,
Pflegebediirftige mit Pflegegrad 3 erhalten monatlich
1.262 Euro. Die oft hohen Kosten fiir Pflegebediirftige

DIENSTLEISTUNGEN i

ABBRUCH / RUCKBAU / ENTKERNUNG /
& SANIERUNG

\(@" * Private-, Gewerbliche- und kommunale Gebaude

Gesamtgebaude, Hallen oder Industrieanlagen

Komplett-/ Teilabbruch

Entkernung

Sanierung / Riickbau von Asbestprodukten

nach TRGS 519

. | AUSSENANLAGEN

s\ ¢ Jegliche Ausfiihrung

# ° Fundamente, Parkplatze, Entwasserung,
Pflasterung u. v. m.

= Aussenanlagen vom Einfamilienhaus bis
zur Luxusvilla

% KANALARBEITEN

* « Schmutz- und Regenwasserkanalisation
.4 * Einbau von Riickstauklappen

K/ Zisternen

INNENSANIERUNG

* Entkernung

* Entsorgung

* Planung

* Organisation der einzelnen Gewerke

* Gesamte Ausfiihrung (mit und ohne
Materialeinkauf). Wir geben unsere giinstigen
Einkaufspreise 1:1 an unsere Kunden weiter!

ERDARBEITEN

Aushub mit Entsorgung
Unterbauherstellung nach Vorgaben
Baugrubensicherung
Hydrostatischer Drucktest
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deckt die Pflegeversicherung nicht komplett ab.
Bei einer Pflege im Heim lastet ein Eigenanteil
von durchschnittlich mehr als 2.000 Euro auf dem
Pflegebediirftigen. Daher ist eine Zusatzversicherung
unerlasslich.

Die Pflegetagegeldversicherung

Sie zahlt im Leistungsfall monatlich eine feste Summe
flr jeden Pflegetag. Das Besondere: Betroffenen steht
das Geld zur freien Verfligung. Das heif3t konkret, dass
sie das Geld sowohl fiir die ambulante oder stationare
Pflege, als auch fiir einen Menii-Bringdienst oder zur
Honorierung pflegender Angehdriger nutzen kénnen.

Die Pflegerentenversicherung

Ein groRBer Vorteil der Pflegerentenversicherung ist,
dass bei Eintritt des versicherten Pflegegrades generell
keine Beitrige mehr gezahlt werden missen. Wer
eine Pflegerentenversicherung abschlieBt, der sichert
sich damit konstante Beitrage wahrend der gesamten
Versicherungsdauer. Zudem sparen Versicherte Kapital
an: Teile ihrer Beitrage plus Zinsen landen auf einem
eigenen Konto.

Die Pflegekostenversicherung

Sie erstattet die Pflegekostenversicherung dem
Versicherten ganz oder anteilig die tatsichlich
anfallenden Kosten, die von der gesetzlichen
Pflegeversicherung nicht abdeckt werden. (IDEAL)

Betreuungsstelle..................... Tel.: 05251 30 85 046
des Kreises PB

Rechtliche Betreuung, Betreuungsverfliigung,
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

Frau Pohlmeier

Malteser Hilfsdienste. V......... Tel.: 05251 15 85 50
Rollstuhl-, Kranken- und Behindertentransporte,
Dialysefahrten

24-Stunden-Erreichbarkeit

www.malteser-paderborn.de €



Erben - Erbfolge - Testament

Gesetzliche Erbfolge - wer als Erbe infrage kommt

Generell gilt: Erben konnen nur natirliche oder
juristische Personen, also zum Beispiel Vereine,
Stiftungen oder Gesellschaften. Dabei spielt es keine
Rolle, inwelcher (Verwandtschafts-)Beziehung Erblasser
und Erbe zueinanderstehen. Tiere sind im Ubrigen in
Deutschland nicht rechtsfahig und konnen deshalb auch
nicht erben. Streng genommen z3hlen sie sogar selbst
zum Nachlass und werden vererbt. Wer sein Haustier gut
versorgt wissen mochte, setzt am besten eine vertraute
Person als Erben ein und knipft die Erbschaft an die
Auflage, dass der Erbe sich angemessen um das Tier
kiimmert. Grundsatzlich kénnen Sie im Testament zwar
Ihre langjahrige Haushaltshilfe bedenken oder auch
Nachbarn, Bekannte oder entfernte Verwandte, die sich
zu Lebzeiten um Sie gekiimmert haben. Dem Leiter oder
den Beschiftigten eines Pflege- oder Altenheims diirfen
allerdings keine Vermogensvorteile durch Erbschaften
oder Schenkungen der Heimbewohner zuflieBen.

Ohne Testament greift die gesetzliche Erbfolge

Wenn kein Testament vorliegt, greift die sogenannte
gesetzliche Erbfolge. Sie istim Blirgerlichen Gesetzbuch
(BGB) geregelt. Grundsatzlich sollen danach stets
die nachsten Verwandten erben. Das Gesetz teilt die
Angehodrigen dazu in unterschiedliche Ordnungen ein.
Erben erster Ordnung: leibliche oder adoptierte Kinder
(auch nichteheliche Kinder/Kinder aus erster Ehe),
Enkel und Urenkel des Erblassers. Ehegatten und
eingetragene Lebenspartner sind gleichgestellt:

Erben zweiter Ordnung: Geschwister und deren Kinder,
also Neffen und Nichten des Erblassers, aul3erdem die
eigenen Eltern.

Erben dritter Ordnung: Groeltern und deren Kinder,
also Onkel und Tanten des Erblassers oder Cousins/
Cousinen.

Es gibt des Weiteren noch die vierte (Urgrof3eltern
und deren Abkémmlinge) und finfte Ordnung
(UrurgroReltern und deren Abkommlinge), diese
kommen jedoch praktisch so gut wie nie zum Zuge.
Grundsatzlich gilt: Ein lebender Erbe héherer Ordnung
schlieBt sowohl seine eigenen Abkdmmlinge als auch
die Erben niedrigerer Ordnung vom Erbe aus.

Gesetzliche Erbfolge

Sie haben einen Sohn und zwei Enkel. Gesetzlicher
Erbe ware |hr Sohn, die Enkel gingen leer aus (beerben
dafiir aber spater ihren Vater). Hinterlasst ein Erblasser
mehrere Kinder, teilen sich die Geschwister das Erbe zu
gleichen Teilen. Ehegatten sind Erben erster Ordnung.
Schwiegerkinder zdhlen nicht zur ersten Ordnung. Sie
kénnen nur im Testament bedacht werden. Letztes
Glied in der gesetzlichen Erbfolge ist librigens der Staat.

Ehepartner als gesetzliche Erben

Neben den eigenen Kindern (Erben erster Ordnung)
wird auch der Ehepartner in der gesetzlichen Erbfolge
beriicksichtigt - allerdings nur, wenn die Ehe noch
besteht. Geschiedene Partner erben von Gesetzes
wegen nichts. Das Ehegattenerbrecht erlischt, sobald
der Scheidungsantrag gestellt wurde. Sofern kein
Ehevertrag geschlossen wurde, die Ehepartner also
im gesetzlichen Glterstand (Zugewinngemeinschaft)
lebten, gilt: Sind Kinder vorhanden, steht dem
Uiberlebenden Ehegatten ein Viertel des Erbes zu.
Darliber hinaus steht dem Ehepartner ein weiteres
Viertel als pauschaler Zugewinnausgleich zu. Die
Kinder erhalten den Rest zu gleichen Teilen. Hinterlasst
der Erblasser keine Kinder, erbt der Ehegatte neben
den Erben zweiter Ordnung (Geschwister, Eltern des
Erblassers) sogar die Halfte zuziiglich eines Viertels
als pauschaler Zugewinnausgleich. Zusatzlich zum
gesetzlichen Erbteil darf der Ehepartner gegeniiber
den Miterben aullerdem den sogenannten Voraus
beanspruchen. Das heiRt: Gegenstinde des
gemeinsamen Haushalts darf der Witwer oder die
Witwe in der Regel behalten.

Der Erbschein

Egal ob Erbengemeinschaft, Ehepartner oder Kinder -
jeder Erbe braucht ein amtliches Zeugnis, mit dem sich
der Nachlass verniinftig regeln lasst. Der Erbschein ist
ein solches Dokument: Er wird vor allem dann benétigt,
wenn Hinterbliebene ihre Erbschaft bei Versicherungen,
dem Grundbuchamt oder Banken belegen miuissen.
(IDEAL)
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Bestattungsvorsorge & Trauer

Angehorigen die Last der Entscheidung nehmen:

Selbstbestimmte Vorsorge -

Um Angehorigen im Falle einer schweren Krankheit die
erforderlichen Entscheidungen zu erleichtern und damit
der eigene Wille gewahrt bleibt, nutzen immer mehr
Menschen eine Patientenverfiigung. Um auch fiir die
letzte Ruhe selbstbestimmt Vorsorge zu treffen, sollte
man sich auBerdem um eine Bestattungsverfligung
kiimmern.

In der Verfligung lasst sich bindend dokumentieren,
ob eine Erd-, Feuer- oder Sonderform der Bestattung

gewadhlt wird und wo sie erfolgen soll. Viele
Satzungen althergebrachter Friedhdfe schreiben
vor, dass Graber gepflegt werden missen. Hier

kann ggf. ein Friedhofsgartner beauftragt werden.
Ist in der Verfligung bereits ein pflegefreies Grab
vereinbart, fallen nur Kosten zu Beginn der Nutzung
an. Die Deutsche Friedhofsgesellschaft

=

BESTATTUNGEN

(www.

Haase — Bestattungen
Ernst und Sven Haase
Schutzenstralle 1

Tel.: 05252/ 8825

www.haase-bestattungen.de

I

Eigene Aufbahrungs- und
Abschiedsraume

Bestattungsvorsorge
Professionelle Trauerbegleitung

Individuelle Trauerreden
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die Bestattungsverfiigung

deutschefriedhofsgesellschaft.de) bietet solche
pflegefreien Grabstatten. In der Bestattungsverfiigung
lasst sich aber noch viel mehr festlegen, zum Beispiel,
ob eine Traueranzeige in der Zeitung erscheinen soll
etc.. Wichtig ist es, dass die Bestattungsverfiigung
moglichst handschriftlich festgehalten und nicht im
Testament enthalten ist, da dieses erst Wochen nach
der Beerdigung eroffnet wird.

Neben der Bestattungsverfligung stellt sich die Frage
nach den Kosten. Bestatter helfen, die Kosten und
Bestattungsmoglichkeiten besser einzuordnen. Sie
helfen auch, die Sterbegeldvorsorge so aufzubauen,
dass bei einer eventuellen Altersarmut wegen Pflege
das Sozialamt nicht auf dieses Geld zugreift. Auf der
Internetseite der Deutschen Friedhofsgesellschaft
finden sich viele weitere Informationen. Dariiber hinaus
hilft die Bestatter-Datenbank, die deutschlandweiten
Ansprechpartner zu finden. (akz-o)

Haase GmbH & Co KG Bestattungen.......Tel.: 88 25
Paderborner Str. 13
33189 Schlangen

www.haase-bestattungen.de €9

Individuelle Trauerbegleitung.................... Tel.: 44 22
Thiele Bestattungshaus

Tiergestitzte Therapie

Inh. Sauerbier Bestattungshaus

Raiffeisenstral3e 13

33175 Bad Lippspringe
www.bestattungen-thiele.de €

www.sauerbier-bestattungshaus.de €

Trauerhilfe Klaus Drabek.... Tel.: 05234 - 202 68 26
Hirschberg 14

32805 Horn-Bad Meinberg
www.trauerhilfe-drabek.de €



Praktische Hilfe

Telefonseelsorge

Telefonseelsorge der Evangelischen und
Katholischen Kirche

Rund um die Uhr........cueueueneee.. Tel.: 0800 1110 111
oder 0800 111 0 222

Notrufdienst

Caritas Hausnotruf - Mobiler Ruf
Tel.: 05251 88 92 040

Ansprechpartner: Herr Karsten Hentschel

Ansprechpartner: Herr Marc Weggen

Deutsches Rotes Kreuz............ Tel.: 05251 13 09 30
24 Stunden erreichbar

Ansprechpartnerin: Frau Birgitt Arens

Hausnotrufdienst der Johanniter

24 Stunden erreichbar .............. Tel.: 052518977 70
Information:
Herr Mummert.........oceeveeuennee Tel.: 0521 29 90 96 80

Notrufservice Cardia Tel.: 93 07 07
Service rund um die Uhr

ArminiusstraRe 22 a

33175 Bad Lippspringe

Malteser Hilfsdienste. V. .......... Tel.: 05251 15 850

Hausnotruf, Mobiler Notruf, eigener

Bereitschaftsdienst

Weitere Dienste und Hilfen

Sozialpsychiatrischer Dienst
Tel.: 05251 30 85 376

Kreis Paderborn Gesundheitsamt.......Tel.: 83 98 26
Burgstrale 12

Obergeschol3, Zimmer 5

Ansprechpartner: Herr Ruppel
www.kreis-paderborn.de &

Sprechstunde in Bad Lippspringe:

Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr

AWWO

Herzen
lr!I:r Menschen

« Hausnotruf

« Hauswirtschaftliche Versorgung
« Hausliche Krankenpflege

« Verhinderungspflege

» Seniorenwohngemeinschaft

+ AWO Reisen

Sprechen Sie uns an!

Pflegeservice
zuhause

Das Rund-um-Paket aus einer Hand:

« Betreuungsangebote / Begleitdienste

Tel.: 06252-51782
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Praktische Hilfe

......................................... ..........................................
Schuldnerberatung Schiedsmann

Ev. Kirchengemeinde..............ccccceuuuu.. Tel.: 540 18 48 Franz Josef Heinemann Tel.: 18 66
Detmolder Straf3e 173 Termine nach Vereinbarung

33175 Bad Lippspringe
www.diakonie-pbhx.de &
StraBenverkehrsamt Paderborn

. . StraBenverkehrsamt.............. Tel.: 052 51 308 36 99
Stadtverw.altung Biirgerbiiro An der Talle 7
(Rathauseingang) 33102 Paderborn
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1.......... Tel.: 26 182 Termine werden auf Anfrage vergeben!
33175 Bad Lippspringe www.kreis-paderborn.de €

info@bad-lippspringe.de X
e Parkausweise

e |nternationaler blauer Parkausweis | Orange-
farbene Parkerleichterung

DRK-Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Meniibringdienst ,,Essen auf Radern*

Seit Gber 50 Jahren fiihrt das Deutsche Rote Kreuz Bad Lippspringe e.V. den Meniibringdienst, besser bekannt als ,Essen auf Radern* fiir die
Stadt Bad Lippspringe und die Gemeinde Schlangen und Marienloh durch.

Unsere Mittagstisch-Teilnehmer kdnnen taglich zwischen fiinf verschiedenen, frisch zubereiteten Mahlzeiten wahlen. Vollkost, Vegetarisch,
Leichte Kost, Diabetiker und Salate.

Sie fahren in den Urlaub?
Wir versorgen auch lhre zu Hause gebliebenen Angehdrigen téaglich mit einer warmen Mahizeit.

Jedes Menii kostet 6,00 € incl. Lieferung.

| &7

E-Mail: info@drk-badlippspringe.de

Seniorenbegegnungsstitte
In der Seniorenbegegnungsstétte des DRK-Ortsvereins Bad Lippspringe in der Detmolder Str. 174 (DRK-Haus) findet dienstags und
donnerstags jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr ein Seniorennachmittag mit gemutlichem Beisammensein, Kaffeetrinken und Kartenspiel statt.
Darin eingebunden ist auch ein Gedachtnistraining am Donnerstag.

Gymnastik fiir Senioren
Mittwochs 14.30 - 15.15 Uhr DRK Haus

Yoga fiir Senioren

Montags 09.15 - 10.15 Uhr Gruppe 1 DRK-Haus
und von 10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2 DRK-Haus

Neue Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen. DeutSCheS ROteS Kreuz +

Internet: http://www.drk-badlippspringe.de
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Praktische Hilfe

......................................... @ ccccccctertetitcetttctctettcsaresaaon e
e Sondergenehmigung Parken Stadt Stiftung Bad Lippspringe
Fir die Ausstellung eines Parkausweises fur Sie méchten ein Projekt fordern oder eine
schwerbehinderte Menschen sind neben dem Grad Idee umsetzen?
der Behinderung (GdB) verschiedene Merkzeichen e e e e T Red
Voraussetzung.
= WIR FEIERN
@ JAHRE RoGER MEeRTEN
Kamindfen & Fliesentechnik

Kaminofen - Fliesentechnik
Pelletéfen - Ausstellung in Benhausen

Schmittenweg 5

33100 Paderborn-Benhausen
Telefon 0 52 52 - 5 02 55
Telefax 052 52 -9 37 59 26
E-Mail info@paderofen.de
Web  www.paderofen.de

DIE GESCHENKIDEE

Hon

‘w

MMELN & VON PARK ZU PARK
2 EIN

| EINZULOSEN bei tber
| 50 MITGLIEDSFIRMEN der
| WERBEGEMEINSCHAFT
| BAD LIPPSPRINGE.

¢ i
DER BAD LIPPSPRINGER
EINKAUFSGUTSCHEIN

W AJ

In der Spadaka Bad Lippspringe erhaltlich!
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Reisen & Erholung

Preiswert ,Urlaub“ machen
Paderborner Verbande und Organisationen helfen
dabei

AWO Arbeiterwohlfahrt Paderborn
Frau Frische Tel.: 05251 290 66 12
Leostral3e 45

33098 Paderborn

b.frische@awo-paderborn.de DX

Offnungszeiten:
Mo - Do 13.00 - 16.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Caritasverband Paderborn.. Tel.: 05251 - 88 91 000
KilianstraRe 26-28

33098 Paderborn

seniorenreisen@caritas-pb.de <

Offnungszeiten:

Di - Do 8.30 - 17.00 Uhr
Fr. 8.30 - 13.00 Uhr

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V. ..Tel.: 02303 250 24 22
Reisedienst Unna

Nicolaistral3e 2

59423 Unna

reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de DX

Kostenlose Beratung: ................ Tel.: 0800 58 90 257
Offnungszeiten:

Mo - Do 9.00 - 16.30 Uhr
Fr 9.00 - 14.30 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz.......... Tel.: 05251 68 79 990
lhre Reiseberaterinnen fiir den DRK-Kreisverband

Beate Kliiber-Figge
Karolin Kliiber-Perusso
Joamar-Reisen/Kliiber Touristic GmbH

Neuhauser StralRe 62-64
info@reisen-joamar.de DX

www.drk-paderborn.de €

physio am Goldgrund

Christopher Spyrka

staatl. anerkannter Physiotherapeut
Privat und alle Krankenkassen

Rheder Weg 40

33100 Paderborn  Fax:

Telefon: 0 52 51 -18593 88
052 51-18593 89
e-mail: physiogoldgrund@gmail.com

|

\

.'({g

%
B
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Schritt fur Schritt gesiinder leben

Heilklimawandern mit hohem Erlebniswert

HeilklimawandernisteineffizientesAusdauertraining
fur Jung und Alt. Indem Klimareize fast wie eine
Medizin verabreicht werden, kann es zudem manche
Erkrankung effektiv lindern. Doch unabhangig
davon ob man krank oder gesund ist, sollte sich
die Auswahl der Wanderroute an der jeweiligen
Kondition des Einzelnen orientieren. Ein Netz
Heilklimawanderwegen unterschiedlichster
Anforderungen umspannt alle 50 heilklimatischen
Kurorte in Deutschland und ermoglicht eine
punktgenaue Auswabhl.

von

Heilklima bedeutet hochste Luftqualitat, also die
Abwesenheit von Belastungsfaktoren - seien sie
klimatisch wie Schwiile oder menschengemacht
wie Smog. Das ist ein Grund, warum dieses
spezielle Wandern so gesund ist. Ein weiterer: In
den heilklimatischen Kurorten gibt es Therapeuten,
die Klimareize wie ein Medikament verabreichen,
am haufigsten in Kombination mit Bewegung.
Beim Heilklimawandern lernt der Organismus
namlich wieder, sich mit Licht, Wind und Kalte
auseinanderzusetzen. Dadurch wird sowohl der
Korper wie auch das Immunsystem gestarkt und
Schritt fir Schritt abgehartet. Kein Fitnessstudio
kann die Veranderungen der thermischen Einfllisse
liefern, die Heilklimawanderer im Streckenverlauf
erleben und die Klimatherapeuten und Kurarzte vor
Ort so dosieren kénnen, dass sie den Indikationen
des einzelnen Wanderers gerecht werden. Das A und
O fir den Trainingserfolg ist dabei allerdings eine
Balance aus Belastung und Regeneration. Deshalb
wahlt man beim Heilklimawandern die Route gemaR
der Kondition des Wanderers aus - und nicht
umgekehrt. Entsprechend groR3 ist die Auswahl
an Terrainkurwegen und Anforderungsgraden,
zwischen denen sich der Urlauber entscheiden kann.
Sollte man sich trotz der einheitlichen Beschilderung,
die einem bereits vor dem Start erklart, welche
bioklimatischen und physiologischen Belastungen
man zu bewaltigen hat, unsicher sein, stehen die
speziell ausgebildete Klimatherapeuten den Gasten

mit Rat und Tat zur Seite. Ihren gefiihrten Touren
kann man sich gerne anschlieBen. Weiterfiihrende
Informationen enthilt das kostenlose Handbuch
,Heilklima-Wandern®, das in allen Heilklimatischen
Kurorten ausgegeben wird, beim Verband der
Heilklimatischen Kurorte Deutschlands und als
Download unter www.heilklima.de erhiltlich ist.
(epr)

Heilklima-Tour

Im Heilwald mit Lisa Stiehm

Treffpunkt: Tourist-Information, Lindenstraf3e 1a
33175 Bad Lippspringe

Fur die Fiihrung ist eine Voranmeldung erforderlich.

www.bad-lippspringe.de > Veranstaltungen > Kalender




Begegnungsstatten

AWO Arbeiterwohlfahrt
Detmolder StraRe 160

Frau Rothe Tel.: 51 888

Deutsches Rotes Kreuz

DRK-Haus

Detmolder StraBe 174

33175 Bad Lippspringe

Leiterin Frau Schneemann........ceccununee Tel.: 47 17
telefonisch erreichbar

Mo. - Fr.
Di. und Do.

9.00 - 9.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Kaffeetrinken, gemiitliches Beisammensein, Skattreff
Di. & Do. 14.00 - 17.00 Uhr

Ged(dchtnistraining

Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

Abholung moglich!

Allgemeine Gymnastik
Mittwoch

14.30 - 15.15 Uhr
Alle Sport- u. Gymnastikkurse unter fachlicher

Anleitung!

Taglicher Menii-Bringdienst ,Essen auf Radern” fir
die Stadt Bad Lippspringe und die Orte Schlangen,
Kohlstadt, Oesterholz und Marienloh

Tel.: 47 17

Kreis-Verband Paderborn - Angebot betreuter
Reisen!

Frau Seiler Tel.: 05251 13 09 323
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Initiative aus Evangelischer Kirchengemeinde
und Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-
Engagement

Geselligen Mittagstisch 65+ ,Schlemmen, klénen,

aktiv sein!“ Interessantes Programm und ein

ausgewogenes, leckers Mittagsgericht.

jeden 2. Dienstag im Monat 11.30 - 13.30 Uhr
im Evangelischen Gemeindezentrum
Bad Lippspringe

Detmolder StraRe 173

Anmeldungen bei Marita Karsten......Tel.: 83 98 934

Der Okumenische Treff - Eine Welt Bad
Lippspringe e.V.

Arminiusstrale 22 a

33175 Bad Lippspringe

Gesprdchsmdglichkeiten zu den folgenden Zeiten:
Dienstag - Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Samstag




Vereine

AWO Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Bad

Biirgerschiitzenverein ; ‘ﬁ‘
: VP PHYSIO / X \
B.V. Bad Lippspringe 1910 | A BAD LIPPSPRINGE
eV. : DELIJA & SEIDEL

UTE SEIDEL & BEATE DELIJA

Deutsches Rotes Kreuz

Ortsverein e. V. Bad — Krankengymnastik — Klassische Massage Detmolder StraRe 141
Lippspringe — Manuelle Therapie — Tapen 33175 Bad Lippspringe
— Bobath fir Erwachsene — Physikalische Therapie Tel. 05252 9359058
— Manuelle Lymphdrainage Fax 05252 9359119
DLRG Ortsgruppe Bad — Krankengymnastik am Gerdt — Hausbesuche info@physii I IiopsRee
Lippspringe e. V. — Krankengymnastik — Alle Kassen . . . '
nach Katharina Schroth www.physio-bad-lippspringe.de

Eggegebirgsverein e V.
Abteilung Bad Lippspringe Ute Seidel: Heilpraktikerin fiir Physiotherapie - Unsere Praxis ist barrierefrei

Evangelische Frauenhilfe Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr

Freiwillige Feuerwehr Bad Lippspringe Posaunenchor der Evangelischen Kirchengemeinde

. . Schachclub 1980 Bad Lippspringe e.V.
Gesundheits- und Rehasportverein Bad

Lippspringe Schwimmverein Bad Lippspringe e.V.

Gymnastik-Club Senioren-Union

Heimatverein e.V. Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr

Herzsport im TV Jahn Bad Lippspringe e. V. Tanzsportclub eV.

Katholische Frauen-gemeinschaft ,St. Martin Turnverein Jahn e. V.

i

Katholische Frauen-gemeinschaft ,St. Marien®
Weitere Informationen auf dem Vereinsverzeichnis

Katholische Kirche ,St. Martin“ 60+ www.bad-lippspringe.de > Soziales, Gesellschaft,
Sport > Vereine und Verbidnde @

Katholischer Kirchenchor ,St. Martin“

Kleingartnerverein ,Eggeblick” e.V. Bad

Lippspringe

Kolping-Musikverein
Mannerchor ,Harmonie“ e.V.
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Kultur & Bildung

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Evangelische Biicherei im
Gemeindezentrum

Detmolder StralBe 173
33175 Bad Lippspringe

Tel.: 51 414

www.evkirchebadlippspringe.de €

Offnungszeiten:
Donnerstag 15.30 - 17.30 Uhr
Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Katholische Biicherei St. Martin

Martinstral3e 22
33175 Bad Lippspringe
www.bib-bl.de &

Tel.: 58 03

Offnungszeiten:
Montag 16.30 - 18.30 Uhr
Sonntag 10.30 - 11.45 Uhr

“% &
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Volkshochschule Bad Lippspringe (VHS)

Rathaus, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe
www.bad-lippspringe.de €

Stefanie Virnau-Alderton...............coueeuueen. Tel.: 26118
Zimmer C53 A
Stefanie.Virnau-Alderton@bad-lippspringe.de X

Offnungszeiten:

Mo, Mi, Do & Fr 08.30 - 12.30 Uhr
Donnerstag nachmittag 14.00 - 17.00 Uhr
Dienstag geschlossen

% Liebevoll.
! Zuhause.

3 : =
‘%" und jemanden an seiner

& ; 3
Seite zu wissen.

Pflege- & Betreuungskrafte
fiir zuhause

Hauptvertretung Mitte
zentrale Kundenberatung & -betreuung

¢, 05202 - 70 30 300

B4 anfrage@brinkmann-pflegevermittiung.de

Brinkmann’

PFLEGEVERMITTLUNG

T i
2022 9%
—_— .




Wichtige Rufnummern

Wir lassen Si"i"chi
im Regen ﬂ?hep!

=
sie
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qere‘“: ermin:

SYMANN

HORGERATE

an " Ep,
56, il
habg, S " Arbegy .

@ Fre,
om pfémmvde

Arminiusstralie 13 « 33175 Bad Lippspringe * Tel.: 0 52 52 /93 09 68

UNSERE LEISTUNGEN

* Hortraining » Unser Hormobil-Service
* Audiotherapie « Das richtige Horgerat
 Padakustik * Hortest

» Tinnitusberatung -+ Horstérungen

» Gehorschutz

www.hoergeraete-symann.de

Polizei - Notruf 110
Feuerwehr - Notruf 112
Rettungsdienst - Notruf 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst....................... 116 117
Krankentransporte..........ceceeeerevenrenens 02955 192 22

Zahnarztlicher Notdienst................ 01805 - 98 67 00
Ordnungsamt Bad Lippspringe. .............. 05252-260
Stadtverwaltung Bad Lippspringe.......... 05252-260

Servicestelle Familien, Kinder
Seniorinnen und Senioren.................. 05252 - 26 199

Arztrufzentrale des Notfalldienstes ............ 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag  ab 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag ab 13.00 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag ~ 08.00-08.00 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst................

Ausschneiden + Falten + Im Geldbeutel mithnehmen

Name, Vorname

Geburtsdatum

Straf3e, Hausnummer

PLZ, Wohnort

. Telefon

Konfession

Hausarzt: Name, Telefon

Hausarzt: Adresse

Pflegedienst: Name, Telefon

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BITTE BENACHRICHTIGEN

Name, Vorname

. Telefon

Name, Vorname

. Telefon

Name, Vorname

¢ Telefon

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Rettungsdienst..........ceeeeeveeeeereeerennes 112
POlIZ .ottt 110
FEUBIWERNT ..ottt 112



Blutgruppe/Rhesus-Faktor

MEDIZINISCHE RISIKOFAKTOREN

L1 Allergien, Unvertriglichkeiten

[ ] Asthma, Chronische Lungenerkrankungen
[] Bluter, Haemophilia

[] Diabetes

[] Dialysebehandlung

[] Herzinfarkt, Herzkrankheit

] Herzschrittmacher

[] Operationen

[] Transplantationen

[] Abnehmbare Prothesen

[] Andere Risikofaktoren

MEDIKAMENTE

morgens
mittags

abends
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y # imﬁérﬁ; Sie __ i

T (05251) 8890-2000

wohngemeinschaften@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de

Lernen Sie bei einer kostenlosen
Waldfuhrung den FriedWald Borchen-
Nonnenbusch kennen. Erfahrene
FriedWald-Forsterinnen und -Forster
zeigen lhnen den Wald und beantworten
alle Fragen rund um Baumbestattung,

Vorsorge und Beisetzungsmaoglichkeiten.

@ Jetzt Giber die nachsten Termine
informieren und anmelden:
Tel. 06155 848-100 oder unter
www.friedwald.de/borchen

Gepflegt wohnen

Die betreute Wohngemeinschaft ist eine gute Alter-
native fur Menschen, die auf Pflege und Unterstitzung
angewiesen sind und nicht mehr in inrer eigenen Woh-
nung bleiben kénnen.

Zimmer frei! Ob im Herzen von Bad Lippspringe, oder
direkt im Grinen im Beketal in Neuenbeken — sprechen

Sie uns gerne an!

Caritasverband
Paderborm e.V.

=

FriedWald"

Die Bestattung in der Natur

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 51



DAS SANITATSHAUS ' d &
' I —— F

|N IHRER NAHE! |

W foto lia.de .

m Elektromobile m Badhilfen
m Rollatoren m Brustversorgung
m Faltrollstiihle m Kompressionsstriimpfe
m Pflegebetten ®m Bandagen

UND VIELES MEHR!
OFFNUNGSZEITEN Wir kommen auch gern kostenlos zu Ilhnen
Mo.-Do. 8 - 18 Uhr | Fr. 8 - 17 Uhr nach Hause! Termine nach Vereinbarung!
Sanitdtshaus Rakers Tel.: 052 52| 924 03-0 SENITERRSRIUE
Schulze-Delitzsch-Weg 8 ww.\;v.rakers-m edizinbedarf.de R A K E R S

33175 Bad Lippspringe info@rakers-medizinbedarf.de QUALITATSHAUS





