LEBENSART

N reifen Jahren

RATGEBER
plus

3
ht m

Bad Lippspringe 2023/24  ratgeber-rinbaok

g



Malteser

...weil Nihe zihlt.

[hr Rundum-Sorglos-Paket
aus einer Hand

Malteser Hausnotruf und
Meniiservice

Kontakt Hausnotruf: Kontakt Meniiservice:
7 05251 1585-510 und -520 7 05251 1585-120
& hausnotruf.paderborn@malteser.org | = mms.paderborn@malteser.org

(P malteser-hausnotruf.de (P malteser-menueservice.de




Editorial

Liebe Leseerinnen,
liebe Leser,

nach der Erwerbstatigkeit verandern sich haufig viele
unserer Lebensgewohnheiten. Die Familienstruktur hat
sich verandert, wir haben mehr Zeit fir Hobbys und
Interessen. Doch es gibt nicht nur die positiven Seiten.
Nicht selten meldet sich der Kérper mit Signalen, die den
Blick auf die Gesundheit lenken. Leichte gesundheitliche
Probleme sind dann mit einer verdnderten Lebensweise
oft gut zu beherrschen, aber manchmal ist Hilfe von
Profis erforderlich. Dies kann natirlich durch einen
Unfall oder eine Krankheit in jedem Lebensalter
eintreten. Auf den folgenden Seiten dieser Broschiire
finden Sie eine Vielzahl an Beratungsmaoglichkeiten zu
Hilfs- und Unterstiitzungsangeboten.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist das Thema ,Wohnen
im Alter” oder mit Handicap und der damit verbundene
Wunsch so lange wie moglich im eigenen Zuhause zu
leben. Sollte es aufgrund von Pflegebediirftigkeit nicht
mehr moglich sein, den Alltag alleine zu meistern, gibt
es in unserer Region eine Vielzahl von Angeboten.
Sie reichen von der Unterstiitzung im Alltag lber die
Tagespflege bis hin zur stationdren Pflege. Qualifizierte
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner finden Sie
in den Beratungsstellen der Stadt- und Kreisverwaltung.
Hier erhalten Sie ganz individuelle Tipps und Adressen
fir die unterschiedlichsten Lebenssituationen im
personlichen Gesprach.

Schon Cicero, ein bekannter Schriftsteller der romischen
Antike, brachte es auf den Punkt: ,Das Leben ist
nicht das Problem, sondern unsere Einstellung dazu.’
Manchmal sind einfache Verdnderungen gut. Wir
mochten Ihnen in diesem Magazin Anregungen geben,
um lhr Alltagsleben positiv und schon zu gestalten.

Nun wiinschen wir Ihnen viel Vergniigen beim Lesen!

Ihr Team vom Ratgeber
Fit & Aktiv fir Bad Lippspringe
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www.domisano.de
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Stadtinformationen

Fr.-Wilh.-Weber-Platz 1
Telefon 26 182

Offnungszeiten

Mittwoch 08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr

An allen anderen Tagen ist eine vorherige Termin-
vereinbarung online unter
oder telefonisch unter 05252-26182 nétig.

Friedrich-Wilhem-Weber-Platz 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 -26-0

Offnungszeiten

Montag 8:30-12:30 Uhr + 14:00-16:00 Uhr
Dienstag 8:30-12:30 Uhr
Mittwoch 8:30-12:30 Uhr
Donnerstag 8:30-12:30 Uhr + 14:00-17:00 Uhr
Freitag 8:30-12:30 Uhr
BAD LIPPSPRINGE -

www.bad-lippspringe.de
nattirlich schon

Praxis flll' OFFNUNGSZEITEN:
Montag + Mittwoch: 8.00 - 19.00 Uhr
o Dienstag: Hausbesuche und
P O d Ol O gl e Termine nach Vereinbarung
. Donnerstag: 8.00 - 18.00 Uhr
. Welter Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr
Detmolder Str. 139 ®
33175 Bad Lippspringe FqurObleme? \
Fon: 05252-52415 Wir stehen Thnen mit kompetentem Rat
Sandrina Welter Fax: 05252-934837 zur Seite & kiimmern uns um Ihre Fiif3e!
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH Der Seniorenbeirat ist politisch und konfessionell
Ehrenamt vollig unabhangig und unterliegt keiner Weisung. Er
ist Mitglied der Landesseniorenvertretung von NRW.
Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn . . . . .
Der Seniorenbeirat hat eine Geschaftsordnung, die
Telefon 052511309 330 seine Zustandigkeit, Aufgaben und Maoglichkeiten,
sowie die Mitarbeit von weiteren Birgern der Stadt
regelt. Alle Mitglieder sind gleichberechtigt; ein
Vorsitzender bt die Funktion eines Sprechers aus
und leitet die Versammlung. Die Zusammenkiinfte
sind grundsatzlich o6ffentlich. Jeder interessierte
Birger kann daran teilnehmen.
Beim Kauf einer Jahreskurkarte Karin Grieser
gibt es den Stadtplan kostenlos! Telefon 53696

Mobil 0162 177 55 49
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Pflegeberatung des Kreises Paderborn
Haus Hartmann, Kirchplatz 1

Sozialraumberatung zu Alltagshilfen und zum 33175 Bad Lippspringe
biirgerschaftlichen Engagement Frau Burkhardt-Rennkamp & Frau Lope-Gonzales
Haus Hartmann, Kirchplatz 1 Telefon (05251) 308 50 73

33175 Bad Lippspringe

Anmeldung unter:
Telefon 0175936 34 03

Sprechzeiten:
Jeden 2. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr

Sprechzeiten:

Dienstag 11.30 - 13.00 Uhr BAD LIPPSPRINGE -

Donnersta 09.00 - 14.00 Uhr . . .
g unsere heilklimatische Kurstadt

| £ WA et \WASCHELAND o

Schénes und groRes Sortiment:
- Nachtwasche . A S A

- Unterwasche [r'end Tag- und Nachtwische fiir Sie & Ihn anziehen & wohlfiihlen
) ’ / . Mo + Fr 9:30-12:30
-BH's/ SCﬂNIhEShF‘»EWM DitDo 12%8%88
Miederwaren camano Mi geschlossen
- Homewear 2‘“ Sa 9:30 - 13:00
VIANIA
- Bademantel SPEI DEL Lange StraRe 13
33175 Bad Lippspringe
- Strumpfwaren NG OE IS [\MA {\ ,!\l YN Tel. 05252/937565

\ AT
K
STAATL. GEPRUOFTER GEBAUDE-ENERGIE-BERATER \qs J
FREIER SACHVERSTANDIGER .4 i

Barrierefreie Badsanierung ¢ Haustechnik & Wasserschadensanierung 1?& :

Hohe Kamp 34 + 33175 Bad Lippspringe ¢ Tel. 05252/98 98 85-0 ¢ Fax 05252/98 98 85- 88 }"
info@udo-nuebel.de * www.udo-nuebel.de 1 | 5
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Diakonie Schlangen

ambulante Pflegeeinrichtung

Wir leisten u.a.:

- Hilfe nach SGB X,
z.B. bei der Kérperpflege,
Nahrungsaufnahme und der Erhaltung
und Wiederherstellung der Mobilitat

- Nach SGB V, der Behandlungspflege
- Betreuungsleistungen

- Entlastungsleistungen

- Verhinderungspflege

- Qualitatssicherungsbesuche
(Nachweise fur die Pflegekasse)

- 24-Stunden-Notfallbereitschaft
Telefon: 97 37 00 « Fax: 97 38 85

Kirchplatz 4 « 33189 Schlangen
E-Mail: Diakonie@kirche-schlangen.de

Wer sind fin Sie

Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises

Frau Kerstin Frankler-Balhorn

Telefon (05251) 308 50 74
Sprechstunde:

BurgstraRe 12, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 8398 266

Offnungszeiten

Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr
T
NACH RICHTEN
SIS
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Wohnberatung fiir behinderte Menschen
KIM-Soziale Arbeit e.V.

Beratung zum Thema Wohnraumanpassung,
Behinderten gerechter Umbau, Finanzierungs-
moglichkeiten

Frau Kriener
Telefon

(05251) 28 27 18

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Paderborn

Berat, informiert, vermittelt Kontakte und
Anschriften zahlreicher Selbsthilfegruppen im
Raum Paderborn.

BleichstraRe 39a, 33102 Paderborn

Frau Linn und Frau Mertens
Telefon

(05251) 87 82 960

Betreuungsstelle des Kreises PB

Rechtliche Betreuung, Betreuungsverfliigung,
Vorsorgevollmacht und Patientenverfliigung

Frau Arndt

Telefon (05251) 308 50 65

Die Reha-Beratung ist fir alle Aufsuchenden

kostenfrei und wird von geschultem Fachpersonal
durchgefiihrt. Die Beratungsstelle des MZG
unterstiitzt bei der Antragstellung fiir eine Vorsorge
oder Rehabilitation und stellt die Versorgung des
Angehdrigen wahrend einer MalBnahme sicher.

Frau Brinkmann und Frau Stangl

Telefon 952491

ERSCHEINUNG: Alle 2 Wochen

Online lesen: www.bad-lippspringer-nachrichten.de



Montag - Dienstag | Donnerstag - Freitag

O H M E I E R 9:00 - 13:00 Uhr & 14:30 - 18:00 Uhr

ArminiusstraBBe 18 - 20 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 - 53842 | www.lohmeier-einlagen.de

Kompetenz fiir Ihre FliRe

Ratgeber fir Seniorinnen und Senioren* | 9



Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Herr Fehse

Telefon 26 144

Integration von Menschen mit Zuwanderungs-
geschichte

Die Computer- und Handysprechstunde von Otto
Ziundorf findet an jedem Donnerstag (ausgenommen
der Schulferien) in der Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00
Uhr im Sitzungszimmer des Rathauses statt. Hier
haben Ratsuchende die Méglichkeit, ihr Notebook
oder Smartphone mitzubringen und ihre Fragen
dazu vor Ort zu besprechen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

(Tagesaktuelle Informationen abrufbar unter:

Die Stadt Stiftung initiilert und unterstiitzt
gemeinniltzige Projekte in Bad Lippspringe in
den Bereichen Bildung, Erziehung und Sport,
Kunst, Kultur und Denkmalschutz, Wohlfahrts-
und Gesundheitswesen, Jugend- und Altenhilfe,
Umwelt- und Land-schaftsschutz, Wissenschaft
und Forschung sowie Verstandigung zwischen Men-

schen unterschiedlicher Nationen und Kulturen.

Stadtverwaltung Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Asli Noyan

Telefon 26 142

10 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*

Die digitale Nachbarschaft in Bad Lippspringe

Die digitale Taschengeldbérse dasnez.de st
urspringlich fir junge Menschen konzipiert
und entwickelt worden, die sich mit leichten
Aushilfstatigkeiten ein zusatzliches Taschengeld
verdienen kénnen.

Mittlerweile hat sich die Plattform weiterentwickelt
und hilft Menschen jeden Alters dabei, sich schnell
und einfach zu vernetzen. Vor allem in Krisenzeiten
hat sich als tolle Moglichkeit etabliert, um
die Versorgung hilfebedirftiger Menschen in der
eigenen Kommune sicherzustellen.

Jeder, der mochte, kann dort per Mausklick
Hilfsangebote und -gesuche einstellen. Konkrete

Absprachen fur kleinere Hilfstatigkeiten wie
z.B. Einkaufen, den Hund ausfihren und
ahnliches, aber auch Gesprachsangebote fir

Alleinstehende per Telefon kdnnen mit den
angemeldeten Personen direkt abgestimmt werden.

ist kostenfrei, ohne Werbung und bietet
einen geschiitzten und sicheren Raum, in dem nur
registrierte und freigeschaltete Personen zugelassen
sind. Unseriése Angebote und Nachfragen werden

so schnell ermittelt und gesperrt.

Bei Fragen zu wenden Sie sich bitte

an die Servicestelle unter der Telefonnummer
05252 26-199.




Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

LindenstraBe 1a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
Fax

26 260
26 290

Offnungszeiten:

Anfang November bis Ende Mdirz:
Montag - Sonntag

Anfang April bis Ende Oktober:
Montag - Sonntag

10.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 19.00 Uhr

Verkauf der Dauerkarten und Tageskarten fir die
Gartenschau, Prospekte und Infomaterial tiber den
Heilklimatischen Kurort, Rad- und Wanderkarten,
Geschenke und  Souvenirs, Gasteflihrungen,
Fahrradverleih, Mieten des Freizeitparks,
Informationen (ber Veranstaltungen, Kurkarten,
Wohnmobilstellplatz, Gastronomie

Carolina Niewo6hner

Telefon 26 199

Offnungszeiten:

Persénlich mit Terminvereinbarung:

Mittwoch & Freitag 08.30 - 12.30 Uhr
Telefonisch:

Montag - Freitag 08.30 - 12.30 Uhr

BAD LIPPSPRINGE -

hier ftihle ich mich wohl

IM HERZEN DER KURSTADT

lhr griechisches Restaurant in Bad Lippspringe

GenieBen Sie kostliche, griechische Speisen in unserem Restaurant
am Schaferbrunnen in Bad Lippspringe. Als Familienunternehmen

servieren wir unseren Gasten seit 20 Jahren griechische Speziali-
taten im Herzen der Kurstadt. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

ArminiusstraBe 25 | 33175 Bad Lippspringe | Tel. 05252 97 07 940

olympia-badlippspringe.de

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag bis Sonntag 12:00 - 14:30 Uhr

17:30 - 23:00 Uhr

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 11



Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit
Bad Lippspringe GmbH (MZG Westfalen)

Polizeiwache
Detmolder StraRe 199, 33175 Bad Lippspringe

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe Telefon 96 790

Telefon 9500 Montag - Sonntag......cceeeverennnee 06:00 - 22:00 Uhr
Polizei-Notruf 110

Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe Ev. Kirchengemeinde

Telefon 93 44 88

Detmolder StraRe 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:

5401848

Offnungszeiten:
Mo, Di, Mi, Do, Fr 08.30 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag 08.30 - 12.30 Uhr

Schalter im Reisecenter ,Kauder®,
Vorverkaufsstelle Paderhalle

Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon

9344 88

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 08.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

Kompetent, kreatis,
und zunnerliissiar

Gartenbaufachbetrieb
Christoph Gruf

Rund um Haus und Garten

Gerwne Upervnehmen wir die
Gestoltung und Pflege lhwes Gartens.

Sie erreichen uns unter 05252-977833 und
besuchen Sie uns im Internet www.garten-gruss.de

12 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*



Banken Bad Lippspringe

Detmolder StraRe 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05251 29 29 29

EC-Automat mit Einzahlfunktion, Uberweisungs-
gerat, Kontoauszugsdrucker, Minzeinzahler
wiahrend der Offnungszeiten, Handy-/ Geldkarte
aufladen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
Dienstag & Donnerstag
Montag & Freitag

09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Beratungstermine  nach  Vereinbarung auch
auBerhalb der Offnungszeiten.
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,

33175 Bad Lippspringe

Telefon 97710

EC-Automat, Uberweisungsgerat,
Kontoauszugsdrucker, Kleingeldzéhler wahrend
der Offnungs-zeiten am Schalter, EC-Automat
mit Einzahl-funktion nur in der Hauptstelle in
Schlangen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
Mo., Di., Do. & Fr.

09.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

Individuelle Beratungstermine nach Absprache.

BAD LIPPSPRINGE -

nattirlich schon

GroBartiger Standort.
Wir flihlen uns wohl,

in unserer Region
-

m Volksbank Schlangen | Spadaka Bad Lippspringe

Natirlich vor Ort

Bielefelder Stra3e 8, 33175 Bad Lippspringe

96 730

Telefon
EC-Automat mit Einzahlfunktion,

Uberweisungsgerat, Kontoauszugsdrucker, Handy-/
Geldkarte aufladen

Offnungszeiten:

09.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Montag - Freitag
Montag & Dienstag & Freitag
Donnerstag

Bargeldverkehr nur Vormittags zu den Offnungs-
zeiten. Auch aufRerhalb der genannten Zeiten
weitere Beratungstermine gerne nach Vereinbarung.
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Kirchen Bad Lippspringe

Gemeindebiiro

Ansprechpartnerin: Martina Meyer

Detmolder Strafl3e 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 51414

Offnungszeiten:
Dienstag & Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr
telefonische Terminabsprache sinnvoll

Pfarramt Sud

Pfarrer Detlev Schuchardt
FriedrichstraRRe 2, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 5801

@2
‘\
Medilex’

Arbeitsgemeinschaft unabhangiger
Pflegefachberater Deutschland

Von NiesewandstraRe 7 - 33102 Paderborn
Telefon: 05251 1476884
Mobil: 0176 23207304
E-Mail: martina.schopohl@medilex.ag
www.medilex.ag

’.:..-_*'.?. é’;‘_:‘: \

. Fiir eine '_ge'e"ht_e'.
~ §) prlegecinstuiusg
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Pfarramt Nord

Pfarrerin Antje Liitkemeier
Hermannstral3e 24, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 66 16

Leitung des Pastoralen Raums
Pfarrer Georg Kersting

Telefon 939145

Katholische Kirchengemeinde St. Marien
(Marienkirche)

Barbara Borde, Pfarrbiiro

Griine Stra3e 34 b, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 43 29

Offnungszeiten:
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Caritas Konferenzen St. Marien

jeden letzten Mittwoch im Monat im Forum Maria
Mater

Ansprechpartner:

Frau Martha Peters oder das Pfarrbiiro
Katholische Kirchengemeinde St. Martin
(Martinskirche)

Andrea Bauer, Pfarrbiiro
MartinstralBe 5, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 58 03

Offnungszeiten:
Mo, Di, Mi & Fr
Di & Do

09.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr



Fan
Udo Wagner
Gebaudeservice

Jetzt bei uns.

Wir bieten auBBerdem:

Anschrift Kontakt
Wagner Gebaudeservice Telefon: +49 (0) 5252 82495
LangetalstraBe 2 Telefax: +49 (0) 5252 975443
33189 Schlangen info@wagner-gebaudeservice.de

Kirchen Bad Lippspringe

Caritas Konferenzen St. Martin
jeden 3. Mittwoch im Monat im Pfarrheim

Baha'i Religion
Vom-Stein-StraRe 18, 33175 Bad Lippspringe
Modjgan & Chabhriar Bidardel............... Tel: 93 22 92

Christen-Gemeinde e.V.

Pfingstuhlweg 1, 33175 Bad Lippspringe
Walter Risto.........ccoovveeeveeeceeeeeeeenne Tel.: 94 01 41

Tiirkisch Islamische Gem. Moschee

Detmolder StraBe 65, 33175 Bad Lippspringe

BEQUEM

ONLINE LESEN -
KEINE AUSGABE
MEHR VERPASSEN!

Sie erhalten fir jede Aus-
gabe unserer Magazine,
Zeitungen und Broschiren
einen Link per E-Mail noch
wahrend wir drucken.
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Rund um Gesundheit

DER AUGENARZT, Dr.-medic Daniel Neferu
Detmolder StraBe 152, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 052529344 391
Hauptpraxis in Delbriick
Telefon 05250 529 00

Dr. P. u. I. Brackmann

KurparkstraRe 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
Rezept-Telefon

96 880
05252 9688-23

&

die Spmue

Logopddie

Sprache ist die Quelle...

Logopiddie, Priavention, Beratung,
Therapie, Sprache, Sprechen, Stimme,
Schlucken, Horen

Telefon (05252) 962926
Fax (05252) 962924
www.sprachquelle.de
tenud@sprachquelle.de

die Sprachquelle
Angela Tenud
Detmolder StraRe 167
33175 Bad Lippspringe

Termine nach Vereinbarung!

‘ Hausbesuche maglich!
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Dr. A. Dersidan

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 680

Praxisgemeinschaft
M. Fischer u. C. Gronemeyer

Paul-Firstenberg-StraRe 11,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 931330

Praxis an der Lippe
(Facharzte fir Lungenheilkunde, Kardiologie, Innere
Medizin, Allgemeinmedizin)

Wilhelm-Hicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 680

Hausarztpraxis am Rathaus
Dr. Samira Schmidt

Friedr.-Wilh.-Weber Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 93 88976

Dr. M. Liedtke

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 97 08 80

Medizinisches Versorgungszentrum ONKO-GYN-
Paderborn, Dr. C. Brasse u. Dr. R. Brasse

Detmolder StraBe 141, 33175 Bad Lippspringe
9898 70

Telefon



Rund um Gesundheit

Denitsa Dobreva

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 680

Petrut-loan Tache

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon 9384773

Dr. M. Werner

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 680

M. Dehghani

Wilhelm-Hiicker-StraBBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 680

M. Dehghani

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 680

DRK-Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Meniibringdienst ,,Essen auf Radern*

Seit Uber 50 Jahren fuhrt das Deutsche Rote Kreuz Bad Lippspringe e.V. den Menibringdienst, besser bekannt als ,Essen auf Radern® fur die
Stadt Bad Lippspringe und die Gemeinde Schlangen durch.

Unsere Mittagstisch-Teilnehmer kénnen taglich zwischen fiinf verschiedenen, frisch zubereiteten Mahlzeiten wahlen. Vollkost, Vegetarisch,
Leichte Kost, Diabetiker und Salate.

Sie fahren in den Urlaub?
Wir versorgen auch lhre zu Hause gebliebenen Angehdorigen taglich mit einer warmen Mahlzeit.

Jedes Menii kostet 6,00 € incl. Lieferung.

Kontakt tiber DRK-Haus unter Telefon/Anrufbeantworter (05252) 47 17
E-Mail: info@drk-badlippspringe.de

Seniorenbegegnungsstitte
In der Seniorenbegegnungsstatte des DRK-Ortsvereins Bad Lippspringe in der Detmolder Str. 174 (DRK-Haus) findet dienstags und
donnerstags jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr ein Seniorennachmittag mit gemitlichem Beisammensein, Kaffeetrinken und Kartenspiel statt.
Darin eingebunden ist auch ein Gedachtnistraining am Donnerstag.

Gymnastik fiir Senioren
Mittwochs 10.00 - 10.45 Uhr DRK Haus

Yoga fiir Senioren

Montags 09.15 - 10.15 Uhr Gruppe 1 DRK-Haus
und von 10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2 DRK-Haus

Neue Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen. DeutSCheS ROteS Kreuz +

Internet: http://www.drk-badlippspringe.de
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Rund um Gesundheit

Dr. M. Werner

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 96 680

Priv.Doz. Dr. K. Schulze
Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 96 680
M. GaBmann

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,

33175 Bad Lippspringe

Telefon 6162

Dr. A. Dersidan
Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 96 680
Dr. med. Dirk Verges

Arminiuspark 7, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 954510

GESUNDHEIT
ist das hochste Gut
eines Menschen.
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Dr. A. Klemm
Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie

Detmolder StraRe 139, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 93 15 22
Dr. med. B. Losing-Schmitz

Mittelgraben 20, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 98 93 088
Dr. M. Werner

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 680

Dr. med. Udo Dietrich
Schmerztherapie Karl-Hansen-Klinik

AntoniusstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 954310

Dr. med. dent. A. Herrmann

Arminiusstrae 13, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 96 580

Schubert Zahnartze Jan Schubert, Meike Geraci

Detmolder StraBe 201-203
33175 Bad Lippspringe

Telefon 98 98 884




Rund um Gesundheit

Z? Zahnmedizin u. Zahntechnik
Dr. O. Sifrin und I. Stérmer

MarktstraBe 8, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 5096 4

Dr. med. dent. R. Voigt

KurparkstraRe 3, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 60 31

Ina Sabeva

Lange StraBe 2, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 43 56

Kirsten Dahl-Jager
Vom-Stein-Strae 56, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 97 13 27

Praxis fiir Naturheilkunde Marion Kleine

Paul Firstenberg Straf3e 34, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 0175453 6101

Toralf Reiche

Griine StraBe 14a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 8399 879

Claudia Westmark-Braun

Raiffeisenstral3e 20, 333175 Bad Lippspringe
Telefon 97 41 24

Praxis fiir Naturheilkunde Cornelia Buthe

Dedinghauser Weg 34, 33189 Schlangen

Telefon 54 08 474

Die Sprachquelle - Angela Tenud

Detmolder Stra3e 167, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 29 26

MZG - Therapiezentrum

Sport- und Gesundheitsstudio, Gesundheits- und
Rehasportverein Bad Lippspringe e.V.
Praxis flir Physiotherapie und Ergotherapie

AntoniusstraRe 21

33175 Bad Lippspringe

Telefon 95 41 44

Cornelia Buthe

Heilpraktikerin i

Praxis fur Naturheilkunde X

Homoopathie
Ohr-Akupunktur
Hypnose
Spagyrik
Baunscheidt-Verfahren
Blutegeltherapie

Dedinghauser Weg 34 | 33189 Schlangen
Tel.: 05252 54 08 474 | www.naturheilpraxis-buthe.de

Mitglied der Arbeitsgemeinschaft fiir Chiropraktik, Osteopathie
d m und Neuraltherapie Deutscher Heilpraktiker e.V.
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Rund um Gesundheit

Physiotherapiepraxis Honervogt

b3wegung Arminiusstra3e 13, 33175 Bad Lippspringe

Praxis fiir Physiotherapie Telefon 930335
Kirchplatz 4, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 93 68 090

Praxis Claudia Heimann

Marktplatz 7, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9304 29

Blome Massagepraxis
Neuhauser Weg 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 4773 Physiotherapie Dominik Wille
Moveo Am Vorderfl63 20, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 33930
Detmolder StraBe 221-225, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9159 740

AMBULANTER
PFLEGEDIENST

JordanQuelle

WOHNEN LEBEN  PFLEGE

Wir helfen Ihnen gern bei der

e medizinischen Behandlungspflege
e  Grund- und Korperpflege

e hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
und betreuen Sie zu Hause.

\ 0525296492-0

Modernes Wohnen mit besonderem FLAIR

e helle, freundliche Einzelzimmer

e personliche Gestaltungsmoglichkeiten

®
: . @jordanquellebali @  Ausblick in den Kurpark

An der Jordanquelle 6 | 33175 Bad Lippspringe | www.jordanquelle.de

UNSER AMBULANTER PFLEGEDIENST UNTERSTUTZ SIE IN
BAD LIPPSPRINGE | BENHAUSEN | MARIENLOH | NEUENBEKEN | SCHLANGEN
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Rund um Gesundheit

Physiotherapiepraxis Waldemar Lehmann
MuhlenfloBstralRe 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 97 18 01
Physio Active

Detmolder StraRe 201 - 203

33175 Bad Lippspringe

Telefon 8397912

Physio Bad Lippspringe

Detmolder Stra3e 141, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 93 59 058

Physiotherapie Swetlana Bektas

Detmolder StraRe 139, 333175 Bad Lippspringe

Telefon 93 49 969

Praxis fiir Ergotherapie Fresen

Detmolder StraBe 201, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9359707

Detmolder Str. 139
33175 Bad Lippspringe
<) 05252 - 934 99 69

BESUCHEN SIE UNS IN UNSERER NEUEN PRAXIS
IN DER DETMOLDER STR. 139 (UBER DER KUR APOTHEKE)

Sprechstunden nur nach Terminvereinbarung!

Ergotherapie & Handtherapie Caroline Petry

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 36
33175 Bad Lippspringe

Telefon 97 55585
Kostenfreie Hotline
Telefon 0800 00 12 28 33

Kur-Apotheke

Detmolder StraBe 139, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 9318 18

Quellen-Apotheke

Marktstraf3e 8, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 42 20

Rats-Apotheke

Fried.-Wilh.-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 99 988

) |

/

B ESIOTHERK S & :
Fiir gesetzlich- & ) \"&f
Privatversicherte L Gmins
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Rund um Gesundheit

Kosmetik - Institut "AM MARKT"
Marktstra3e 12, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 5533
Art of Beauty

Detmolder StraBe 153, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 0176 324098 56
Holidayfeeling

ArminiusstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 9359 271

CM Nails Bad Lippspringe

Detmolder StraBe 156, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 83 82 069

Kosmetik Studio
Angelika Aselmann

Adolf-Kolping-Stra3e 138, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 91 59 232
Kosmetikstudio Tanita Pluta

TriftstralBe 8, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 91 70 805

Welter Praxis fiir Podologie

Detmolder Stra3e 139, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 524 15
Mobile FuBBpflege Frau Eixner
Telefon 6470
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FuRfee Ulrike McClenaghan
ArminiusstraBe 9, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 8399097
Mersch med. Fu3pflege

TriftstraBe 29, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 9308 82

FuBpflege Swetlana Rechtin

ArminiusstraBe 15, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 0174 93 10 280

Optik & Mode Andreas Walter

MarktstraRe 10, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 64 37

Optik Fehse

ArminiusstraRe 2, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 9302 30

Symann Horgerate
Meisterbetrieb

ArminiusstraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 09 68

Geers Horakustik
Horgeratakustik-Meister

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 33-35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 8398 411




Rund um Gesundheit

Sanitatshaus Rakers

Schulze-Delitzsch-Weg 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 9240 30

APT Ostwestfalen

Am VorderfloRR 44, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 91 54 609

Lohmeier Einlagen

ArminiusstraRe 18, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 53842

AOK Nordwest

FriedrichstraBe 17-19, 33102 Paderborn

Telefon 0800 265 5000

BARMER

Liboriberg 23, 33098 Paderborn

Telefon 0800 33 31 010

SBK Paderborn

SchloRstraBe 39 - 41, 33104 Paderborn
Telefon 05254 9579 60

Techniker Krankenkasse
Detmolder StraRe 2, 33102 Paderborn

Telefon 0800 28 58 585
DAK

BahnhofstraBe 11, 33102 Paderborn

Telefon 05251 28 80 90
IKK classic

Klingenderstraf3e 24, 33100 Paderborn
Telefon 05251879770

BAD LIPPSPRINGE -

nattirlich schon

Bee & Kaesberg

Werner Bee | Manfred Kaesberg
Frank Fricke

Wirtschaftsprifer | vereidigte Buchprufer | Steuerberater
Zukunft gestalten — Beizeiten vorsorgen

Mit Testament, Betreuungs- und Patientenverfiigung sichern Sie die Einhaltung lhrer persénlichen Wunsche auch tber den
Tod hinaus. In besonderen Fallen kann die Bestimmung eines Testamentsvollstreckers sinnvoll sein. Wir beraten Sie gerne!

Landwirtschatliche Buchstelle | Rating-Analyst (FH) | Fachberater fiir Testamentvollstreckung und Nachlassverwaltung

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31 | 33175 Bad Lippspringe
Harbortweg 23 | 33102 Paderborn

Telefon 0 52 52 | 966 90 Telefax 966 966
info@bee-kaesberg.de | www.bee-kaesberg.de
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Rund um Gesundheit

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit
Bad Lippspringe GmbH - MZG-Westfalen

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 9500

Karl-Hansen-Klinik GmbH

AntoniusstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 954000

Akutklinik fiir Innere Medizin und
Gastroenterologie
Telefon

954000

Palliativstation

Telefon 95 40 67

Telefonsprechstunde mittwochs
13.00 Uhr - 14.00 Uhr

Telefon 95 4252

Zentrum fur Schlafmedizin

Telefon 9540 50

Abteilung fiir Phoniatrie und Padaudiologie

Telefon 9541 80

Klinik fir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

der Karl-Hansen-Klinik

Kopf- und Halschirurgie - Plastische Operationen
Telefon 954300

Ambulanz fir Innere Medizin und

Gastroenterologie, Pneumologie, Allergologie und
Schlafmedizin

Telefon 954180
Ambulanz fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Telefon 954300
Schmerztherapie Dr. U. Dietrich

Telefon 954310

Rehabilitations-Kliniken
Klinik Martinusquelle

Fachklinik fur Erkrankungen der Atmungsorgane
und allergische Erkrankungen
Fachklinik fir Herz- und Kreislauferkrankungen

An der Martinusquelle 10, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 952000

Teutoburger-Wald-Klinik

Fachklinik fir Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlung
- Orthopadie / Traumatologie / Sportmedizin

KurparkstraBe 21, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 953100

Cecilien-Klinik
Onkologische Schwerpunktklinik fiir

Anschlussrehabilitation

LindenstraBe 26, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 951200

Alles unter einem Dach...

rthopadie Schuhtechnik
M. Niggemeier

Orthopadische MaRschuhe « Schuhzurichtung * Einlagenversorgung
Kompressionsstriimpfe « Diabetes Versorgung

PB-Marienloh « Detmolder Str. 404
Telefon: 0 52 52/ 93 85 48 « Fax: 0 52 52/ 93 85 49
E-Mail: niggemeier@gesunde-schuhe.com
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Rund um Gesundheit

Klinik am Park
Fachklinik fiir Psychosomatik und

Entwohnungsbehandlung

Auguste-Viktoria-Allee 25, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 952700

Briiderkrankenhaus St. Josef

Husener Stra3e 46, 33098 Paderborn

Telefon 0525170 20

St. Johannisstift

ReumontstraBe 28, 33102 Paderborn

Telefon 052514010

St. Vincenz Krankenhaus

Am Busdorf 2, 33098 Paderborn

Telefon 05251 860

Frauen- und Kinderklinik St. Louise
Klinik fir Kinder u. Jugendmedizin, Brustzentrum

Husener Straf3e 81, 33098 Paderborn

Telefon 0525186 40

Unsere Leistungen:

Grundpflege
Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Hilfen
Qualitatssicherungsbesuche
Hausnotruf

ServiceWohnen in der

. ; : Telefon
arminius RESIDENZ ﬁ{‘) Hausliche A' en
T gaeE%ed und Krankenpﬂege (05252)
E-Mail kontakt@provita.org Arminiusstr. 39 940 992

Internet www.provita.org

33175 Bad Lippspringe

Sterbebetreuung, Sterben in Wiirde

Palliativstation in der Karl-Hansen-Klinik
Sekretariat Frau Hanf-Poppe

AntoniusstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 954252
Paderborner Palliativhetz e.V.

BahnhofstraBe 22, 33102 Paderborn

Telefon 05251 87 20 301

Caritas Paderborn e.V.

KilianstraRe 26-28, 33098 Paderborn
Telefon 05251 889 1000

Hospiz ,Mutter der = Barmherzigkeit*

Busdorfmauer 7, 33098 Paderborn

Telefon 05251102200

Ambulanter Hospizdienst St. Johannisstift e.V.

ReumontstralBe 32, 33102 Paderborn

Telefon 05251 29 19 09

proVITA O3
ambulante

Hauskrankenpflege
Anja Berners

e
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Rund um Gesundheit

Westfalen-Therme

SchwimmbadstraRe 14, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 40

Offnungszeiten:
So - Mi

Do - Sa
Thermal-Freibad

Schwimmbadstral3e 14, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 40

09.00 - 22.00 Uhr
09.00 - 23.00 Uhr

Offnungszeiten:
Mo. - Sa.: 07.00 - 22.00 Uhr

Rewe-Markt Schéttler OHG
Kohlstédter Str. 6 | Schlangen
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Kaiser-Karls-Trinkhalle
Eingang auf der Parkseite

Lange StraBe 29 a, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 260
Liborius-Trinkhalle (und kostenlose Leseecke)
Lange StraBe, 33175 Bad Lippspringe

Die Quelle ist auch von auf3en zuganglich
Atemwegsliga eV.

RaiffeisenstralBe 38, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 933615
Koronar-Sportgruppe

Gesundheitssport Pader Lippe e.V.

Adelheide Wagemann

LudwigstraBe 22, 33098 Paderborn

Telefon 0525174938

Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-Westfalen e.V.
- Paderborn

ReumontstraBe 32, 33102 Paderborn

Telefon: 0201 82797-736

Netzwerk Osteoporose e.V.

LudwigstraBe 22, 33098 Paderborn
Telefon: 280586 oder 21120

Schlaganfallselbsthilfegruppe Paderborn

Josef Driller
Neuhauser KirchstraBe 3, 33104 Paderborn
Telefon: (05252) 58 41




_ Krankengymnastik .
_ Klassische Massage -

_ Manuelle Therapie
_Tapen

_ Bobath fiir Erwachsene PHYS'O /' N\ .:":71,;__
_ Physikalische Therapie
_ Manuelle Lymphdrainage BAD Ll PPSPRI NG E

_ Krankengymnastik DELIJA & SEIDEL
am Gerdat

_ Krankengymnastik Detmolder StraBe 141 _ 33175 Bad Lippspringe
nach Katharina Schroth Tel. 05252 9359058 _ Fax 05252 9359119

_ Hausbesuche info@physio-bad-lippspringe.de

_ Alle Kassen www.physio-bad-lippspringe.de
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|m Herzen

hen
der Mens¢ « Hausnotruf

Sprechen Sie uns an

Pflegeservice zuhause

Das Rund-um-Paket aus einer Hand:

» Hauswirtschaftliche Versorgung

« Seniorenwohngemeinschaft

» Betreuungsangebote
» Hausliche Krankenpflege
+ AWO-TOURS Seniorenreisen

Tel.: 05252-51782

Hilfe im Alltag

Essen auf Radern - DRK
Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Mittagstischteilnehmer kénnen zwischen finf
verschiedenen frisch zubereiteten Meniis wahlen.

Telefon 47 17

Der Johanniter Menliservice

Tiefklhlfrische MenUs, Auswahl von tiber 2.000
Mends

Telefon 0521 29 90 96 80

Landhauskiiche von apetito. Mit Liebe gekocht!
Taglich hei8 gebracht - auch am Wochenende!

Telefon 052193459617
Kundenberatung
Montags bis Freitags 08 - 18 Uhr

DRK Kreisverband Paderborn e.V.
c/o Sozialkaufhaus Lieblingsstiicke
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Malteser Hilfsdienst e.V. Paderborn

Wir bringen Ihnen eines unserer leckeren Menlis
nach Hause. 7 Tage die Woche. Mahlzeiten einfach
und kurzfristig bestellen.

Telefon 052511585120
Bestellservice-Telefon: .................... 08003020103

Meyer Menii Biren GmbH & Co KG
Taglich 7 leckere Mens zur Auswahl

Telefon 0800 150 1505

Paderborn bringt’s... - Lieferdienste fiir Stadt und
Kreis - Verbraucherzentrale

GrunigerstraBe 2, 33102 Paderborn

Telefon 68349-05

Venio Lu’s Biokiiche / vegetarische Vollwertkiiche

Loherstra3e 2, 33102 Paderborn

Telefon 1807981

Friedrich-List-Str. 23, 33100 Paderborn
Telefon .......cueueuunee..ed 05251 13 09 380



Hilfe im Alltag

Einkaufsservice
Edeka-Markt Bottcher

MarktstraBe 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 42 97

Zustellung an Werktagen
ab 20,00 Euro Warenwert kostenlos!

Wochenmarkt 24 Lieferservice
www.wochenmarkt24.de €

Picnic Online Supermarkt
www. picnic.app/de €

Tafel
Tafel Paderborn e.V.

Ausgabestelle:

Pfarrheim Martinstrafe 22

33175 Bad Lippspringe

Telefon 05251879 07 60
Mobil 0170 31 38 683

Offnungszeiten:
Dienstag 13.30 - 14.30 Uhr

Kleiderstube
Caritas-Kleiderstube

Katholische Grundschule Concordia
TriftstraBe 5, 33175 Bad Lippspringe
Keller-Eingang Waldstral3e

Kleiderannahme:
Montag 17.00 - 18.00 Uhr

Kleiderausgabe:
jeden 1. & 3. Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

Bauten-Team * Rafal Sebastian Gruzlo
Hermann-Kriicke-Stralle 9
33189 Schlangen

Tel.:05252/91578 - 50
Mobil: 0176 / 30 44 01 19
gruzlo@bauten-team.de

WWW.BAUTEN-TEAM.DE
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Hilfe im Alltag

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Kleiderstiibchen/ Kleidersammlung

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn

Telefon 05251 13 09 383

Marktplatz fiir
ehrenamtliches Engagement in Paderborn

c/o Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33, 33104 Paderborn

Telefon: 88-12 053

Telefon

Paderborner Senioreninititative e.V.

GrunigerstralBe 5, 33102 Paderborn
Telefon:

68 36 998

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
05251 1309 370

Aktive Nachbarschaftshilfe

Gerade im Alltag von alleinlebenden, alteren
Personen gibt es immer einen Zeitpunkt, an
dem konkrete Hilfe wichtig ist. Hier kommen
Hausnotrufsysteme wie das von Vitakt zum Einsatz.
Einige eingehende Notrufe sind allerdings nicht auf
medizinisch-pflegerische Griinde zurlickzufiihren;
vielmehr geht es oft darum, dass ein Ratschlag, ein
Zuhorer oder praktische Unterstiitzung bendtigt

werden. Angebote solcher Art
sind heutzutage schnell und
einfach im Internet zu finden.

Da ein groRBer Anteil der alteren
Generation jedoch keinen Zugang
dazu hat, bleibt ihnen diese
Moglichkeit zunachst verwehrt.
Aus diesem Grund hat Vitakt mit
Nachbarschaftsnetzwerk

ein integratives
Gemeinsam

dem

Konzept erarbeitet.
mochten sie die Briicke vom
Analogen zum Digitalen schlagen,

so fir Gesuche 3lterer Personen
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Foto: epr/Vitakt Hausnotruf

einen Platz anbieten, sie vor allem in die soziale
Gemeinschaft einbinden und die Nachbarschaften
aktiv beleben. Wie funktioniert die unkomplizierte
Nachbarschaftshilfe? Uber den Sender {ibermitteln
die Vitakt-Kunden ihren Unterstiitzungsbedarf
an die Vitakt-Serviceleitstelle. Diese leitet die
Anfrage an weiter, wo ein verifizierter
Nachbarschaftshelfer (ber die Datenbank der
Plattform ermittelt wird. Hier gibt
esviele, die ein nachbarschaftliches
Miteinander  praktizieren und
jedem mit Hilfsbereitschaft
gegenliberstehen. Die Kooperation
von Vitakt und

ermoglicht so, dass der Einsamkeit
vieler Menschen entgegengetreten
wird und sich insbesondere éltere
Alleinlebende wieder als Teil einer
Gemeinschaft  fihlen  kénnen.
Mehr Informationen zu der aktiven
Nachbarschaftshilfe gibt es unter

epr)



Hilfe im Alltag

Taschengeldbérse - dasnez

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Telefon: 26 151

Obulus

Obolus vermittelt Schiilerinnen und Schiiler im Alter
von 14-18 Jahren fiir leichte Tatigkeiten in Haus
und Garten an Paderborner Privathaushalte.
Sie dient der Férderung des sozialen Engagements
von Jugendlichen.

Rathausplatz 1, 33098 Paderborn

Telefon 052518811671

Caritas Hausnotruf - 24-Stunden Bereitschaft

Ansprechpartner: Herr Karsten Hentschel
Ansprechpartner: Herr Marc Weggen
Telefon 05251 889 1111

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Hausnotruf

Neuhauser StraRe 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 052511309 30 20

Hausnotrufdienst der Johanniter -
24-Stunden Bereitschaft

Telefon 05251897770
Team Hausnotruf:
Telefon 0521 29 90 96 80

Notrufservice Cardia
Service rund um die Uhr

Arminiusstrae 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 07 07
Malteser Hilfsdienst e. V.

Hausnotruf, Mobiler Notruf,
eigener Bereitschaftsdienst

Telefon 0800 99 66 001

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

BleichstraRe 39 a, 33102 Paderborn
Telefon:

39 02 201

1 SICH EINFACH
WOHLFUHLEN

Unser Angebot fir Sie:

= Betreutes Wohnen

= ambulante Wohngruppe

= Pflege bei Demenz

» Pflege fir
Schwerstpflegebediirftige

= Vollstationare Pflege

» Kurzzeit- und Tagespflege

= Verhinderungspflege

* Familienahnliches
Wohngruppenkonzept

Schrieweshof
Von-Ketteler-Stralte 14
33106 Paderborn

Tel. 05254 663810
schrieweshof@charleston.de
www.pflege-schrieweshof.de

#

Schrieweshof
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~ Zum Strothebach 22
- .. 33175 Bad Lippspringe

ol

»»" PASST IHR HAUS NOCH ZU IHREM LEBEN?“

Garten zu viel — Treppen steigen — Leere Zimmer

Uber 50% der Senioren wiirden Ihre Wohnsituation gerne an ihre heutigen Bediirfnisse anpassen.

{ Scheuen aber oft die Aufwendungen und nétigen Planungen.
'\ Gerne helfen wir mit unserem Rundum-Sorglos-Service!
y “ Beratung ,,Verkauf oder Vermietung" * Kostenlose Wertermittlung * Kaufer- und Mietersuche

Renovierung von A-Z mit eigenem Handwerkerservice * Professionelle Hausverwaltung

Kontaktieren Sie uns noch heute, um mehr tber unsere Dienstleistungen fiir Senioren zu erfahren.
Wir freuen uns darauf, Ihnen bei lhrem Immobilienverkauf oder -vermietung zu helfen und |hnen den
Ubergang in ein neues Kapitel Ihres Lebens so angenehm wie méoglich zu gestalten.

‘i HAFER

Immobilien

Ansprechpartner:
Michael Berger

Tel. 05252 9154720
Mobil 0151 40170233
m.berger@hafer-immobilien.de

Hilfe im Alltag

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Fahrdienst

Neuhauser Straf3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 05251 13 09 348

Malteser Hilfsdienst e. V.

Rollstuhl-, Kranken- und Behindertentransporte,
Dialysefahrten - 24-Stunden-Erreichbarkeit
Dessauer StraRe 14 b, 33106 Paderborn

Telefon 05251 158550

Auto Bachem
Geseker Straf3e 45, 33154 Salzkotten

Telefon: 05258 93 11 39
Taxi Rong

Knickweg 16, 33189 Schlangen

Telefon: 77 77

Taxi Stern
Raiffeisenstrale 36 a, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 1313

32 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*



Wohnen & Pflege

Arminius Residenz

ArminiusstraBe 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 94 08 42

Gesundheitsvorsorge

Gemeinschaft
Unabhdngigkeit

Unser Haus ist ein Familienunternehmen
unter der Leitung von Paul Schréder in
Bad lippspringe. langjahrige Mitarbei-
ter mit viel Berufserfahrung sorgen fir die

Bewohner der Residenz Westfalenhof.

Residenz Westfalenhof
Detmolder StraRe 151, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 933998

Seniorenheim Jordanquelle GmbH

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 96 49 20

Evangelische Martinstift GmbH
MihlenfloBstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 2090
diakonis - Seniorenzentrum Liiningshof
Kohlstadter StraBe 1 d, 33189 Schlangen

Telefon 96 28 78 00
Tagespflege St. Barbara

Antoniusstra3e 21, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 989 33 99

Quellenpark Wohnen
Altersgerechtes Wohnen, keine Betreuung

An der Jordanquelle 2, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 2030
Altenpflegeheim St. Josef

Josefstral3e 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 96640

Wohnhaus Auguste-Viktoria-Allee

Auguste-Viktoria-Allee 11, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 21 68
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Wohnen & Pflege

Intensiv-Pflege-WG
Mehr Zeit Gemeinsam

Antoniusstra3e, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.medizinisches-zentrum.de €

953601

Wohnen am Kaiser-Karls-Park
Caritasverband Paderborn e.V.

Peter-Hartmann-Allee 1c, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 977 47 00

www.caritas-pb.de €9

Altenheime
Altenpflegeheim St. Josef

Josefstral3e 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.altenpflegeheim-st-josef.de @

96 640

Altenheim Jordanquelle

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 96 49 20

www.jordanquelle.de @

diakonis - Seniorenzentrum Liiningshof

Kohlstadter Strae 1 d, 33189 Schlangen
Telefon 96 28 78 00
www.diakonis.de €

Evangelische Martinstift GmbH

MihlenfloBstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.ev-martinstift.de €

2090

Pflegedienste und Beratungstellen

in Bad Lippspringe

AWO

Detmolder StraBe 160, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 517 82

Telefon Pflegeservice...........cceueuee... 05251 28 28 22
www.awo-paderborn.de €

Cardia, Pflegeteam Flick
Frau Miri und Frau Hefl3

ArminiusstraRe 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 07 07 (24 Std.)
www.cardia.de €

Hilfestellung bendtigen.

Eiselt zur Verfiigung.

Kontakt: Telefon 05252 95-2491 und

Medizinisches Ientrum
fibr Gesundheit Bad Lippspringe 6GmbH
MIG-Westfalen

Pflegekurse und Reha-Beratung fiir pflegende Angehdorige

Unser Angebot fiir alle Interessierten im Kreis Paderborn, die sich in
einer Pflegesituation befinden sowie Beratung, Informationen und

Fir eine Reha-Beratung und/oder die Anmeldung zu einem
Pflegekurs stehen lhnen Gudrun Brinkmann, Petra Stangl und Isabell

E-Mail rehaberatung-pflegende-angehoerige@medizinisches-zentrum.de

‘-/_ Jetzt informieren: www.medizinisches-zentrum.de
EZ— N Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit Bad Lippspringe GmbH

Peter-Hartmann-Allee 1 « 33175 Bad Lippspringe

~
2
2
=
=
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Wohnen & Pflege

Caritas-Sozialstation St. Vincenz |

Detmolder Stral3e 155, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 94 05 90

Caritas-Tagespflegehaus St. Barbara

Frau Ivanda

AntoniusstraBe 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 989 33 99
Pro Vita

Frau Berners

ArminiusstraBe 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 94 09 92

MZG Intensiv-Pflege WG

Ambulanter Intensivpflegedienst ,Mehr Zeit
Gemeinsam"

Herr Oliveira

Antoniusstraf3e 17, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 953601 Disher galt: Verstirbt der Pflegebedrftige, bevor

der Antrag auf Erstattung bei der Pflegekasse
eingeht, erléschen alle Leistungsanspriiche. Mit

der Pflegereform seit Jahresbeginn andert sich
das. "Nun erhalten Angehdrige auch nach dem

Tode des Pflegebediirftigen Geld, auf das sie
Neuhauser StraBe 62-64, 33102 Paderborn Anspruch haben, zurtick.

Telefon 052511309 30 20

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Pflegedienst

WIR LIEFERN IHNEN KOSTENLOS Trangis 1}
IHRE WUNSCHBUCHER NACH HAUSE! = 7axi a8

Sorechen Fio uns an!

BUCHHANDLUNG WALTEMODE

INH. FRANZISKA DOBIAS | MARKTSTRASSE 1 | 33175 BAD LIPPSPRINGE | TEL. 05252 6686
BUCHHANDLUNG.WALTEMODE@T-ONLINE.DE | WWW.BUCHHANDLUNG-WALTEMODE.DE
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Angehorigen die Last
der Entscheidung nehmen:

Um Angehorigen im Falle einer schweren Krankheit
die erforderlichen Entscheidungen zu erleichtern
und damit der eigene Wille gewahrt bleibt, nutzen
immer mehr Menschen eine Patientenverfiigung. Um
auch fir die letzte Ruhe selbstbestimmt Vorsorge
zu treffen, sollte man sich aulRerdem um eine
Bestattungsverfiigung kiimmern. In der Verfligung
lasst sich bindend dokumentieren, ob eine Erd-, Feuer-
oder Sonderform der Bestattung gewahlt wird und
wo sie erfolgen soll. Viele Satzungen althergebrachter
Friedhofe schreiben vor, dass Graber gepflegt werden
mussen. Hier kann ggf. ein Friedhofsgartner beauftragt
werden. Ist in der Verfligung bereits ein pflegefreies
Grab vereinbart, fallen nur Kosten zu Beginn der
Nutzung an. Die Deutsche Friedhofsgesellschaft
(www.deutschefriedhofsgesellschaft.de) bietet solche
pflegefreien Grabstitten. In der Bestattungsverfiigung

Haase - Bestattungen
Ernst und Sven Haase

Schitzenstrale 1
C?(&as Tel.: 05252/ 8825

www.haase-bestattungen.de

5

Eigene Aufbahrungs- und
Abschiedsraume

Bestattungsvorsorge
Professionelle Trauerbegleitung

Individuelle Trauerreden
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lasst sich aber noch viel mehr festlegen, zum Beispiel,
ob eine Traueranzeige in der Zeitung erscheinen soll etc..
Wichtig ist es, dass die Bestattungsverfligung moglichst
handschriftlich festgehalten und nicht im Testament
enthaltenist, da dieses erst Wochen nach der Beerdigung
eroffnet wird. Neben der Bestattungsverfiigung stellt sich
die Frage nach den Kosten. Bestatter helfen, die Kosten
und Bestattungsmoglichkeiten besser einzuordnen. Sie
helfen auch, die Sterbegeldvorsorge so aufzubauen,
dass bei einer eventuellen Altersarmut wegen Pflege
das Sozialamt nicht auf dieses Geld zugreift. Auf der
Internetseite der Deutschen Friedhofsgesellschaft
finden sich viele weitere Informationen. Darliber hinaus
hilft die Bestatter-Datenbank, die deutschlandweiten
Ansprechpartner zu finden. (akz-o)

Haase GmbH & Co KG Bestattungen

Paderborner StraRe 13, 33189 Schlangen

Telefon: 88 25

Individuelle Trauerbegleitung
Thiele Bestattungshaus

Tiergestitzte Therapie
Inh. Sauerbier Bestattungshaus

RaiffeisenstraRe 13, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 44 22

Daniela Thiele - Vom Bleiben und Gehen
Systemische Trauerarbeit
ArminiusstraBe 9, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 0152594716 11

Trauerhilfe Klaus Drabek

Hirschberg 14, 32805 Horn-Bad Meinberg
Telefon: 05234 202 68 26




Haushaltshilfe & Betreuung

Betreuungsservice Zuhause

Detmolder StraBe 144, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9309 613 Detmolder StraRe 21, 33102 Paderborn

Telefon 05251 28 27 18

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Gemeinnitziger Trager der freien

Wohlfahrtspflege Sozialdienst/Pflegeberatung/

24-5td. Betreuung/ Tagesbetreuung/ Telefonseelsorge der Evangelischen und
Katholischen Kirche

Demenzbetreuung

Rund um die Uhr
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH Telefon 0800 111 0 111
Hauswirtschaftsdienst oder 0800 111 0 222
Neuhauser StraBe 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 05251 13 09 326

Dr.Hauschka

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

BleichstraRe 39 a, 33102 Paderborn
Telefon: 052513902201

Unabhingige Beratung und Vermittlung von
Unterstitzung

Sozialamt Pflegeberatung

AldegrevestraBe 10-14, 33102 Paderborn
Telefon: 05251 308 50 77
Pflegeportal des Kreises Paderborn

o Wirksame Pflege
P fiir schone Hiande.

.. [ - l Glattende Intensivpflege, wirkt feuchtigkeits
(WWW'kreis_paderborn.de >Amter > Pﬂegeportal) aktivierend und schiitzt vor Umwelteinfilissen

Fit & Aktiv Kreis Paderborn Me[anie Fricke 'i

Parfimerie und Naturkosmetik
Paderborner Str. 9 - 33189 Schlangen - Telefon: 05252 - 9383540

Als autorisierter Partner Ribren wir das Sortiment der Dr. Hauschka Kosmetik und beraten Sie kompetent,

Kostenloses Produktmuster vorhanden (solange Vorrat reicht).

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 37



Haushaltshilfe & Betreuung

Weitere Dienste und Hilfen
Sozialpsychiatrischer Dienst
Ansprechpartner: Herr Ruppel

BurgstralRe 12, 33175 Bad Lippspringe
Obergeschol3, Zimmer 5

Telefon
www.bad-lippspringe.de @

05251308 5376

Sprechstunde in Bad Lippspringe:
Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr

Gesundheitsamt Paderborn

Ansprechpartner:
Frau Dr. med. Kuhnert, Frau Dr. Jensen

Aldegreverstra3e 10 - 14, 33102 Paderborn
Nebengebiude E, Erdgeschoss, Zimmer E.00.04
Telefon 05251 308 53 90
www.kreis-paderborn.de €

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Erste Hilfe

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 05251 1309 378
erstehilfe@drk-paderborn.de B4
www.drk-paderborn.de €

Schuldnerberatung
Ev. Kirchengemeinde
Detmolder Straf3e 173, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 54018 48
www.diakonie-pbhx.de (<3
BAD LIPPSPRINGE -

nattirlich schon

DIE GESCHENKIDEE

g = '____-::
DER BAD LIPPSPRINGER
EINKAUFSGUTSCHEIN

In der Spadaka Bad Lippspringe erhaltlich!

38 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*

EINZULOSEN bei ber
| 50 MITGLIEDSFIRMEN der

| WERBEGEMEINSCHAFT
| BAD LIPPSPRINGE.




Eml)

Heiner Engelbracht

Adolf Kolping StraBe 101, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 97 67 58
Termine nach Vereinbarung

1. Vertretung: Dr. Kluth, Wolf-Rainer
Auf der Mersch 23, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 98 96 838
Termine nach Vereinbarung

StraBenverkehrsamt

An der Talle 7, 33102 Paderborn

Telefon 05251 308 36 99

Termine werden auf Anfrage vergeben!

e Parkausweise

e Internationaler blauer Parkausweis |
Orange-farbene Parkerleichterung

e Sondergenehmigung Parken

e Fir die Ausstellung eines Parkausweises fiir
schwerbehinderte Menschen sind neben
dem Grad der Behinderung (GdB) verschiedene
Merkzeichen Voraussetzung.

Tor
iage

Tel. 05251 18896 401

Kompetente und liebevolle
Betreuung in familidarer Atmosphare

e TR I .  Geborgenheit genieRen —
é\ ;ﬁk o { gut betreut durch den Tag

Haus Paderborn

Tel. 05251 18896-0 m ph-paderborn@perthes-stiftung.de

! Perthes-Hal
E::#:EESLEEETEUNGN v & E ' ;\ Neuhauser Stralle 810 m 33102 Paderborn

—

flege am Perthes-Haus

tp-paderborn@perthes-stiftung.de

ZAUN
KREISEL

HOLZZAUNE
CARPORTS
SICHTSCHUTZ
RANKANLAGEN
GABIONEN
SCHIEBE- UND

ROLLTORANLAGEN

ZAUN KREISEL GmbH
Zum Strothebach 22 | 33175 Bad Lrppsprmge
Tel. 05252 915420

www.zaun-kreisel.de

-l

Sie mochten ein Projekt fordern oder
eine ldee umsetzen?
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Reise & Erholung

Paderborner Verbande und Organisationen helfen
dabei

AWO Arbeiterwohlfahrt Paderborn
Frau Frische

LeostraRe 45, 33098 Paderborn

Telefon 05251 290 66 12

Offnungszeiten:

Mo - Do 13.00 - 16.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Caritasverband Paderborn Seniorenreisen

Grube 1, 33098 Paderborn

Telefon: 05251 - 889 12 82

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Reisedienst Arnsberg, Hamm, Unna, Llppstadt,
Meschede, Soest, Steinfurt

Nicolaistraf3e 2, 59423 Unna

Telefon 0800 58 90 257

Kostenlose Beratung: ................ Tel.: 0800 58 90 257

Offnungszeiten:
Mo - Do 9.00 - 16.30 Uhr
Fr 9.00 - 14.30 Uhr

DRK Kreisverband Paderborn e.V.

In Kooperation mit:
Joamar Reisen/ Klliber Touristik GmbH
lhre Reiseberaterinnen fiir den DRK-Kreisverband

Beate Kliiber-Figge, Karolin Kliiber-Perusso

Haarener Stra3e 18, 33178 Borchen

Telefon 05251 68 79 990
Offnungszeiten:
Di - Do 8.30-17.00 Uhr
Fr. 8.30 - 13.00 Uhr
e Elekiro

WOLFRAM

- - Hei
| GeBAUDeTECHNIK V"9
|hgdPartner i e Sanitar
I A YO
und Heizungssanierung o P|c1nung

Griine Str. 39 & Am VorderflB 7 « 33175 Bad Lippspringe ® Tel. 05252/1055
info@wolfram-gebaeudetechnik.de ® www.wolfram-gebaeudetechnik.de

e Sicherheitstechnik
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¥ Zubeillen
& Mit voller
.4/ Zahnkroft

Wir schlieRen Zahnliicken -
mit einer Implantatversorgung
erhalten Sie Ihre volle Kaukraft
zuruck. Mehr Infos: www.zm-z.de

Unser Implantat-Team "
berat Sie gerne |
Terminvereinbarung
online www.zm-z.de

oder telefonisch
05251-64400

ZM-Z » Mersinweg 26 + 33100 Paderborn G

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 41



Begegnungsstatten

AWO Pavillon

Ansprechpartnerin: Mechtild Rothe
Detmolder StraBe 160, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 51 888
Kaffeetrinken,  geselliges = Beisammensein  und
gemeinsames Spielen

jeden 2. und 4. Freitag im Monat ab 14:30 Uhr
Der Okumenische Treff -

Eine Welt Bad Lippspringe e.V.

ArminiusstraBe 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 51414

Gesprédchsmaglichkeiten zu den folgenden Zeiten:
Donnerstag & Freitag 10.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

DRK Ortsverein Bad Lippspringe e.V.
Ansprechpartnerin: Frau Hannelore Schneemann

DRK-Haus
Detmolder StraBe 174, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 47 17 (Anrufbeantworter)

Kaffeetrinken, gemiitliches Beisammensein, Skattreff
Di. & Do. 14.00 - 17.00 Uhr
Abholung moglich!

Initiative aus Evangelischer Kirchengemeinde und
Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-Engagement

Geselligen Mittagstisch 65+ ,Schlemmen, klonen,
aktiv sein!“ Interessantes Programm und ein
ausgewogenes, leckers Mittagsgericht.

Evangelischen Gemeindezentrum
Detmolder StraBe 173, 33175 Bad Lippspringe
11.30 - 14.00 Uhr

Infos und Anmeldungen bei: Marita Karsten
Telefon

jeden 2. Dienstag im Monat

8398934

Ihr Systemhaus aus Bad Lippspringe

fiir Privat- und Geschdftskunden

EDV / NETZWERK

- Client-/ Serverlésungen

- Standort- VPN & Remote Arbeitsplatz
- Datensicherung / Email Archivierung
- Office 365 / Hosted Exchange

- Netzwerk Infrastruktur

- Druck- Scan und Kopierlasungen

COMPUTERLADEN

- Beratung, Service, Verkauf
- Neu- und Gebrauchtgerdte
- Computer, Notebook, Zubehor
- Vor- Ort Service mit Leihgeréte(n)
- Reparatur von:
Computer / Notebook
Tablet / Smartphone

Daten-und Kommunikationstechnik

TELEFONIE

- Telefonanlagen

- Computergestiitzte Telefonie

- Softwarelésungen

- Systemtelefone, Gigaset Endgerdte
- Groftasten- und Seniorentelefone
- Vertragspartner vieler Anbieter

- Zubehor und Akkus

Konigsberger Stralle 25 | 33175 Bad Lippspringe
Fon: 05252/ 839 936-0 | anfrage@vonrueden-dkt.de | www.vonrueden-dkt.de
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Barrierefreie Badkonzepte
Mit zukunftsorientierten Losungen in mehr Komfort, Sicherheit

und Design investieren - fiir heute und morgen

Bei der Badezimmergestaltung lohnt es sich, heute
schon an morgen zu denken und in altersgerechte
Konzepte zu investieren. Villeroy & Boch setzt mit
seinen Qualitats-Produkten nicht nur auf Komfort und
Barrierefreiheit, sondern auch auf eine zeitlose Optik,
die den Wohlfiihicharakter des Raumes optimiert. So
gewadhrleisten z. B. bodengleiche, rutschfeste
Duschboden aus Keramik, Acryl oder
Quaryl® einen schwellenlosen Einstieg ohne
Stolperfallen. Ebenfalls nitzlich flir eine
autarke Korperhygiene sind moderne Dusch-
WCs wie ViClean-I 100 sowie unterfahrbare
keramische ViCare Waschtische. Das ViCare
Sortiment offeriert zudem diverse Accessoires
in asthetischem Design: Halte- und Stiitzgriffe,
breite Ablagen oder Sitzsysteme lassen sich
problemlos nachrsten. (epr)

WIR BAUEN IHR
BARRIEREFREIES BAD.
FUR MEHR KOMFORT
IM ALLTAG.

Unser Team von Experten ist spezialisiert

auf die barrie staltung von modernen
Badern. Wir berticksichtigen dabei |hre indivi-
duellen Wunsche und sorgen fir mehr Freiheit
und Unabhangigkeit in Ihrem Zuhause.
Sprechen Sie uns an!

4\(7

=
Konrad Peters Nachf. GmbH
Bad Lippspringe 052524252 peters-heizung.de P E I E RS

NiiC] KUNDENSERVICE BADGESTALTUNG & HAUSTECHNI

[r
=
=}
=
=
K
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http://www.peters-heizung.de

Vereine

AWO Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Bad
e Biirgerschiitzenverein
e B.V. Bad Lippspringe 1910 e V.
e DRK Kreisverband Paderborn e.V.
e DLRG Ortsgruppe Bad Lippspringe e. V.
e Eggegebirgsverein e.V. Abteilung
Bad Lippspringe
e Evangelische Frauenhilfe
e Freiwillige Feuerwehr Bad Lippspringe

e Gesundheits- und Rehasportverein
Bad Lippspringe
e Gymnastik-Club
e Heimatverein eV.
e Herzsport im TV Jahn Bad Lippspringe e. V.
e Katholische Frauengemeinschaft ,St. Martin“
e Katholische Frauengemeinschaft ,St. Marien“
e Katholische Kirche ,St. Martin“ 60+
e Katholischer Kirchenchor ,St. Martin“

e Kleingartnerverein ,Eggeblick” e.V.
Bad Lippspringe

e Kolping-Musikverein
e Mainnerchor ,Harmonie“ e.V.
e Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr

e Posaunenchor der
Evangelischen Kirchengemeinde

e Schachclub 1980 Bad Lippspringe e.V.

e Schwimmverein Bad Lippspringe e.V.

e Senioren-Union

e Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr
e Tanzsportclub e.V.

e Turnverein Jahn e. V.

Weitere Informationen auf dem Vereinsverzeichnis

Kino vom Feinsten

44 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*

Kultur & Bildung

Detmolder StraBe 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 51414

Offnungszeiten:
Donnerstag
Sonntag

15.30 - 17.30 Uhr
10.30 - 12.00 Uhr

MartinstraBe 22, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 988998 4

Offnungszeiten:

Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr

Stefanie Virnau-Alderton, Zimmer C53 A

Rathaus, Fr.-Wilh.-Weber-Platz 1,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 26 118

Termine nach telefonischer Absprache oder per
E-Mail.




Wichtige Rufnummern

Ausschneiden + Falten + Im Geldbeutel mitnehmen

.................... @ --cccrercereaeaaes
U . | Name, Vorname
| ; n
lant ejch gut an:
[ [” Geburtsdatum
g wir bemten
peide Ohren und StraBe, Hausnummer
den Menschen

dazwischen!

Vereinbaren ‘S'e
einen Termir"

SYMANN

HORGERATE
Arminiusstr. 13

33175 Bad Lippspringe

Tel. 0 52 52 - 93 09 68

UNSERE LEISTUNGEN

* Horsystemanpassung * Hormobil

* kostenloser Hortest ~ » Padakustik (aus Liebe zum Kind)
* Tinnitusberatung

* Gehorschutz

* Hortraining
» Audiotherapie
www.hoergeraete-symann.de

Polizei - Notruf 110
Feuerwehr - Notruf 112
Rettungsdienst - Notruf 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst .............ccc....... 116 117
Krankentransporte..........coeeeeveevenenen. 02955 192 22
Zahnarztlicher Notdienst................ 01805 - 98 67 00
Ordnungsamt Bad Lippspringe. .............. 05252-260

Stadtverwaltung Bad Lippspringe......... 05252-260
Servicestelle Familien, Kinder

Seniorinnen und Senioren.................. 05252 -26 199
Arztrufzentrale des Notfalldienstes............. 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag  ab 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag ab 13.00 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag ~ 08.00-08.00 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst................

PLZ, Wohnort

Telefon

Konfession

Hausarzt: Name, Telefon

Hausarzt: Adresse

Pflegedienst: Name, Telefon

BITTE BENACHRICHTIGEN

Name, Vorname

Telefon

Name, Vorname

Telefon

Name, Vorname

Telefon

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Rettungsdienst..........ceeeeeveeeeereeerennes 112
POlIZ .ottt 110
FEUBIWERNT ..ottt 112



Impressum

Blutgruppe/Rhesus-Faktor

Herausgeber:
MEDIZINISCHE RISIKOFAKTOREN HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Allergien, Unvertraglichkeiten Vil

HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstrale 2

33175 Bad Lippspringe

Tel.: 05252 / 96 53-0

Fax: 05252 / 96 53-19
info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de

Asthma, Chronische Lungenerkrankungen
Bluter, Haemophilia

Diabetes

Dialysebehandlung

Herzinfarkt, Herzkrankheit Geschaftsfiihrender Gesellschafter:

Heinz Georg Heggemann

Sitz der Gesellschaft: Bad Lippspringe
Registergericht: AG Paderborn, HRB 14064

Herzschrittmacher
Operationen

Transplantationen
Abnehmbare Prothesen Satz + Druck:

Media Grafik + Druck
Burgstral3e 2
33175 Bad Lippspringe

Andere Risikofaktoren

Redaktion:
HEGGEMANNMEDIEN GmbH

Anzeigen: Christine Greitens
Grafik: Silvia Riising, Janine Rogalla

MEDIKAMENTE

morgens
mittags
abends

© HEGGEMANNMEDIEN GmbH 2023

Die Verwertung des Textes und der Fotos, auch
auszugsweise, bedarf der Genehmigung des
Verlages. Dies gilt auch fur Vervielfaltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und fiir die
Verarbeitung mit elektronischen Systemen. Die
Gesamtherstellung der Druckauflage erfolgte
grindlich und nach bestem Wissen, jedoch ohne
Gewabhr. Fir eventuelle Fehler oder Differenzen
wird keine Haftung tibernommen.



e GL-Treppenlifte

fur Senioren und

Rollstuhlfahrer Kurven-Treppenlite =~ KONTAKTIEREN
GL-Treppenlifte bietet Treppenlifte auch gebraucht SIE UNS,
flr gerade und kurvige Treppen an. Bis zu 50% sparen! WIR BERATEN

* Beispiel: Kurvenlift SIE GERNE!

Sonderzahlung 4000,- €
79,- €/ Monat
Mietzeit 36 Monate

L [S

Treppenlifte
auch zur Miete

ab 49,- €*/Monat!

.=

* Beispiel:
Gerader Treppenlift
Sonderzahlung 2000,- €
Mietzeit 24 Monate

RIEENS!

Langestr. 48 | 32278 Kirchlengern | 05223 491647-0 |
info@GL-Treppenlifte.de | gl-treppenlifte.de

Elisabeth, 55, Pflegekraft und

Wunscherfiillerin

Ein Job bei der Caritas
iIst bereichernd - nicht
nur fur Dich.

SEE direkt bewerben f A | —— g #H RZ

BESAE Kkarriere-caritas-pb.de B covenvonEA  Gartasverband BN BN
p - 5 5 : OKONOMIE i PadebomeV. ‘s> [
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http://www.gl-treppenlifte.de

DAS SANITATSHAUS T4

Sy . - R .. LEF=T ﬂ'q

3 A =
PRI 1 S NAHEL

well e: www.fotolia.de
~E

m Elektromobile m Badhilfen
m Rollatoren ®m Brustversorgung
m Faltrollstiihle m Kompressionsstriimpfe
m Pflegebetten m Bandagen

UND VIELES MEHR!
OFFNUNGSZEITEN Wir kommen auch gern kostenlos zu lhnen
Mo.-Do. 8 - 18 Uhr| Fr. 8 - 17 Uhr nach Hause! Termine nach Vereinbarung!

.E_

Sanitdtshaus Rakers Tel.: 052 52| 9 24 03-0 = Tl
Schulze-Delitzsch-Weg 8 www.rakers-medizinbedarf.de R A K E R S

33175 Bad Lippspringe info@rakers-medizinbedarf.de ——QUALITATSHAUS



