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Liebe Leseerinnen,  
liebe Leser,

nach der Erwerbstätigkeit verändern sich häufig viele 
unserer Lebensgewohnheiten. Die Familienstruktur hat 
sich verändert, wir haben mehr Zeit für Hobbys und 
Interessen. Doch es gibt nicht nur die positiven Seiten.
Nicht selten meldet sich der Körper mit Signalen, die den 
Blick auf die Gesundheit lenken. Leichte gesundheitliche 
Probleme sind dann mit einer veränderten Lebensweise 
oft gut zu beherrschen, aber manchmal ist Hilfe von 
Profis erforderlich. Dies kann natürlich durch einen 
Unfall oder eine Krankheit in jedem Lebensalter 
eintreten. Auf den folgenden Seiten dieser Broschüre 
finden Sie eine Vielzahl an Beratungsmöglichkeiten zu 
Hilfs- und Unterstützungsangeboten.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist das Thema „Wohnen 
im Alter“ oder mit Handicap und der damit verbundene 
Wunsch so lange wie möglich im eigenen Zuhause zu 
leben. Sollte es aufgrund von Pflegebedürftigkeit nicht 
mehr möglich sein, den Alltag alleine zu meistern, gibt 
es in unserer Region eine Vielzahl von Angeboten. 
Sie reichen von der Unterstützung im Alltag über die 
Tagespflege bis hin zur stationären Pflege. Qualifizierte 
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner finden Sie 
in den Beratungsstellen der Stadt- und Kreisverwaltung. 
Hier erhalten Sie ganz individuelle Tipps und Adressen 
für die unterschiedlichsten Lebenssituationen im 
persönlichen Gespräch.

Schon Cicero, ein bekannter Schriftsteller der römischen 
Antike, brachte es auf den Punkt: „Das Leben ist 
nicht das Problem, sondern unsere Einstellung dazu.“ 
Manchmal sind einfache Veränderungen gut. Wir 
möchten Ihnen in diesem Magazin Anregungen  geben, 
um Ihr Alltagsleben positiv und schön zu gestalten.

Nun wünschen wir Ihnen viel Vergnügen beim Lesen!

Ihr Team vom Ratgeber
Fit & Aktiv für Bad Lippspringe
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Stadtinformationen

Bürgerbüro der Stadt im Rathaus
Fr.-Wilh.-Weber-Platz 1�
Telefon������������������������������������������������������������������� 26 182
informationsbuero@bad-lippspringe.de  

Öffnungszeiten
Mittwoch� 08.00 - 13.00 Uhr	
� 14.00 - 17.00 Uhr	
Freitag� 08.00 - 13.00 Uhr

An allen anderen Tagen ist eine vorherige Termin-
vereinbarung online unter www.bad-lippspringe.de 
oder telefonisch unter 05252-26182 nötig.

Stadtverwaltung
Friedrich-Wilhem-Weber-Platz 1, 33175 Bad Lippspringe�
Telefon.................................................................................05252 - 26- 0

Öffnungszeiten
Montag						      8:30-12:30 Uhr + 14:00-16:00 Uhr
Dienstag						      8:30-12:30 Uhr
Mittwoch						      8:30-12:30 Uhr
Donnerstag						      8:30-12:30 Uhr + 14:00-17:00 Uhr
Freitag							      8:30-12:30 Uhr

Aktuelle Informationen im Internet: 
www.bad-lippspringe.de
�

Sandrina Welter

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag + Mittwoch: 8.00 - 19.00 Uhr

Dienstag:    Hausbesuche und 
    Termine nach Vereinbarung

Donnerstag:    8.00 - 18.00 Uhr

Freitag:    8.00 - 13.00 Uhr

Fußprobleme?
Wir stehen Ihnen mit kompetentem Rat

zur Seite & kümmern uns um Ihre Füße!

Detmolder Str. 139

33175 Bad Lippspringe

Fon: 0 52 52 - 5 24 15
Fax: 0 52 52 - 93 48 37

PodologiePodologiePodologiePodologie
Praxis fürPraxis fürPraxis fürPraxis für

WelterWelterWelterWelter

__________________________
BAD LIPPSPRINGE -

natürlich schön__________________________
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Ehrenamtliches Engagement
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Ehrenamt

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon������������������������������������������������ 05251 13 09 330
ehrenamt@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Seniorenbeirat
Der Seniorenbeirat ist politisch und konfessionell 
völlig unabhängig und unterliegt keiner Weisung. Er 
ist Mitglied der Landesseniorenvertretung von NRW. 
Der Seniorenbeirat hat eine Geschäftsordnung, die 
seine Zuständigkeit, Aufgaben und Möglichkeiten, 
sowie die Mitarbeit von weiteren Bürgern der Stadt 
regelt. Alle Mitglieder sind gleichberechtigt; ein 
Vorsitzender übt die Funktion eines Sprechers aus 
und leitet die Versammlung. Die Zusammenkünfte 
sind grundsätzlich öffentlich. Jeder interessierte 
Bürger kann daran teilnehmen.

Karin Grieser
Telefon�������������������������������������������������������������������� 53 696
Mobil�������������������������������������������������������0162 177 55 49

Stadtplan für 1 Euro in 
der Tourist-Information!

 
Beim Kauf einer Jahreskurkarte 
gibt es den Stadtplan kostenlos!
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Gut informiert älter werden
in Bad Lippspringe
Sozialraumberatung zu Alltagshilfen und zum 
bürgerschaftlichen Engagement

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe

Anmeldung unter:
Telefon���������������������������������������������������0175 936 34 03
koap-badlippspringe@awo-paderborn.de   

Sprechzeiten:
Dienstag	 11.30 - 13.00 Uhr
Donnerstag	 09.00 - 14.00 Uhr
	

Pflegeberatung des Kreises Paderborn

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe 

Frau Burkhardt-Rennkamp & Frau Lope-Gonzales
Telefon���������������������������������������������� (05251) 308 50 73
burkhardt-rennkamph@kreis-paderborn.de  
lope-gonzalezb@kreis-paderborn.de  

Sprechzeiten:
Jeden 2. Donnerstag im Monat� 10.00 - 12.00 Uhr

Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

__________________________
BAD LIPPSPRINGE -

unsere heilklimatische Kurstadt__________________________
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Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises

Frau Kerstin Fränkler-Balhorn
Telefon���������������������������������������������� (05251) 308 50 74
lope-gonzalezb@kreis-paderborn.de  

Sprechstunde:
Burgstraße 12, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon������������������������������������������������������������� 83 98 266

Öffnungszeiten
Mittwoch� 14.30 - 16.00 Uhr

Wohnberatung für behinderte Menschen
KIM-Soziale Arbeit e.V.

Beratung zum Thema Wohnraumanpassung, 
Behinderten gerechter Umbau, Finanzierungs-
möglichkeiten

Frau Kriener
Telefon������������������������������������������������ (05251) 28 27 18

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Paderborn

Berät, informiert, vermittelt Kontakte und 
Anschriften zahlreicher Selbsthilfegruppen im 
Raum Paderborn. 

Bleichstraße 39a, 33102 Paderborn

Frau Linn und Frau Mertens
Telefon���������������������������������������������� (05251) 87 82 960 
selbsthilfe-paderborn@paaritaet-nrw.org  

Betreuungsstelle des Kreises PB

Rechtliche Betreuung, Betreuungsverfügung, 
Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

Frau Arndt
Telefon���������������������������������������������� (05251) 308 50 65
arndtc@kreis-paderborn.de  

Kurberatung für pflegende Angehörige
Die Reha-Beratung ist für alle Aufsuchenden 

kostenfrei und wird von geschultem Fachpersonal 
durchgeführt. Die Beratungsstelle des MZG 
unterstützt bei der Antragstellung für eine Vorsorge 
oder Rehabilitation und stellt die Versorgung des 
Angehörigen während einer Maßnahme sicher.

Frau Brinkmann und Frau Stangl 
Telefon����������������������������������������������������������������95 24 91 
rehaberatung-pflegende-angehoerige@
medizinisches-zentrum.de   

Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

ERSCHEINUNG: Alle 2 Wochen
Online lesen: www.bad-lippspringer-nachrichten.de



Ratgeber für Seniorinnen und Senioren* | 9

Montag - Dienstag | Donnerstag - Freitag
9:00 - 13:00 Uhr & 14:30 - 18:00 Uhr 

Arminiusstraße 18 - 20 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 - 53842 | www.lohmeier-einlagen.de
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Integrationsbeauftragter
Herr Fehse
Telefon������������������������������������������������������������������� 26 144
Markus.Fehse@Bad-Lippspringe.de  

Integration von Menschen mit Zuwanderungs-
geschichte

Computer- und Handysprechstunde
Die Computer- und Handysprechstunde von Otto 
Zündorf findet an jedem Donnerstag (ausgenommen 
der Schulferien) in der Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00 
Uhr im Sitzungszimmer des Rathauses statt. Hier 
haben Ratsuchende die Möglichkeit, ihr Notebook 
oder Smartphone mitzubringen und ihre Fragen 
dazu vor Ort zu besprechen. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

(Tagesaktuelle Informationen abrufbar unter: 
www.bad-lippspringe.de   )

Stadtstiftung
Die Stadt Stiftung initiiert und unterstützt 
gemeinnützige Projekte in Bad Lippspringe in 
den Bereichen Bildung, Erziehung und Sport, 
Kunst, Kultur und Denkmalschutz, Wohlfahrts- 
und Gesundheitswesen, Jugend- und Altenhilfe, 
Umwelt- und Land-schaftsschutz, Wissenschaft 
und Forschung sowie Verständigung zwischen Men-
schen unterschiedlicher Nationen und Kulturen. 

Stadtverwaltung Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Asli Noyan
Telefon������������������������������������������������������������������� 26 142

dasnez.de
Die digitale Nachbarschaft in Bad Lippspringe

Die digitale Taschengeldbörse dasnez.de ist 
ursprünglich für junge Menschen konzipiert 
und entwickelt worden, die sich mit leichten 
Aushilfstätigkeiten ein zusätzliches Taschengeld 
verdienen können.
Mittlerweile hat sich die Plattform weiterentwickelt 
und hilft Menschen jeden Alters dabei, sich schnell 
und einfach zu vernetzen. Vor allem in Krisenzeiten 
hat sich dasnez.de als tolle Möglichkeit etabliert, um 
die Versorgung hilfebedürftiger Menschen in der 
eigenen Kommune sicherzustellen.
Jeder, der möchte, kann dort per Mausklick 
Hilfsangebote und -gesuche einstellen. Konkrete 
Absprachen für kleinere Hilfstätigkeiten wie 
z.B. Einkaufen, den Hund ausführen und 
ähnliches, aber auch Gesprächsangebote für  
Alleinstehende per Telefon können mit den 
angemeldeten Personen direkt abgestimmt werden.
Dasnez.de ist kostenfrei, ohne Werbung und bietet 
einen geschützten und sicheren Raum, in dem nur 
registrierte und freigeschaltete Personen zugelassen 
sind. Unseriöse Angebote und Nachfragen werden 
so schnell ermittelt und gesperrt.

Bei Fragen zu dasnez.de wenden Sie sich bitte 
an die Servicestelle unter der Telefonnummer  
05252 26-199.

Beratung & Hilfe Bad Lippspringe
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

IM HERZEN DER KURSTADT
Ihr griechisches Restaurant in Bad Lippspringe

Genießen Sie köstliche, griechische Speisen in unserem Restaurant 

am Schäferbrunnen in Bad Lippspringe. Als Familienunternehmen 

servieren wir unseren Gästen seit 20 Jahren griechische Speziali-

täten im Herzen der Kurstadt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Arminiusstraße 25 | 33175 Bad Lippspringe | Tel. 05252 97 07 940

olympia-badlippspringe.de

ÖFFNUNGSZEITEN

Dienstag bis Sonntag 12:00 - 14:30 Uhr

 17:30 - 23:00 Uhr

Tourist-Information
Lindenstraße 1a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������������� 26 260
Fax��������������������������������������������������������������������������� 26 290
marketing@bad-lippspringe.de  

Öffnungszeiten:
Anfang November bis Ende März:
Montag – Sonntag	 10.00 – 17.00 Uhr 
Anfang April bis Ende Oktober:
Montag – Sonntag 	 09.00 – 19.00 Uhr 

Verkauf der Dauerkarten und Tageskarten für die 
Gartenschau, Prospekte und Infomaterial über den 
Heilklimatischen Kurort, Rad- und Wanderkarten, 
Geschenke und Souvenirs, Gästeführungen, 
Fahrradverleih, Mieten des Freizeitparks, 
Informationen über Veranstaltungen, Kurkarten, 
Wohnmobilstellplatz, Gastronomie

Servicestelle für Familien, Kinder, 
Seniorinnen und Senioren, Gesundheit 
und Integration
Carolina Niewöhner
Telefon�������������������������������������������������������������������� 26 199
carolina.niewoehner@bad-lippspringe.de 

Öffnungszeiten:
Persönlich mit Terminvereinbarung:
Mittwoch & Freitag	 08.30 – 12.30 Uhr
Telefonisch:
Montag – Freitag 	 08.30 – 12.30 Uhr

__________________________
BAD LIPPSPRINGE -
hier fühle ich mich wohl__________________________
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Medizinisches Zentrum für Gesundheit
Medizinisches Zentrum für Gesundheit 
Bad Lippspringe GmbH (MZG Westfalen)

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������������95 00
info@medizinisches-zentrum.de 

Deutsche Post Bad Lippspringe
Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������93 44 88

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Do, Fr	 08.30 - 12.30 Uhr 
	 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag	 08.30 - 12.30 Uhr

Deutsche Bahn 
Schalter im Reisecenter „Kauder“, 
Vorverkaufsstelle Paderhalle

Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������93 44 88

Öffnungszeiten: 	
Montag – Freitag	 08.00 - 13.00 Uhr 
	 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag	 08.00 - 13.00 Uhr

Polizei Bad Lippspringe
Polizeiwache

Detmolder Straße 199, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������������� 96 790
Montag – Sonntag��������������������������� 06:00 - 22:00 Uhr

Polizei-Notruf 110

Schuldnerberatung
Ev. Kirchengemeinde

Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:..........................................................5 40 18 48 
www.diakonie-pbhx.de    
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Banken Bad Lippspringe

Sparkasse Paderborn - Detmold |  
Filiale Bad Lippspringe
Detmolder Straße 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������05251 29 29 29
www.sparkasse-paderborn-detmold.de   

EC-Automat mit Einzahlfunktion, Überweisungs-
gerät, Kontoauszugsdrucker, Münzeinzahler 
während der Öffnungszeiten, Handy-/ Geldkarte 
aufladen

Öffnungszeiten:	
Montag – Freitag	 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag & Donnerstag	 14.00 - 18.00 Uhr
Montag & Freitag	 14.00 - 16.00 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung auch 
außerhalb der Öffnungszeiten.

Spar- und Darlehnskasse |  
Filiale Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������� 97 710
www.volksbank-schlangen.de   

EC-Automat, Überweisungsgerät, 
Kontoauszugsdrucker, Kleingeldzähler während 
der Öffnungs-zeiten am Schalter, EC-Automat 
mit Einzahl-funktion nur in der Hauptstelle in 
Schlangen

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag	 09.00 - 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. & Fr.	 15.00 - 17.00 Uhr

Individuelle Beratungstermine nach Absprache.

Verbund Volksbank OWL eG |  
BeratungsCenter Bad Lippspringe
Bielefelder Straße 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������������� 96 730
www.verbundvolksbank-owl.de   

EC-Automat mit Einzahlfunktion, 
Überweisungsgerät, Kontoauszugsdrucker, Handy-/ 
Geldkarte aufladen

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag	 09.00 – 12.30 Uhr
Montag & Dienstag & Freitag	 14.00 – 16.30 Uhr
Donnerstag	 14.00 – 18.00 Uhr

Bargeldverkehr nur Vormittags zu den Öffnungs-
zeiten. Auch außerhalb der genannten Zeiten 
weitere Beratungstermine gerne nach Vereinbarung.

__________________________
BAD LIPPSPRINGE -

natürlich schön__________________________
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Evangelische Kirchengemeinden
Gemeindebüro
Ansprechpartnerin: Martina Meyer
Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������ 5 14 14
pad-kg-badlippspringe@kkpb.de  

Öffnungszeiten: 	
Dienstag & Donnerstag	 10.00 – 11.00 Uhr
telefonische Terminabsprache sinnvoll

Pfarramt Süd

Pfarrer Detlev Schuchardt
Friedrichstraße 2, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������������58 01
detlev.schuchardt@kk-ekvw.de   

Pfarramt Nord

Pfarrerin Antje Lütkemeier
Hermannstraße 24, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������������66 16  
antje.lütkemeier@kk-ekvw.de  

Katholische Kirchengemeinden
Pastoraler Raum an Egge und Lippe
Leitung des Pastoralen Raums
Pfarrer Georg Kersting
Telefon�����������������������������������������������������������������93 91 45 
kersting@pr-ael.de  
www.pr-ael.de/Pastoral-Team 

Katholische Kirchengemeinde St. Marien
(Marienkirche)
Barbara Borde, Pfarrbüro
Grüne Straße 34 b, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������������43 29
marien-bl@pr-ael.de  
www.pr-ael.de  

Öffnungszeiten: 	
Donnerstag	 15.00 – 18.00 Uhr

Caritas Konferenzen St. Marien

jeden letzten Mittwoch im Monat im Forum Maria 
Mater

Ansprechpartner:
Frau Martha Peters oder das Pfarrbüro
Katholische Kirchengemeinde St. Martin
(Martinskirche)

Andrea Bauer, Pfarrbüro
Martinstraße 5, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������������58 03
martin-bl@pr-ael.de  
www.pr-ael.de  

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi & Fr	 09.30 – 12.00 Uhr
Di & Do	 14.00 – 17.00 Uhr

Kirchen Bad Lippspringe
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Caritas Konferenzen St. Martin
jeden 3. Mittwoch im Monat im Pfarrheim

Religionsgemeinschaften

Bahá`í Religion

Vom-Stein-Straße 18, 33175 Bad Lippspringe
Modjgan & Chahriar Bidardel���������������� Tel: 93 22 92
bad-lippspringe@bahai.de  
www.bahai.de 

Christen-Gemeinde e.V.	

Pfingstuhlweg 1, 33175 Bad Lippspringe
Walter Risto���������������������������������������������� Tel.: 94 01 41

Türkisch Islamische Gem. Moschee

Detmolder Straße 65, 33175 Bad Lippspringe

Kirchen Bad Lippspringe

DIGITALER

KIOSK

ZUM DIGITALEN KIOSK 
ANMELDEN UND 
REGELMÄSSIG REGIONALE 
PUBLIKATIONEN LESEN!

Im digitalen Kiosk angemeldete Leserinnen und Leser 
werden schon vor der Verteilung über die Erscheinung der 
neuen Publikation informiert und lesen sie dann digital. 
Natürlich kostenlos! Egal ob Sie sich für das Paderborner 
Journal, die Bad Lippspringer Nachrichten oder das Ma-
gazin LEBEN im Paderborner Land interessieren, wählen 
Sie einfach Ihren Wunschtitel aus. Wer die klassische, ge-
druckte Variante liebt, � ndet sie an den Auslagestellen im 
örtlichen Handel. Jeder darf selbst entscheiden, wie er die 
regionalen Informationen erhalten möchte.

DIGITAL LESEN, HILFT ZUDEM WERTVOLLE 
RESSOURCEN ZU SPAREN! 
Weniger Papier, weniger Energie für die Produktion, weni-
ger Treibstoff für den Transport! Durch diese Einsparungen 
sind wir in der Lage heimischen Unternehmen weiterhin zu 
fairen Preisen eine Werbeplattform im Rahmen regionaler 
Berichterstattung zu bieten. 

ICH 
LESE 
DIGITAL

BEQUEM 
ONLINE LESEN - 
KEINE AUSGABE
MEHR VERPASSEN!

Sie erhalten für jede Aus-
gabe unserer Magazine, 
Zeitungen und Broschüren 
einen Link per E-Mail noch 
während wir drucken.
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Augenheilkunde
DER AUGENARZT, Dr.-medic Daniel Neferu 

Detmolder Straße 152, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������� 05252 93 44 391

Hauptpraxis in Delbrück
Telefon������������������������������������������������������� 05250 529 00
www.augenarzt-delbrueck.de  
www.deraugenarzt.net  

Allgemeinmedizin und Praktische Ärzte
Dr. P. u. I. Brackmann

Kurparkstraße 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������������� 96 880
Rezept-Telefon�������������������������������������� 05252 9688-23
www.drbrackmann.de  

Rund um Gesundheit

Dr. A. Dersidan

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������������� 96 680
www.salufit.de  

Praxisgemeinschaft
M. Fischer u.  C. Gronemeyer

Paul-Fürstenberg-Straße 11, 
33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������  93 13 30

Praxis an der Lippe

(Fachärzte für Lungenheilkunde, Kardiologie, Innere 
Medizin, Allgemeinmedizin)

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������������� 96 680
www.salufit.de  

Hausarztpraxis am Rathaus
Dr. Samira Schmidt 

Friedr.-Wilh.-Weber Platz 35, 
33175 Bad Lippspringe 
Telefon������������������������������������������������������������� 93  88 976
www.rathaus-hausarztpraxis.de  

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Dr. M. Liedtke

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31,
33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������97 08 80
www.praxis-dr-liedtke.de  

Medizinisches Versorgungszentrum ONKO-GYN-
Paderborn, Dr. C. Brasse u. Dr. R. Brasse

Detmolder Straße 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������98 98 70
www.dres-brasse.de  
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Rund um Gesundheit

HNO-Heilkunde
Petrut-Ioan Tache

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������� 93 84 773
www.hno-bali.de  

Innere Medizin
M. Dehghani

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������� 96 680
www.salufit.de  

Denitsa Dobreva

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������� 96 680
www.salufit.de  

Dr. M. Werner

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������� 96 680
www.salufit.de  

Kardiologe
M. Dehghani

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������� 96 680
www.salufit.de  

Menübringdienst „Essen auf Rädern“
Seit über 50 Jahren führt das Deutsche Rote Kreuz Bad Lippspringe e.V. den Menübringdienst, besser bekannt als „Essen auf Rädern“ für die 
Stadt Bad Lippspringe und die Gemeinde Schlangen durch. 
Unsere Mittagstisch-Teilnehmer können täglich zwischen fünf verschiedenen, frisch zubereiteten Mahlzeiten wählen. Vollkost, Vegetarisch, 
Leichte Kost, Diabetiker und Salate.

Sie fahren in den Urlaub?
Wir versorgen auch Ihre zu Hause gebliebenen Angehörigen täglich mit einer warmen Mahlzeit.

Jedes Menü kostet 6,00 € incl. Lieferung.

Kontakt über DRK-Haus unter Telefon/Anrufbeantworter (05252) 47 17
E-Mail: info@drk-badlippspringe.de

Seniorenbegegnungsstätte
In der Seniorenbegegnungsstätte des DRK-Ortsvereins Bad Lippspringe in der Detmolder Str. 174 (DRK-Haus) fi ndet dienstags und 
donnerstags jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr ein Seniorennachmittag mit gemütlichem Beisammensein, Kaff eetrinken und Kartenspiel statt. 
Darin eingebunden ist auch ein Gedächtnistraining am Donnerstag.

Gymnastik für Senioren
Mittwochs 10.00 - 10.45 Uhr DRK Haus

Yoga für Senioren
Montags 09.15 - 10.15 Uhr Gruppe 1 DRK-Haus
und von 10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2 DRK-Haus

Neue Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen.

Internet: http://www.drk-badlippspringe.de

DRK-Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Deutsches Rotes Kreuz Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Über 38 Jahre „Essen auf Rädern“

Menübringdienst “Essen auf Rädern”

Unsere Mittagstisch-Teilnehmer können täglich zwischen vier
verschiedenen, frisch zubereiteten Mahlzeiten  wählen. Auch
versuchen wir, Ihre Sonderwünsche zu erfüllen.
Jedes Menü kostet 4,95 €. Lieferung frei Haus.
Sie erreichen uns werktags von 9.00 – 10.00 Uhr, dienstags
und donnerstags zusätzlich von 14.00 bis 16.00 Uhr unter Te-
lefon (05252) 4717.

Sie fahren in den Urlaub?
Wir versorgen Ihre zu Hause gebliebenen Angehörigen täglich
mit einer warmen Mahlzeit.
Seit über 38 Jahren führt das Deutsche Rote Kreuz in Bad
Lippspringe den Menübringdienst, besser bekannt als „Essen
auf Rädern“ für die Stadt Bad Lippspringe und die Orte Schlan-
gen, Kohlstädt, Oesterholz und Marienloh durch. Seitdem wur-
den 980.000 Menüs ausgefahren.
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Lungen- und Bronchialheilkunde
Dr. M. Werner

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:������������������������������������������������������������������� 96 680
www.salufit.de  

Priv.Doz. Dr. K. Schulze

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:������������������������������������������������������������������� 96 680
www.salufit.de  

Kinder - und Jugendmedizin
M. Gaßmann

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������������61 62 

Naturheilverfahren/Kurarzt
Dr. A. Dersidan

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������������� 96 680
www.salufit.de  

Phoniatrie & Pädaudiologie
Dr. med. Dirk Verges

Arminiuspark 7, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������95 45 10 
d.verges@medizinisches-zentrum.de    

Psychotherapie	
Dr. A. Klemm
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

Detmolder Straße 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������93 15 22

Dr. med. B. Lösing-Schmitz

Mittelgraben 20, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������� 98 93 088

Schlafmedizin, Allergie, Diagnostik, 
Diabetologie
Dr. M. Werner

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������� 96 680
www.salufit.de  

Schmerztherapie
Dr. med. Udo Dietrich

Schmerztherapie Karl-Hansen-Klinik

Antoniusstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������95 4310
www.medizinisches-zentrum.de  

Zahnmedizin 
Dr. med. dent. A. Herrmann

Arminiusstraße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������� 96 580
www.zahnarzt-bad-lippspringe.de  

Schubert Zahnärtze Jan Schubert, Meike Geraci

Detmolder Straße 201-203
33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������� 98 98 884
www.schubert-zahnaerzte.de  

Rund um Gesundheit

______________

GESUNDHEIT
ist das höchste Gut 

eines Menschen.
______________
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Rund um Gesundheit

Z² Zahnmedizin u. Zahntechnik
Dr. O. Sifrin und I. Störmer

Marktstraße 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������� 50 96 4
www.z2-zahnaerzte.de  

Dr. med. dent. R. Voigt

Kurparkstraße 3, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������������60 31
www.zahnarzt-in-bad-lippspringe.de  

Ina Sabeva

Lange Straße 2, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������������43 56

Heilpraxen
Kirsten Dahl-Jäger
Vom-Stein-Straße 56, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������97 13 27
www.naturheilpraxis-dahl.de  

Praxis für Naturheilkunde Marion Kleine

Paul Fürstenberg Straße 34, 33175 Bad Lippspringe
Telefon���������������������������������������������������0175 453 61 01
www.marionkleine-heilpraktiker.de  

Toralf Reiche

Grüne Straße 14a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������� 83 99 879
www.heilpraktikerbadlippspringe.com  

Claudia Westmark-Braun 

Raiffeisenstraße 20, 333175 Bad Lippspringe 
Telefon����������������������������������������������������������������97 41 24

Praxis für Naturheilkunde Cornelia Buthe

Dedinghauser Weg 34, 33189 Schlangen
Telefon������������������������������������������������������������� 54 08 474

Logopädie 
Die Sprachquelle – Angela Tenud

Detmolder Straße 167, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������96 29 26
www.sprachquelle.de  

Therapiezentrum
MZG – Therapiezentrum

Sport- und Gesundheitsstudio, Gesundheits- und 
Rehasportverein Bad Lippspringe e.V.
Praxis für Physiotherapie und Ergotherapie

Antoniusstraße 21

33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������95 41 44

Mitglied der Arbeitsgemeinschaft für Chiropraktik, Osteopathie 
und Neuraltherapie Deutscher Heilpraktiker e.V.

Homöopathie
Ohr-Akupunktur

Hypnose
Spagyrik

Baunscheidt-Verfahren
Blutegeltherapie

Dedinghauser Weg 34  |  33189 Schlangen
Tel.: 05252 54 08 474  |  www.naturheilpraxis-buthe.de
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Rund um Gesundheit

Massagepraxen / Krankengymnastik
b3wegung

Praxis für Physiotherapie

Kirchplatz 4, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������� 93 68 090
www.b3wegung.de  

Blome Massagepraxis

Neuhäuser Weg 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������������47 73

Moveo

Detmolder Straße 221-225, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������� 91 59 740
www.moveo-bali.online  

Physiotherapiepraxis Honervogt

Arminiusstraße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������93 03 35
www.physio-lippspringe.de  

Praxis Claudia Heimann

Marktplatz 7, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������93 04 29
www.praxis-heimann.de  

Physiotherapie Dominik Wille

Am Vorderflöß 20, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������� 93 33 930
www.physio-wille.de  

 

Wir helfen Ihnen gern bei der
• medizinischen Behandlungspfl ege
• Grund- und Körperpfl ege
• hauswirtschaft lichen Täti gkeiten
und betreuen Sie zu Hause.

     0 52 52 96 492-0
Modernes Wohnen mit besonderem FLAIR
• helle, freundliche Einzelzimmer
• persönliche Gestaltungsmöglichkeiten
• Ausblick in den Kurpark

UNSER AMBULANTER PFLEGEDIENST UNTERSTÜTZ SIE IN
BAD LIPPSPRINGE | BENHAUSEN | MARIENLOH | NEUENBEKEN | SCHLANGEN

An der Jordanquelle 6 | 33175 Bad Lippspringe | www.jordanquelle.de

AMBULANTER
PFLEGEDIENST

Von Mensch 

zu Mensch

STATIONÄRE

PFLEGE

 @jordanquellebali 
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Rund um Gesundheit

Physiotherapiepraxis Waldemar Lehmann

Mühlenflößstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������97 18 01
www.bl-physiotherapie-lehmann.de 

Physio Active

Detmolder Straße 201 - 203
33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������� 83 97 912
www.praxis-physioactive.de  

Physio Bad Lippspringe

Detmolder Straße 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������� 93 59 058
www.physio-bad-lippspringe.de  

Physiotherapie Swetlana Bektas

Detmolder Straße 139, 333175 Bad Lippspringe 
Telefon������������������������������������������������������������� 93 49 969

Praxis für Ergotherapie Fresen

Detmolder Straße 201, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������� 93 59 707 
www.ergotherapie-fresen.de  

 
 

Ergotherapie & Handtherapie Caroline Petry

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 36
33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������� 97 55 58 5
www.ergotherapiepetry.de  

Apotheken
Kostenfreie Hotline
Telefon������������������������������������������������ 0800 00 12 28 33 

Kur-Apotheke

Detmolder Straße 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������93 18 18
www.kurapotheke-badlippspringe.de  

Quellen-Apotheke 

Marktstraße 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������������42 20
www.apotheke-bad-lippspringe.de  

Rats-Apotheke

Fried.-Wilh.-Weber-Platz 35, 
33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������������� 99 988

www.rats-apotheke-bad-lippspringe.de 
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Kosmetik
Kosmetik - Institut "AM MARKT"

Marktstraße 12, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon�����������������������������������������������������������������������55 33

Art of Beauty

Detmolder Straße 153, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������ 0176 32 40 98 56
www.art-of-beauty-martina-cicek.business.site  

Holidayfeeling

Arminiusstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������� 93 59 271
www.holidayfeeling4you.de  

CM Nails Bad Lippspringe

Detmolder Straße 156, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������� 83 82 069

Kosmetik Studio
Angelika Aselmann

Adolf-Kolping-Straße 138, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������� 91 59 232
www.studio-angelika.de  

Kosmetikstudio Tanita Pluta

Triftstraße 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������� 91 70 805
www.kosmetikstudio-tanita-pluta.de  

Podologie/Fußpflege
Welter Praxis für Podologie

Detmolder Straße 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������������� 524 15

Mobile Fußpflege Frau Eixner 
Telefon�����������������������������������������������������������������������64 70

Rund um Gesundheit

Fußfee Ulrike McClenaghan

Arminiusstraße 9, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������� 8 39 90 97

Mersch med. Fußpflege

Triftstraße 29, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������93 08 82

Fußpflege Swetlana Rechtin

Arminiusstraße 15, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������0174 93 10 280

Augenoptik
Optik & Mode Andreas Walter

Marktstraße 10, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������������64 37

Optik Fehse

Arminiusstraße 2, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������93 02 30
www.optik-fehse.de  

Hörgeräte
Symann Hörgeräte
Meisterbetrieb

Arminiusstraße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������93 09 68
www.hoergeräte-symann.de  

Geers Hörakustik
Hörgerätakustik-Meister

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 33-35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������� 83 98 411

www.standorte.geers.de   
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Sanitätshaus/Rehatechnik
Sanitätshaus Rakers

Schulze-Delitzsch-Weg 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:����������������������������������������������������������������92 40 30

APT Ostwestfalen

Am Vorderflöß 44, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:������������������������������������������������������������� 91 54 609

Lohmeier Einlagen

Arminiusstraße 18, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:� 53 8 42

Krankenkassen
AOK Nordwest 

Friedrichstraße 17-19, 33102 Paderborn
Telefon�����������������������������������������������������0800 265 5000
www.aok.de  

BARMER

Liboriberg 23, 33098 Paderborn
Telefon����������������������������������������������������0800 33 31 010
www.barmer.de  

SBK Paderborn

Schloßstraße 39 - 41, 33104 Paderborn 
Telefon����������������������������������������������������05254 95 79 60
www.sbk.org  

Techniker Krankenkasse

Detmolder Straße 2, 33102 Paderborn
Telefon����������������������������������������������������0800 28 58 585
www.tk.de  

DAK

Bahnhofstraße 11, 33102 Paderborn
Telefon����������������������������������������������������05251 28 80 90
www.dak.de  

IKK classic

Klingenderstraße 24, 33100 Paderborn
Telefon����������������������������������������������������05251 87 97 70
www.ikk-classic.de  

Rund um Gesundheit

B&KBee & Kaesberg

Zukunft gestalten – Beizeiten vorsorgen
Mit Testament, Betreuungs- und Patientenverfügung sichern Sie die Einhaltung Ihrer persönlichen Wünsche auch über den 
Tod hinaus. In besonderen Fällen kann die Bestimmung eines Testamentsvollstreckers sinnvoll sein. Wir beraten Sie gerne!

Wirtschaftsprüfer | vereidigte Buchprüfer | Steuerberater

Werner Bee | Manfred Kaesberg
Frank Fricke

Landwirtschatliche Buchstelle | Rating-Analyst (FH) | Fachberater für Testamentvollstreckung und Nachlassverwaltung

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31 | 33175 Bad Lippspringe
Harbortweg 23 | 33102 Paderborn
Telefon 0 52 52 | 966 90   Telefax 966 966
info@bee-kaesberg.de | www.bee-kaesberg.de

__________________________
BAD LIPPSPRINGE -

natürlich schön__________________________
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Kliniken in Bad Lippspringe
Medizinisches Zentrum für Gesundheit 
Bad Lippspringe GmbH – MZG-Westfalen

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon�����������������������������������������������������������������������95 00
www.medizinisches-zentrum.de  

Karl-Hansen-Klinik GmbH

Antoniusstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������95 40 00

Akutklinik für Innere Medizin und 
Gastroenterologie
Telefon�����������������������������������������������������������������95 40 00

Palliativstation
Telefon�����������������������������������������������������������������95 40 67 

Telefonsprechstunde mittwochs 
13.00 Uhr –  14.00 Uhr 
Telefon������������������������������������������������������������������95 4252

Zentrum für Schlafmedizin 
Telefon�����������������������������������������������������������������95 40 50

Abteilung für Phoniatrie und Pädaudiologie
Telefon�����������������������������������������������������������������95 41 80

Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde 
der Karl-Hansen-Klinik
Kopf- und Halschirurgie - Plastische Operationen 
Telefon�����������������������������������������������������������������95 43 00

Ambulanz für Innere Medizin und

Rund um Gesundheit

Gastroenterologie, Pneumologie, Allergologie und 
Schlafmedizin 
Telefon�����������������������������������������������������������������95 41 80 

Ambulanz für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde 
Telefon�����������������������������������������������������������������95 43 00

Schmerztherapie Dr. U. Dietrich 
Telefon�����������������������������������������������������������������95 43 10

Rehabilitations-Kliniken
Klinik Martinusquelle

Fachklinik für Erkrankungen der Atmungsorgane 
und allergische Erkrankungen
Fachklinik für Herz- und Kreislauferkrankungen

An der Martinusquelle 10, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon�����������������������������������������������������������������95 20 00

Teutoburger-Wald-Klinik

Fachklinik für Rehabilitation und 
Anschlussheilbehandlung
– Orthopädie / Traumatologie / Sportmedizin

Kurparkstraße 21, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon�����������������������������������������������������������������95 31 00

Cecilien-Klinik

Onkologische Schwerpunktklinik für 
Anschlussrehabilitation

Lindenstraße 26, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������95 12 00
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Klinik am Park

Fachklinik für Psychosomatik und 
Entwöhnungsbehandlung

Auguste-Viktoria-Allee 25, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������95 27 00

Krankenhäuser in Paderborn
Brüderkrankenhaus St. Josef

Husener Straße 46, 33098 Paderborn
Telefon��������������������������������������������������������� 05251 70 20
www.bk-paderborn.de  

St. Johannisstift 

Reumontstraße 28, 33102 Paderborn
Telefon��������������������������������������������������������� 05251 40 10
www.johannisstift.de  
 
St. Vincenz Krankenhaus

Am Busdorf 2, 33098 Paderborn
Telefon�������������������������������������������������������������05251 860
www.vincenz.de  

Frauen- und Kinderklinik St. Louise
Klinik für Kinder u. Jugendmedizin, Brustzentrum 

Husener Straße 81, 33098 Paderborn
Telefon��������������������������������������������������������� 05251 86 40
www.st-louise.de  

Rund um Gesundheit

Palliativmedizin und Hospizbegleitung
Sterbebetreuung, Sterben in Würde

Palliativstation in der Karl-Hansen-Klinik  
Sekretariat Frau Hanf-Pöppe

Antoniusstraße 19, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon�����������������������������������������������������������������95 42 52
www.medizinisches-zentrum.de  

Paderborner Palliativnetz e.V. 

Bahnhofstraße 22, 33102 Paderborn
Telefon������������������������������������������������� 05251 87 20 301
www.palliativnetz-paderborn.de  

Caritas Paderborn e.V.

Kilianstraße 26-28, 33098 Paderborn
Telefon�������������������������������������������������� 05251 889 1000
www.caritas-pb.de  
Hospiz „Mutter der Barmherzigkeit“

Busdorfmauer 7, 33098 Paderborn
Telefon����������������������������������������������������05251 10 22 00
www.hospiz-paderborn.de  

Ambulanter Hospizdienst St. Johannisstift e.V.

Reumontstraße 32, 33102 Paderborn
Telefon����������������������������������������������������05251 29 19 09
www.johannisstift.de   
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Bäder
Westfalen-Therme

Schwimmbadstraße 14, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������������96 40
www.westfalen-therme.de  

Öffnungszeiten:      
So – Mi	 09.00 - 22.00 Uhr
Do – Sa	 09.00 - 23.00 Uhr	
Thermal-Freibad

Schwimmbadstraße 14, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������������96 40 

Trinkhallen

Rund um Gesundheit

Kaiser-Karls-Trinkhalle
Eingang auf der Parkseite

Lange Straße 29 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������������������� 260

Liborius-Trinkhalle (und kostenlose Leseecke)

Lange Straße, 33175 Bad Lippspringe
Die Quelle ist auch von außen zugänglich

Selbsthilfegruppen
Atemwegsliga e.V. 

Raiffeisenstraße 38, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������9 33 615
www.atemwegsliga.de

Koronar-Sportgruppe
koronar@tvjahn-bad-lippspringe.de  

Gesundheitssport Pader Lippe e.V. 

Adelheide Wagemann

Ludwigstraße 22, 33098 Paderborn
Telefon������������������������������������������������������ 05251 74 93 8
www.osteoporose-nrw.de  

Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-Westfalen e.V. 
– Paderborn

Reumontstraße 32, 33102 Paderborn
Telefon:�������������������������������������������������0201 82797-736 

Netzwerk Osteoporose e.V.

Ludwigstraße 22, 33098 Paderborn
Telefon:������������������������������������������� 280586 oder 21120

Schlaganfallselbsthilfegruppe Paderborn

Josef Driller

Neuhäuser Kirchstraße 3, 33104 Paderborn
Telefon:������������������������������������������������������ (05252) 58 41
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WUSSTEN SIE SCHON:Der Brunnentempel der Arminiusquelle
 zählt zu den meist fotografierten 

Bad Lippspringer Sehenswürdigkeiten. 
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Essen auf Rädern
Essen auf Rädern – DRK 
Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Mittagstischteilnehmer können zwischen fünf 
verschiedenen frisch zubereiteten Menüs wählen. 

Telefon����������������������������������������������������������������������47 17
www.drk-badlippspringe.de  

Der Johanniter Menüservice

Tiefkühlfrische Menüs, Auswahl von über 2.000 
Menüs

Telefon����������������������������������������������� 0521 29 90 96 80
www.ihr-menueservice.de/juh/juh-bielefeld  
www.apetito.de 

Landhausküche von apetito. Mit Liebe gekocht!

Täglich heiß gebracht – auch am Wochenende! 

Telefon�������������������������������������������������� 0521 93 45 96 17

Kundenberatung
Montags bis Freitags 	 08 - 18 Uhr
www.landhaus-kueche.de 

Hilfe im Alltag

Malteser Hilfsdienst e.V. Paderborn

Wir bringen Ihnen eines unserer leckeren Menüs 
nach Hause. 7 Tage die Woche. Mahlzeiten einfach 
und kurzfristig bestellen. 

Telefon������������������������������������������������� 05251 15 85 120
Bestellservice-Telefon: ���������������������0800 30 20 10 3 
www.malteser-paderborn.de/menueservice  

Meyer Menü Büren GmbH & Co KG

Täglich 7 leckere Menüs zur Auswahl

Telefon���������������������������������������������������0800 150 150 5 

Paderborn bringt`s... - Lieferdienste für Stadt und
Kreis - Verbraucherzentrale

Grunigerstraße 2, 33102 Paderborn
Telefon .............................................................68349-05

Venio Lu ́s Bioküche / vegetarische Vollwertküche

Löherstraße 2, 33102 Paderborn
Telefon ...............................................................1807981
www.lus-bioküche.de  

SOZIALKAUFHAUS „LIEBLINGSSTÜCKE“:
                                                                                                    Friedrich-List-Str. 23, 33100 Paderborn
DRK Kreisverband Paderborn e.V. 	                                           Telefon ..........................05251 13 09 380
c/o Sozialkaufhaus Lieblingsstücke	                                         lieblingsstuecke@drk-paderborn.de     
                                                                                                          www.drk-paderborn.de  
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Hilfe im Alltag

Einkaufsservice
Edeka-Markt Böttcher

Marktstraße 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������������42 97

Zustellung an Werktagen 
ab 20,00 Euro Warenwert kostenlos! 

Wochenmarkt 24 Lieferservice
www.wochenmarkt24.de  

Picnic Online Supermarkt
www. picnic.app/de  

Tafel
Tafel Paderborn e.V.

Ausgabestelle:
Pfarrheim Martinstraße 22
33175 Bad Lippspringe 
Telefon��������������������������������������������������� 05251 879 07 60
Mobil�������������������������������������������������������0170 31 38 683

Öffnungszeiten: 
Dienstag 	 13.30 - 14.30 Uhr   

Kleiderstube
Caritas-Kleiderstube

Katholische Grundschule Concordia
Triftstraße 5, 33175 Bad Lippspringe
Keller-Eingang Waldstraße

Kleiderannahme: 
Montag	 17.00 - 18.00 Uhr

Kleiderausgabe:	
jeden 1. & 3. Donnerstag 	 15.00 - 17.00 Uhr
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DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Kleiderstübchen/ Kleidersammlung

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon������������������������������������������������ 05251 13 09 383
kleiderstuebchen@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Nachbarschaftshilfe
Marktplatz für 
ehrenamtliches Engagement in Paderborn

c/o Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33, 33104 Paderborn
Telefon: ...........................................................88-12 053
www.ehrenamt-pb.de  

Hilfe im Alltag

Paderborner Senioreninititative e.V.

Grunigerstraße 5, 33102 Paderborn
Telefon: ............................................................68 36 998
www.psi-ev.de  

Soziale Arbeit
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon������������������������������������������������ 05251 13 09 370
sozialearbeit@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Gerade im Alltag von alleinlebenden, älteren 
Personen gibt es immer einen Zeitpunkt, an 
dem konkrete Hilfe wichtig ist. Hier kommen 
Hausnotrufsysteme wie das von Vitakt zum Einsatz. 
Einige eingehende Notrufe sind allerdings nicht auf 
medizinisch-pflegerische Gründe zurückzuführen; 
vielmehr geht es oft darum, dass ein Ratschlag, ein 
Zuhörer oder praktische Unterstützung benötigt 
werden. Angebote solcher Art 
sind heutzutage schnell und 
einfach im Internet zu finden. 
Da ein großer Anteil der älteren 
Generation jedoch keinen Zugang 
dazu hat, bleibt ihnen diese 
Möglichkeit zunächst verwehrt. 
Aus diesem Grund hat Vitakt mit 
dem Nachbarschaftsnetzwerk 
nebenan.de ein integratives 
Konzept erarbeitet. Gemeinsam 
möchten sie die Brücke vom 
Analogen zum Digitalen schlagen, 
so für Gesuche älterer Personen 

Aktive Nachbarschaftshilfe
Wie Alleinstehende dank Hausnotrufsystem wieder Teil der Gemeinschaft werden

einen Platz anbieten, sie vor allem in die soziale 
Gemeinschaft einbinden und die Nachbarschaften 
aktiv beleben. Wie funktioniert die unkomplizierte 
Nachbarschaftshilfe? Über den Sender übermitteln 
die Vitakt-Kunden ihren Unterstützungsbedarf 
an die Vitakt-Serviceleitstelle. Diese leitet die 
Anfrage an nebenan.de weiter, wo ein verifizierter 
Nachbarschaftshelfer über die Datenbank der 

Plattform ermittelt wird. Hier gibt 
es viele, die ein nachbarschaftliches 
Miteinander praktizieren und 
jedem mit Hilfsbereitschaft 
gegenüberstehen. Die Kooperation 
von Vitakt und nebenan.de 
ermöglicht so, dass der Einsamkeit 
vieler Menschen entgegengetreten 
wird und sich insbesondere ältere 
Alleinlebende wieder als Teil einer 
Gemeinschaft fühlen können. 
Mehr Informationen zu der aktiven 
Nachbarschaftshilfe gibt es unter 
www.vitakt.com.(epr) Foto: epr/Vitakt Hausnotruf
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Hilfe im Alltag

Paderborner Taschengeldbörsen
 
Taschengeldbörse - dasnez

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe
Telefon:������������������������������������������������������������������� 26 151 

 

Obulus

Obolus vermittelt Schülerinnen und Schüler im Alter
von 14-18 Jahren für leichte Tätigkeiten in Haus
und Garten an Paderborner Privathaushalte.  
Sie dient der Förderung des sozialen Engagements 
von Jugendlichen.

Rathausplatz 1, 33098 Paderborn
Telefon������������������������������������������������� 05251 88 1 1671

Hausnotrufdienst
Caritas Hausnotruf – 24-Stunden Bereitschaft

Ansprechpartner: Herr Karsten Hentschel
Ansprechpartner: Herr Marc Weggen
Telefon�������������������������������������������������� 05251 889 1111

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Hausnotruf

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon���������������������������������������������05251 13 09 30 20
hausnotruf@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Hausnotrufdienst der Johanniter – 
24-Stunden Bereitschaft

Telefon����������������������������������������������������05251 89 77 70

Team Hausnotruf:
Telefon ����������������������������������������������� 0521 29 90 96 80

 
 

Notrufservice Cardia
Service rund um die Uhr

Arminiusstraße 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������93 07 07
Malteser Hilfsdienst e. V.

Hausnotruf, Mobiler Notruf, 
eigener Bereitschaftsdienst

Telefon����������������������������������������������������0800 99 66 001

Pflege-Selbsthilfe
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe

Bleichstraße 39 a, 33102 Paderborn
Telefon:������������������������������������������������������������� 39 02 201
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Hilfe im Alltag

Fahr- und Begleitdienste
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Fahrdienst

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon������������������������������������������������ 05251 13 09 348
fahrdienst@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Malteser Hilfsdienst e. V.

Rollstuhl-, Kranken- und Behindertentransporte, 
Dialysefahrten - 24-Stunden-Erreichbarkeit
Dessauer Straße 14 b, 33106 Paderborn

Telefon���������������������������������������������������05251 15 85 50
www.malteser-paderborn.de  

Auto Bachem
Geseker Straße 45, 33154 Salzkotten
Telefon:�������������������������������������������������� 05258 93 11 39

Taxi Rong
Knickweg 16, 33189 Schlangen
Telefon:����������������������������������������������������������������������77 77

Taxi Stern
Raiffeisenstraße 36 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:����������������������������������������������������������������������13 13 

„PASST IHR HAUS NOCH ZU IHREM LEBEN?“
Garten zu viel – Treppen steigen – Leere Zimmer

Über 50% der Senioren würden Ihre Wohnsituation gerne an ihre heutigen Bedürfnisse anpassen. 
Scheuen aber oft die Aufwendungen und nötigen Planungen.

Gerne helfen wir mit unserem Rundum-Sorglos-Service!
Beratung „Verkauf oder Vermietung“ • Kostenlose Wertermittlung • Käufer- und Mietersuche
Renovierung von A-Z mit eigenem Handwerkerservice • Professionelle Hausverwaltung

Kontaktieren Sie uns noch heute, um mehr über unsere Dienstleistungen für Senioren zu erfahren. 
Wir freuen uns darauf, Ihnen bei Ihrem Immobilienverkauf oder -vermietung zu helfen und Ihnen den 
Übergang in ein neues Kapitel Ihres Lebens so angenehm wie möglich zu gestalten.

Ansprechpartner:
Michael Berger

Tel. 05252 9154720
Mobil  0151 40170233
m.berger@hafer-immobilien.de

Zum Strothebach 22
33175 Bad Lippspringe
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Altersgerechtes & Betreutes Wohnen

Arminius Residenz

Arminiusstraße 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������94 08 42
www.arminiusresidenz.de  

Residenz Westfalenhof

Detmolder Straße 151, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������933 998
www.residenz-westfalenhof.de  

Seniorenheim Jordanquelle GmbH

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������96 49 20
www.jordanquelle.de  

Evangelische Martinstift GmbH

Mühlenflößstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������������20 90
www.ev-martinstift.de  

diakonis – Seniorenzentrum Lüningshof

Kohlstädter Straße 1 d, 33189 Schlangen
Telefon����������������������������������������������������������96 28 78 00 
www.diakonis.de 

Tagespflege St. Barbara

Antoniusstraße 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������� 989 33 99
www.caritas-pb.de  

Quellenpark Wohnen

Altersgerechtes Wohnen, keine Betreuung

An der Jordanquelle 2, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������������20 30
www.quellenpark.com  

Altenpflegeheim St. Josef

Josefstraße 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������ 96 64 0
www.altenpflegeheim-st-josef.de  

Wohnhaus Auguste-Viktoria-Allee

Auguste-Viktoria-Allee 11, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������93 21 68
www.perthes-stiftung.de  

Wohnen & Pflege

Residenz Westfalenhof

Gesundheitsvorsorge
Gemeinschaft 
Unabhängigkeit

Unser Haus ist ein Familienunternehmen 
unter der Leitung von Paul Schröder in 
Bad Lippspringe. Langjährige Mitarbei-
ter mit viel Berufserfahrung sorgen für die 
Bewohner der Residenz Westfalenhof.

Detmolder Str. 151
33175 Bad Lippspringe
Tel.: 0 52 52 / 93 39 98

www.residenz-westfalenhof.de

http://www.diakonis.de  
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Wohnen & Pflege

Intensiv-Pflege-WG
Mehr Zeit Gemeinsam

Antoniusstraße, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������95 36 01
www.medizinisches-zentrum.de  

Wohnen am Kaiser-Karls-Park
Caritasverband Paderborn e.V.

Peter-Hartmann-Allee 1c, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������� 977 47 00
www.caritas-pb.de  

Altenheime
Altenpflegeheim St. Josef

Josefstraße 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������� 96 640
www.altenpflegeheim-st-josef.de  

Altenheim Jordanquelle

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������96 49 20
www.jordanquelle.de  

diakonis – Seniorenzentrum Lüningshof

Kohlstädter Straße 1 d, 33189 Schlangen
Telefon����������������������������������������������������������96 28 78 00 
www.diakonis.de 

Evangelische Martinstift GmbH

Mühlenflößstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������������20 90
www.ev-martinstift.de  

Pflegedienste und Beratungstellen 
in Bad Lippspringe
AWO

Detmolder Straße 160, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������� 5 17 82
Telefon Pflegeservice��������������������������05251 28 28 22
www.awo-paderborn.de  

Cardia, Pflegeteam Flick

Frau Miri und Frau Heß

Arminiusstraße 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������� 93 07 07 (24 Std.)
www.cardia.de  
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WIR LIEFERN IHNEN KOSTENLOS 
IHRE WUNSCHBÜCHER NACH HAUSE!

Sprechen Sie uns an!

BUCHHANDLUNG WALTEMODE
INH. FRANZISKA DOBIAS | MARKTSTRASSE 1 | 33175 BAD LIPPSPRINGE | TEL. 05252 6686
BUCHHANDLUNG.WALTEMODE@T-ONLINE.DE | WWW.BUCHHANDLUNG-WALTEMODE.DE

Franzis

Caritas-Sozialstation St. Vincenz I

Detmolder Straße 155, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������94 05 90
www.caritas-pb.de  

Caritas-Tagespflegehaus St. Barbara

Frau Ivanda

Antoniusstraße 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������� 989 33 99
www.caritas-pb.de  

Pro Vita

Frau Berners

Arminiusstraße 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������94 09 92
www.provita.org  

MZG Intensiv-Pflege WG 

Ambulanter Intensivpflegedienst „Mehr Zeit 
Gemeinsam“

Herr Oliveira

Antoniusstraße 17, 33175 Bad Lippspringe
Telefon����������������������������������������������������������������95 36 01
www.medizinisches-zentrum.de  

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Pflegedienst

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon���������������������������������������������05251 13 09 30 20

Wohnen & Pflege

Pflegekosten: Erstattung
 

Bisher galt: Verstirbt der Pflegebedürftige, bevor 
der Antrag auf Erstattung bei der Pflegekasse 
eingeht, erlöschen alle Leistungsansprüche. Mit 
der Pflegereform seit Jahresbeginn ändert sich 
das. "Nun erhalten Angehörige auch nach dem 
Tode des Pflegebedürftigen Geld, auf das sie 
Anspruch haben, zurück.
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Um Angehörigen im Falle einer schweren Krankheit 
die erforderlichen Entscheidungen zu erleichtern 
und damit der eigene Wille gewahrt bleibt, nutzen 
immer mehr Menschen eine Patientenverfügung. Um 
auch für die letzte Ruhe selbstbestimmt Vorsorge 
zu treffen, sollte man sich außerdem um eine 
Bestattungsverfügung kümmern. In der Verfügung 
lässt sich bindend dokumentieren, ob eine Erd-, Feuer- 
oder Sonderform der Bestattung gewählt wird und 
wo sie erfolgen soll. Viele Satzungen althergebrachter 
Friedhöfe schreiben vor, dass Gräber gepflegt werden 
müssen. Hier kann ggf. ein Friedhofsgärtner beauftragt 
werden. Ist in der Verfügung bereits ein pflegefreies 
Grab vereinbart, fallen nur Kosten zu Beginn der 
Nutzung an. Die Deutsche Friedhofsgesellschaft 
(www.deutschefriedhofsgesellschaft.de) bietet solche 
pflegefreien Grabstätten. In der Bestattungsverfügung 

Haase GmbH & Co KG Bestattungen

Paderborner Straße 13, 33189 Schlangen
Telefon:.....................................................................88 25
www.haase-bestattungen.de  

Individuelle Trauerbegleitung

Thiele Bestattungshaus

Tiergestützte Therapie
Inh. Sauerbier Bestattungshaus

Raiffeisenstraße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:.....................................................................44 22
www.bestattungen-thiele.de  
www.sauerbier-bestattungshaus.de  

Daniela Thiele - Vom Bleiben und Gehen
Systemische Trauerarbeit
Arminiusstraße 9, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon����������������������������������������������� 0152 59 47 16 11 

www.bleibenundgehen.de  

Trauerhilfe Klaus Drabek

Hirschberg 14, 32805 Horn-Bad Meinberg
Telefon: ..............................................05234 202 68 26
www.trauerhilfe-drabek.de  

lässt sich aber noch viel mehr festlegen, zum Beispiel, 
ob eine Traueranzeige in der Zeitung erscheinen soll etc.. 
Wichtig ist es, dass die Bestattungsverfügung möglichst 
handschriftlich festgehalten und nicht im Testament 
enthalten ist, da dieses erst Wochen nach der Beerdigung 
eröffnet wird. Neben der Bestattungsverfügung stellt sich 
die Frage nach den Kosten. Bestatter helfen, die Kosten 
und Bestattungsmöglichkeiten besser einzuordnen. Sie 
helfen auch, die Sterbegeldvorsorge so aufzubauen, 
dass bei einer eventuellen Altersarmut wegen Pflege 
das Sozialamt nicht auf dieses Geld zugreift. Auf der 
Internetseite der Deutschen Friedhofsgesellschaft 
finden sich viele weitere Informationen. Darüber hinaus 
hilft die Bestatter-Datenbank, die deutschlandweiten 
Ansprechpartner zu finden. (akz-o)

Angehörigen die Last 
der Entscheidung nehmen:  

Selbstbestimmte Vorsorge – die Bestattungsverfügung
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Haushaltshilfe & Betreuung

Haushaltshilfe & Betreuungsdienste
Betreuungsservice Zuhause

Detmolder Straße 144, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon������������������������������������������������������������� 93 09 613
schuette@betreuungsservice-zuhause.de  
www.betreuungsservice-zuhause.de  

Gemeinnütziger Träger der freien 
Wohlfahrtspflege Sozialdienst/Pflegeberatung/
24-Std. Betreuung/ Tagesbetreuung/ 
Demenzbetreuung

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Hauswirtschaftsdienst

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon������������������������������������������������ 05251 13 09 326
pflegedienst@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Pflege-Selbsthilfe
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe

Bleichstraße 39 a, 33102 Paderborn
Telefon:������������������������������������������������ 05251 390 22 01
www.selbsthilfe-paderborn.de 

Pflegeberatung vom Kreis Paderborn
Unabhängige Beratung und Vermittlung von 
Unterstützung

Sozialamt Pflegeberatung

Aldegrevestraße 10-14, 33102 Paderborn 
Telefon:.......................................... 05251 308 50 77
Pflegeportal des Kreises Paderborn 
www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/
buergerservice/pflegeportal   
(www.kreis-paderborn.de >Ämter > Pflegeportal)

Fit & Aktiv Kreis Paderborn 
https://broschueren.heggemannmedien.de/
aktuelle-broschueren/fit-aktiv/kreis-paderborn 

Wohnberatung für 
ältere und behinderte Menschen
KIM-Soziale Arbeit e.V.

Detmolder Straße 21, 33102 Paderborn
Telefon����������������������������������������������������05251 28 27 18
www.kim-paderborn.de  

Telefonseelsorge
Telefonseelsorge der Evangelischen und 
Katholischen Kirche

Rund um die Uhr

Telefon����������������������������������������������������0800 111 0 111 
�������������������������������������������������������oder 0800 111 0 222



38 | Ratgeber für Seniorinnen und Senioren*

Haushaltshilfe & Betreuung

Weitere Dienste und Hilfen
Sozialpsychiatrischer Dienst

Ansprechpartner: Herr Ruppel

Burgstraße 12, 33175 Bad Lippspringe
Obergeschoß, Zimmer 5  
Telefon������������������������������������������������� 05251 308 53 76
www.bad-lippspringe.de  

Sprechstunde in Bad Lippspringe:
Mittwoch 	 14.30 - 16.00 Uhr

Gesundheitsamt Paderborn

Ansprechpartner: 
Frau Dr. med. Kuhnert, Frau Dr. Jensen

Aldegreverstraße 10 - 14, 33102 Paderborn
Nebengebäude E, Erdgeschoss, Zimmer E.00.04
Telefon������������������������������������������������� 05251 308 53 90
www.kreis-paderborn.de  

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Erste Hilfe

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon������������������������������������������������ 05251 13 09 378
erstehilfe@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Schuldnerberatung
Ev. Kirchengemeinde

Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:............................................................5 40 18 48 
www.diakonie-pbhx.de   

In der Spadaka Bad Lippspringe erhältlich!

DER BAD LIPPSPRINGER 
EINKAUFSGUTSCHEIN 

BUMMELN & 

    EINKAUFENEINKAUFEN 
VON PARK ZU PARK

 Individuell & originell!

Der Wert wird von 
Ihnen festgelegt!

EINZULÖSEN bei über 

50 MITGLIEDSFIRMEN der 

WERBEGEMEINSCHAFT 

BAD LIPPSPRINGE.

DIE GESCHENKIDEE 

__________________________
BAD LIPPSPRINGE -

natürlich schön__________________________
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Schiedsmann
Heiner Engelbracht

Adolf Kolping Straße 101, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�����������������������������������������������������������������97 67 58
Termine nach Vereinbarung

1. Vertretung: Dr. Kluth, Wolf-Rainer

Auf der Mersch 23, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������� 98 96 838
Termine nach Vereinbarung

Straßenverkehrsamt Paderborn
Straßenverkehrsamt

An der Talle 7, 33102 Paderborn
Telefon������������������������������������������������� 05251 308 36 99
Termine werden auf Anfrage vergeben!
www.kreis-paderborn.de   

•	 Parkausweise

•	 Internationaler blauer Parkausweis | 
	 Orange-farbene Parkerleichterung

• 	 Sondergenehmigung Parken

•	 Für die Ausstellung eines Parkausweises für 
	 schwerbehinderte Menschen sind neben 	
	 dem Grad der Behinderung (GdB) verschiedene 	
	 Merkzeichen Voraussetzung.

Stadt Stiftung Bad Lippspringe
Sie möchten ein Projekt fördern oder 
eine Idee umsetzen?

www.stadtstiftung-bad-lippspringe.de
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Preiswert „Urlaub“ machen   
Paderborner Verbände und Organisationen helfen 

dabei

AWO Arbeiterwohlfahrt Paderborn

Frau Frische

Leostraße 45, 33098 Paderborn
Telefon������������������������������������������������� 05251 290 66 12
b.frische@awo-paderborn.de  

www.awo-paderborn.de/reisen/seniorenreisen  
Öffnungszeiten: 
Mo - Do 	 13.00 - 16.00 Uhr 
Fr 	 08.00 - 12.00 Uhr

Caritasverband Paderborn Seniorenreisen

Grube 1, 33098 Paderborn
Telefon:����������������������������������������������05251 - 889 12 82
seniorenreisen@caritas-pb.de  
www.caritas-pb.de/pflege-gesundheit-beratung/
aktiv-im-alter/seniorenreisen  

Öffnungszeiten: 
Di - Do 	 8.30 - 17.00 Uhr
Fr. 	 8.30 - 13.00 Uhr

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Reisedienst Arnsberg, Hamm, Unna, LIppstadt, 
Meschede, Soest, Steinfurt

Nicolaistraße 2, 59423 Unna
Telefon����������������������������������������������������0800 58 90 257
reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de  
www.diakonie-ruhr-hellweg.de/angebote/reisen-
erholung/reisedienst  

Kostenlose Beratung:����������������� Tel.: 0800 58 90 257

Öffnungszeiten: 
Mo - Do 	 9.00 - 16.30 Uhr 
Fr 	 9.00 - 14.30 Uhr 

DRK Kreisverband Paderborn e.V.

In Kooperation mit:
Joamar Reisen/ Klüber Touristik GmbH
Ihre Reiseberaterinnen für den DRK-Kreisverband

Beate Klüber-Figge, Karolin Klüber-Perusso

Haarener Straße 18, 33178 Borchen
Telefon������������������������������������������������� 05251 68 79 990
info@reisen-joamar.de  
www.reisen-joamar.de  

Reise & Erholung
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Begegnungsstätten

AWO Pavillon

Ansprechpartnerin: Mechtild Rothe

Detmolder Straße 160, 33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������������� 51 888

Kaffeetrinken, geselliges Beisammensein und 
gemeinsames Spielen
jeden 2. und 4. Freitag im Monat� ab 14:30 Uhr

Der Ökumenische Treff - 
Eine Welt Bad Lippspringe e.V.

Arminiusstraße 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������� 5 14 14

Gesprächsmöglichkeiten zu den folgenden Zeiten:
Donnerstag & Freitag	 10.00 - 12.00 Uhr
	 15.00 - 17.00 Uhr

DRK Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Ansprechpartnerin: Frau Hannelore Schneemann

DRK-Haus
Detmolder Straße 174, 33175 Bad Lippspringe
Telefon��������������������������������� 47 17 (Anrufbeantworter)

Kaffeetrinken, gemütliches Beisammensein, Skattreff
Di. & Do.	 14.00 - 17.00 Uhr
Abholung möglich! 

Initiative aus Evangelischer Kirchengemeinde und 
Zentrum für ehrenamtliches Bürger-Engagement

Geselligen Mittagstisch 65+ „Schlemmen, klönen, 
aktiv sein!“ Interessantes Programm und ein 
ausgewogenes, leckers Mittagsgericht.

Evangelischen Gemeindezentrum  
Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
jeden 2. Dienstag im Monat 	 11.30 - 14.00 Uhr

Infos und Anmeldungen bei: Marita Karsten
Telefon�������������������������������������������������������������� 83 98 934
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Bei der Badezimmergestaltung lohnt es sich, heute 
schon an morgen zu denken und in altersgerechte 
Konzepte zu investieren. Villeroy & Boch setzt mit 
seinen Qualitäts-Produkten nicht nur auf Komfort und 
Barrierefreiheit, sondern auch auf eine zeitlose Optik, 
die den Wohlfühlcharakter des Raumes optimiert. So 
gewährleisten z. B. bodengleiche, rutschfeste 
Duschböden aus Keramik, Acryl oder 
Quaryl® einen schwellenlosen Einstieg ohne 
Stolperfallen. Ebenfalls nützlich für eine 
autarke Körperhygiene sind moderne Dusch-
WCs wie ViClean-I 100 sowie unterfahrbare 
keramische ViCare Waschtische. Das ViCare 
Sortiment offeriert zudem diverse Accessoires 
in ästhetischem Design: Halte- und Stützgriffe, 
breite Ablagen oder Sitzsysteme lassen sich 
problemlos nachrüsten. (epr)

Barrierefreie Badkonzepte  
Mit zukunftsorientierten Lösungen in mehr Komfort, Sicherheit  

und Design investieren – für heute und morgen

http://www.peters-heizung.de
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• 	AWO Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Bad
• 	Bürgerschützenverein
• 	B.V. Bad Lippspringe 1910 e.V.
• 	DRK Kreisverband Paderborn e.V.
• 	DLRG Ortsgruppe Bad Lippspringe e. V. 
•	 Eggegebirgsverein e.V. Abteilung
	 Bad Lippspringe
•	 Evangelische Frauenhilfe
•	 Freiwillige Feuerwehr Bad Lippspringe
•	 Gesundheits- und Rehasportverein
	 Bad Lippspringe
•	 Gymnastik-Club
•	 Heimatverein e.V.
•	 Herzsport im TV Jahn Bad Lippspringe e. V. 
•	 Katholische Frauengemeinschaft „St. Martin“
•	 Katholische Frauengemeinschaft „St. Marien“
•	 Katholische Kirche „St. Martin“ 60+
•	 Katholischer Kirchenchor „St. Martin“
•	 Kleingärtnerverein „Eggeblick“ e.V. 
	 Bad Lippspringe
•	 Kolping-Musikverein
•	 Männerchor „Harmonie“ e.V.
•	 Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr
•	 Posaunenchor der 
	 Evangelischen Kirchengemeinde
•	 Schachclub 1980 Bad Lippspringe e.V.
•	 Schwimmverein Bad Lippspringe e.V.
•	 Senioren-Union
•	 Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr
•	 Tanzsportclub e.V.
•	 Turnverein Jahn e. V. 

Weitere Informationen auf dem Vereinsverzeichnis
www.bad-lippspringe.de > Soziales, Gesellschaft, 
Sport > Vereine und Verbände  

Vereine Kultur & Bildung

Evangelische Bücherei im 
Gemeindezentrum
Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������������� 5 14 14
www.evkirchebadlippspringe.de   

Öffnungszeiten:
Donnerstag	 15.30 - 17.30 Uhr
Sonntag	 10.30 - 12.00 Uhr

Katholische Bücherei St. Martin
Martinstraße 22, 33175 Bad Lippspringe
Telefon������������������������������������������������������������� 98 89 98 4
www.bib-bl.de   

Öffnungszeiten:	
Sonntag	 10.30 - 12.00 Uhr

Volkshochschule Bad Lippspringe (VHS)
Stefanie Virnau-Alderton, Zimmer C53 A

Rathaus, Fr.-Wilh.-Weber-Platz 1,
33175 Bad Lippspringe
Telefon�������������������������������������������������������������������� 26 118
www.bad-lippspringe.de   

Stefanie.Virnau-Alderton@bad-lippspringe.de  

Termine nach telefonischer Absprache oder per 
E-Mail.

ODINS FILMTHEATER e.V.
Kino vom Feinsten

Arminiuspark 7, 33175 Bad Lippspringe
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Wichtige Rufnummern

Polizei - NotrufPolizei - Notruf���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 110110
Feuerwehr - NotrufFeuerwehr - Notruf������������������������������������������������������������������������������������������������������ 112112
Rettungsdienst - Notruf������������������������������������������� 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst������������������������116 117
Krankentransporte���������������������������������� 02955 192 22
Zahnärztlicher Notdienst���������������� 01805 - 98 67 00
Ordnungsamt Bad Lippspringe���������������05252 - 26 0
Stadtverwaltung Bad Lippspringe����������05252 - 26 0
Servicestelle Familien, Kinder  
Seniorinnen und Senioren�������������������05252 - 26 199

Arztrufzentrale des NotfalldienstesArztrufzentrale des Notfalldienstes����������������������������116 117116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag	  ab 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag	  ab 13.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag 	 08.00-08.00 Uhr

NOTFALLPASS

Name, Vorname

Geburtsdatum

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

Konfession

Hausarzt: Name, Telefon

Hausarzt: Adresse

Pflegedienst: Name, Telefon

Name, Vorname

Telefon

BITTE BENACHRICHTIGEN

Name, Vorname

Telefon

Name, Vorname

Telefon

WICHTIGE TELEFONNUMMERN
Rettungsdienst............................................. 	 112
Polizei............................................................. 	 110
Feuerwehr..................................................... 	 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst.................. 	 116 117

Ausschneiden + Falten + Im Geldbeutel mitnehmen
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NOTFALLPASS

Blutgruppe/Rhesus-Faktor

MEDIZINISCHE RISIKOFAKTOREN

Allergien, Unverträglichkeiten

Asthma, Chronische Lungenerkrankungen

Bluter, Haemophilia

Diabetes

Dialysebehandlung

Herzinfarkt, Herzkrankheit

Herzschrittmacher

Operationen

Transplantationen

Andere Risikofaktoren

Abnehmbare Prothesen

m
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ns         MEDIKAMENTE
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http://www.gl-treppenlifte.de



