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® Blethen Sie mit uns aktiv.

P{lege * Grundpflege

S * Behandlungspflege in enger Zusammenarbeit
a l v mit lhrem Arzt

ambulanter Pflegeservice  ° Hauswirtschaft
Schwester Elke Herrmann

stundenweise qualifizierte Demenzbetreuung
in lhrer Hauslichkeit

* Vermittlung von Dienstleistungen

* Pflegeberatung:
Was ist mdglich in der Pflege?
Wie geht es? Wer bezahlt was?

Tag und Nacht erreichbar
in Templin und Umland

auch an Sonn- und Feiertagen sowie
in auBergewohnlichen Situationen

aktiv - ambulanter Pflegeservice
Schwester Elke Herrmann - Obere MiihlenstraBe 10a - 17268 Templin

Telefon 03987 50710 - Fax 2086057

Pilege

aktiv

Tagespflege
Schwester Elke Herrmmann

| ' Offnungszeiten:
Tagespﬂege in Montag bis Freitag
familiarer Atmosphare von 08:00 bis 16:00 Uhr
* aktivierende Angebote werden unsere Tagesgaste individuell
* Betreuungs- & Beschéftigungsangebote und kompetent von Pflegefachkréften
* regelmaBige soziale Kontakte und Pflegekraften betreut.
* pflegende Angehdrige entlasten

] _ Fahrdienst:

www.aktiv-pflege-templin.de Die Befoderung unserer Gaste erfolgt
info@aktiv-pflege-templin.de durch unseren eigenen Fahrdienst.

aktiv - Tagespflege
Schwester Elke Herrmann - Annenwalder Weg 2a - 17268 Templin
Telefon 03987 4396570 - Fax 4396571



Liebe Biirgerinnen und Birger
des staatlich anerkannten
Thermalsoleheilbades Templin,

vielleicht befinden Sie sich inzwischen auch in Inrem wohlverdienten Ruhestand wie etwa ein Drittel
unserer Einwohnerschaft. Die neue Lebensphase bietet Ihnen mehr Freizeit, doch was damit an-
stellen? Viele Seniorinnen und Senioren nutzen hier bereits die umfangreichen Maglichkeiten aktiv
zu sein — in der Kommunalpolitik, im Sport, im kulturellen Bereich oder bei der Inanspruchnahme
von Bildungsangeboten. Ohne Ehrenamt gabe es viele davon nicht, engagierte Trainerinnen und
Trainer oder Neumitglieder im Seniorenbeirat werden immer wieder gesucht.

In diesem Ratgeber ,Gesund und aktiv“ entdecken Sie Anregungen und interessante Informationen
flir zu vielfaltigen Themen Ihres Alltags, dargestellt in ibersichtlicher Form mit wichtigen Adressen
sowie Ansprechpartnern. Ein Werk, dass nicht fehlen darf, wenn es darum geht, bis ins hohe
Alter selbstbestimmt zu leben, denn mit dem Alterwerden tauchen oft aber auch neue Fragen und
Probleme auf.

Auch wenn nicht alle Bereiche angesprochen werden konnen, soll dieser Leitfaden Sie anregen und
ermuntern, sich mit den entsprechenden Institutionen in Verbindung zu setzen, um weitergehende
Beratung zu erhalten. Zusatzlich empfehle ich lhnen immer wieder einen Blick auf die Internetseite
unserer Stadt www.templin.de, die regelméBig aktuelle Informationen fiir Sie bereit hélt.

Flihlen Sie sich wohl in unserer Heimatstadt, bleiben Sie gesund und aktiv,
Detlef Tabbert
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Ganzheitliches & einfaches Training fiir ein bewegtes & gesundes Leben!

Das hetrifft uns alle: Gehirntraining:

Wir verlieren jedes Jahr an Muskelkraft, - Demenzprévention
Beweglichkeit und Gehirnleistung! Gleich- - Steigerung der

zeitig nehmen Schmerzen und Einschrén- Hirnleistung

kungen zu. Steuer JETZT gegen! - Verbesserung der
Unser einfiihlsames Team begleitet Dich in Motorik, Merkfahigkeit,

TEMPLIN Deinem individuellen Gesundheitstraining. Konzentration und der

Gesundheitsfabrik Templin
Lychener Str. 65 ¢ 17268 Templin
Telefon: 03987 3670620

info@gesundheitsfabrik-templin.de
www.gesundheitsfabrik-templin.de

Wir freuen uns auf Dich! Michael Damm & Team

Reha- & Gesundheitssport
fiir jedes Alter!

- Faszien- & Beweglichkeitstraining
- Riicken- und Gelenketraining

- Muskelaufbautraining

- Herz-Kreislauf-Training

- Kurse:
=¥ Yoga,
Qi Gong,

Nordic Walking,

Reaktionsféhigkeit

Bauch Beine Po,

Ballett,
uvm




6 —— Seniorenratgeber fiir die Stadt Templin

Stadtverwaltung

Seniorenbeirat Stadt Templin s

Seit 1996 hat Templin einen Seniorenbeirat. Dieser setzt
sich zusammen aus Vertreterinnen und Vertretern der
verschiedenen sozialen Verbdnde und Selbsthilfegrup-
pen. Sein Anliegen besteht darin, bei Entscheidungen, die
die Entwicklung der Stadt betreffen, auch die Sicht von
Seniorinnen und Senioren, der Behinderten und sozial
Schwachen einflieBen zu lassen.

Mitglieder des Seniorenbeirats sind aktuell 6 Ehrenamt-
liche aus verschiedenen Gruppen wie zum Beispiel den
Sehbehinderten und Blinden, dem DRK, dem Senioren-
klub, den Osteoporose-Betroffenen und anderen.

Der Seniorenbeirat bringt Probleme der Senioren unserer
Stadt in die Fachausschiisse und die Stadtverordneten-
versammiung.

Herr Reinhard Eckert (Vorsitzender)
E-Mail: seniorenbeirat@templin.de

Herr Tattenberg

Prenzlauer Allee 7, 17268 Templin
Telefon: 03987 2030-155

E-Mail: tattenberg@templin.de

Stadtverwaltung Templin s

Prenzlauer Allee 7, 17268 Templin
Telefon: 03987 2030-0 - Fax: 03987 2030-104
E-Mail: stadt@templin.de - www.templin.de

Offnungszeiten der Stadtverwaltung Templin:
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr; 13.00 — 17.30 Uhr
Donnerstag  09.00 — 12.00 Uhr

Meldestelle:
Dienstag 09.00-12.00 Uhr; 13.00 — 17.30 Uhr
Donnerstag  09.00 —12.00 Uhr; 13.00 — 15.30 Uhr
Samstag 09.00 - 11.30 Uhr

(jeden 1. Samstag im Monat)
AuBerhalb der Sprechzeiten ist es nach telefonischer
Absprache nach wie vor maglich, einen Termin in der
Meldestelle zu erhalten.

Standesamt:

Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr; 13.00 — 17.30 Uhr
Donnerstag  09.00 — 12.00 Uhr

AuBerhalb der Sprechzeiten ist es nach telefonischer
Absprache nach wie vor maglich, einen Termin in der
Meldestelle zu erhalten.

Forsthiiros:
Dienstag 14.00 — 17.00 Uhr

Gewerbeamt:

Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr; 13.00 — 17.30 Uhr
Donnerstag  09.00 — 12.00 Uhr

Kasse:
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr; 13.00 — 17.30 Uhr
Donnerstag  09.00 — 12.00 Uhr; 13.00 - 15.30 Uhr

Schiedsstelle:

Sprechzeiten:

jeden 1. Mi. im Monat 16.00 — 17.00 Uhr
Herr Engler, Telefon: 03987 200538
E-Mail: engler@templin.de

Herr Eisentraut, Telefon: 03987 200538
E-Mail: eisentraut@templin.de



Mitarbeiter der

Stadtverwaltung Templin Herr Schnaak, Stabsstellenleitung

Telefon: 0173 3292308

Detlef Tabbert, Biirgermeister
Telefon: 03987 2030-110 Frau Nitschmann, Fachbereichsleiterin

Frau Maschke, Biiroleiterin des Biirgermeisters Telefon: 03987 2030-130

Telefon: 03987 2030-110
Herr Arndt, Fachgebietsleiter
Telefon: 03987 2030-132

Herr Diederich, EDV-Administration
Telefon: 03987 2030-150

Frau Juche, Beschaffung/Versicherungen
Telefon: 03987 2030-148

Frau Bork, Haushalt
Telefon: 03987 2030-133

Frau Kaminski, Beteiligungsverwaltung

Herr Tattenberg, Telefon: 03987 2030-155
Frau Maschke, Telefon: 03987 2030-110

Frau Juche, Telefon: 03987 2030-148

Frau Bechly, Stabsstellenleitung Telefon: 03987 2030-113

Telefon: 03987 2030-145 Frau MaaB, Zweitwohnungssteuer
Frau Ackermann, Archiv Telefon: 03987 2030-186

Telefon: 03987 2030-157 Frau Machmer, Kasse

Herr Gldckner, Kosten- und Leistungsrechnung/Recht ~ Telefon: 03987 2030-142

Telefon: 03987 2030-137 Frau Mailahn, Kasse

Frau Schulz, Sitzungsdienst / Zentrale Dienste Telefon: 03987 2030-140

Telefon: 03987 2030-146 Frau Miiller, Steuern und Abgaben

Telefon: 03987 2030-134

Frau Schattler, Stabsstellenleitung Herr Noetzel, Kasse und Beschaffungen

Telefon: 03987 2030-112 Telefon: 03987 2030'14_1
Herr Hierdeis, Stadtforst Herr thlrmer, Controlling
Telefon: 0160 90108453 Telefon: 03987 2030-144

Frau Kaminski, Stadtforst, Herr Tgmpel, Steuern und Abgaben
Telefon: 03987 2030-113 Telefon: 03987 2030-135

Frau Mailahn, Personalangelegenheiten Herr Witthuhn, SGL Stadtkasse
Telefon: 03987 2030-151 Telefon: 03987 2030-139

Frau Remschel, Personalangelegenheiten

Telefon: 03987 2030-152 Frau Daun, Fachgebietsleiterin
Herr Schuppelius, Stadtforst Telefon: 03987 2030-149

Telefon: 0175 5815934 Frau Mau, SB Kita/Hort
Telefon: 03987 2030-147

Herr Tattenberg, Stabsstellenleitung Frau Steffenhagen, SB Kita/Hort
Telefon: 03987 2030-155 Telefon: 03987 2030-156



Frau Behrens & Frau Korbel, Bibilothek
Telefon: 03987 2030-187 & 03987 2798
Frau Schmidt, Grundschule ,,Johann Wolfgang von Goethe*
Telefon: 03987 6282

Frau Schrader, Grundschule ,Am Egelpfuhl*
Telefon: 03987 40485

Herr Wenzel, Hort ,Zauberlehrling*

Telefon: 03987 200845

Frau Hoffmann, Kita ,Die Grashiipfer®
Telefon: 039885 2226

Frau Hoffmann, Kita ,Wirbelwind*

Telefon: 03987 51869

Frau Schirmer, Herr Raabski,

Jugendhaus Villa

Telefon: 03987 3452

Frau Berger, Herr Wittenbecher,

& Frau Sakisjan, Kinderokoinsel ,Spatz*
Telefon: 03987 40333

Herr Kdppen, Fachbereichsleiter
Telefon: 03987 2030-160

Herr Ehlert, Unterhaltung kommunaler

Gebdude und landliche Entwicklung

Telefon: 03987 2030-165

Frau Gisder, Investive kommunale Geb&ude

Telefon: 03987 2030-162

Frau Henrici, Gebdude- und Grundstiicksverwaltung
Telefon: 03987 2030-171

Frau Hierdeis, Gebdude- und Grundstiicksverwaltung
Telefon: 03987 2030-172

Herr Jenek, Stadtplanung

Telefon: 03987 2030-164

Frau KoBek, Tiefbau / Friedhofswesen / Spielplétze
Telefon: 03987 2030-169

Frau Mietzner, Vergabe / Fordermittel

Telefon: 03987 2030-153

Herr Ortwig, Unterhaltung kommunaler Infrastruktur
Telefon: 03987 2030-167

Frau Pascheka, Gebaude- und Grundstiicksverwaltung
Telefon: 03987 2030-174

Frau Wesslowski, Allgemeine Bauverwaltung
Telefon: 03987 2030-161

Herr Scherk, Gebdude- und Grundstiicksverwaltung
Telefon: 03987 2030-103

Frau Stich, Klimaschutzmanagement

Telefon: 03987 2030-128

Herr Markwardt,

SGL Geb&ude- und Grundstiicksverwaltung

Telefon: 03987 2030-170

Frau Seifert, Kurstadtentwicklung

Telefon: 03987 2030-177

Herr Thiedig, Investive kommunale Infrastruktur
Telefon: 03987 2030-168

Frau Timmler, Kurstadtkoordination

Telefon: 03987 2030-163

Frau Wahner, Gebdude- und Grundstiicksverwaltung
Telefon: 03987 2030-173

Herr Busse, Gebaude- und Grundstiicksverwaltung
Telefon: 03987 2030-103

Herr Walter, GIS-Koordinator

Telefon: 03987 2030-175

Herr Lachmann, Allg. Bauverwaltung/Bauordnungsrecht
Telefon: 03987 2030-166

Herr Bechly, Fachgebietsleiter

Telefon: 03987 2030-115

Frau Cziborra-Ouart,

Einwohner- und Meldewesen, Fundsachen
Telefon: 03987 2030-119

Herr Eisner, Einwohner- und Meldewesen
Telefon: 03987 2030-118

Frau Frank, Einwohner- und Meldewesen
Telefon: 03987 2030-120

Herr Fichtner, Ordnungsangelegenheiten
Telefon: 03987 2030-123

Herr Gottschalk, Ordnungsangelegenheiten
Telefon: 03987 2030-123

Frau Korduan,

Ordnungsangelegenheiten, Gewerbe, Fundtiere
Telefon: 03987 2030-117

Frau KroB, Standesamt

Telefon: 03987 2030-122

Herr Maiwald, Ordnungsangelegenheiten
Telefon: 03987 2030-123

Frau Mularczik, Standesamt

Telefon: 03987 2030-121

Herr Zahl, Offentl. Ordnung und Sicherheit, Brandschutz
Telefon: 03987 2030-116



Der Johanniter-Hausnotruf: Sicherheit auf Knopfdruck!

Sicherheit auf Knopfdruck fiir sich selbst oder fiir Famili-
enmitglieder im héheren Alter oder mit gesundheitlichen
Einschrankungen — wer wiinscht sich das nicht?

Mit unserem Hausnotruf konnen Sie selbst oder lhre
Liebsten weiterhin unbeschwert und selbstbestimmt
in den eigenen vier Wén-
den wohnen. Er gibt allen
Familienmitgliedern das
sichere Wissen, dass im
Notfall jederzeit schnelle
Hilfe da ist.

X

Gute Griinde fiir ein Hausnotruf-Gerat:

* Frei und unbeschwert leben: Unser Service gibt Ihnen
24-Stunden-Sicherheit an 365 Tagen im Jahr.

* Einfach zu bedienen: Der Hausnotruf ist einfach in
der technischen Handhabung. Der Notruf wird nur
mit einem Knopfdruck ausgelst.

» Kurze Reaktionszeit: Im Notfall sind wir schnell vor
Ort, um Hilfe zu leisten.

* Leichte Installation: Es werden lediglich eine Basis-
station und ein tragbarer Sender benétigt. So kann
man sich im gesamten Zuhause frei bewegen. Die
Installation kann auf Wunsch kontaktlos erfolgen.

Bei anerkannter Pflegebediirftigkeit (ab Pflegegrad 1)
ist eine volle Kosteniibernahme fiir die Basisleistung
mdglich.

Wir sind fir
Sie da in Templin
und Umgebung!

Fahrdienst: ; ‘!.
liegend, im Tragestuhl oder im @ '-

Rollstuhl, Busreisen/Gruppenfahrten

Hausnotruf:
D Sicherheit auf Knopfdruck mit dem

Hausnotrufgerat + Funksender

Jetzt mehr erfahren: Tel. 03987 53483

www.johanniter.de/
nordbrandenburg




Tourist-Information der
TMT Tourismus-Marketing
Templin GmbH

»Historisches Rathaus*
Am Markt 19, 17268 Templin
Telefon: 03987 2631

E-Mail: tmt@templin.de
Internet: www.templin.de

Offnungszeiten:

Oktober bis April

Montag - Freitag ~ 09.00 - 17.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

Mai bis September
Montag - Freitag ~ 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag & Sonntag 10.00 - 15.00 Uhr

Offene Stadtfiihrungen
Dienstags 14.00 Uhr und Samstags 10.30 Uhr,
jeweils ca. 1,5 Stunden

Service fiir Sie:

* Touristische Informationen zu Templin & Umgebung

* Information iiber Beherbergungsbetriebe (Gastgeber-
verzeichnis)

* Vermittlung und Buchung von Unterkiinften

* Vorverkaufsstelle fiir drtliche Veranstaltungen

* Beratung und Auskunft zu Freizeitmdglichkeiten in
Templin & Umgebung

* Vermittlung von Wanderfiinrern und Reisefiinrern bei
Tagesprogrammen

* Vermittlung von Kutsch- und Kremserfahrten

« Verkauf von Rad- und Wanderkarten, Freizeitfiihrern,
Souvenirartikeln

* Verkauf von Angelkarten und touristischer Fischerei-
berechtigung

* Auslage von Prospekt- und Werbematerialien Templin
& Umgebung

 Anzeigenveroffentlichungen, Public Relations, Verof-
fentlichungen in regelmaBig erscheinenden Medien,
z.B. Freizeitfiihrern, Broschiiren etc.

* Versand von Prospektmaterial

* Stadtflinrungen, Stadterkennungsspiele fiir Kinder und

Jugendliche unterschiedlicher Altersklassen
* Verkauf von Jahreskurkarten
* Verkauf regionaler Produkte
* Verkauf von Templin-Gutschein, Biirgerkarte,
Gastekarte

Post

Post:
Postfiliale im Lotto-Tabak WeiBmann

Offnungszeiten:

Am Markt 16, 17268 Templin

Montag - Freitag ~ 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

Post- und DHL Filiale
Dargersdorfer Str. 19, 17268 Templin

Offnungszeiten:
Montag - Freitag ~ 08.00 - 18.00 Uhr
Samstag 08.00 - 12.00 Uhr

Polizeiwache Templin

Friedrich-Engels-Strae 16
Telefon: 03987 430
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Stadtinformationen

Mobil in Templin ses— Volksbank Uckermark
Am Markt 3, 17268 Templin

DB Bahnhof Templin Telefon: 03984 363224
Zehdenicker StraBe 1, 17268 Templin .
mit Fahrkartenautomat Offnungszeiten:
Montag & Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr &
DB Bahnhof Templin Stadt 14.00 - 16.00 Uhr
Robert-Koch-StraBe 16, 17268 Templin Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr &
mit Fahrkartenautomat 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr
Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

Z0B Zentraler Bushahnhof Templin
Uckermaérkische Verkehrsgesellschaft mbH
Prokopiusstrae, 17268 Templin

Auskunft Telefon: 03332 442638

mit Schalterbedienung und DB Agentur / Information

ING DIBA

Lychener StraBe 15 (Aral-Tankstelle),
17268 Templin - nur Geldautomat
Telefon: 069 50509069

Offnungszeiten:

Montag & Freitag 08.00 - 12.15 Uhr
12.45-16.00 Uhr

Dienstag & Donnerstag 08.00 - 12.15 Uhr
12.45 - 16.30 Uhr

Mittwoch 08.00 - 13.30 Uhr Wir kiimmern uns
um ihre FiiBe...

Banken s MaBschuhanfertigung

Sparkasse Uckermark Dlabetesv.ersorgung

SchinkelstraBe 32, 17268 Templin Schuhzurichtungen

Telefon: 03984 3659-800 Einlagen

Offnungszeiten: Orthesen

Montag & Freitag 08.30 - 16.00 Uhr ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK

Dienstag & Donnerstag 08.30 - 18.00 Uhr

Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr

Dargersdorfer StraBe 11, 17268 Templin - nur Terminal
(Geldausgabeautomat, Kontoausziige, Ladefunktion)

Lychener StraBe 3, 17268 Templin - nur Terminal Werkstatt

Geldausgabeautomat, Ladefunktion Sl et 2 Uo2se T ol
(Geldausg ) Tel. 03987 2380

Arztehaus
Obere Mihlenstr. 10a - 17268 Templin

Tel./Fax 03987 50742

www.orthopadie-gbur.de
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Gesundheitswesen

Stationdre med. Einrichtung s s Allgemeinmedizin

der Grundversorgung
Dr. med. Anne-Kathrin Mowius

Sana-Krankenhaus Templin ParisiusstraBe 14, 17268 Templin
Robert-Koch-StraBe 24 Telefon: 03987 50555

Telefon: 03987 420
Dipl.-Med. Georg-Steffen Schmidt
Am Markt 6, 17268 Templin
Telefon: 03987 53403

Dr. med. Helge Reichert
Dargersdorfer StraBe 13a, 17268 Templin

Lafim- Telefon: 03987 7307
Diakonie &&

Fiir Menschen im Alter

Dipl.-Med. Uta Pannwitz
Fischerstra3e 3, 17268 Templin
Telefon: 03987 20949

Dr. Petra Klinger und Sahine Wendland
Obere MiihlenstraBe 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 53400

Dipl.- Med. Claudia Lindner
Obere Miihlenstr. 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 4019770

Fiir Sie da, ganz nah - Dr. Kathleen Winands
Gemeinschaft erleben Friedrich-Engels-StraBe 15, 17268 Templin

. .. Telefon: 03987 2359520
und sich wohlfiihlen

Tagespflege Richard Kirstein

Tel. 03987 20 83-170
tp-templin@lafim.de

Evangelisches Seniorenzentrum
Richard Kirstein

4 Service-Wohnen

¢ vollstationdre Pflege

¢ Kurzzeit-/Verhinderungspflege

Tel. 03987 20 83-0
esz-templin@lafim.de

Prenzlauer Allee 1-2 4 17268 Templin
www.lafim.de

Im Verbund der
Diakonie &2
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Gesundheitswesen
HNO-Heilkunde ms Badearztin
Andy Dobberstein Dr. med. Anne — Kathrin Mowius
Obere MiihlenstraBe 10a, 17268 Templin ParisiusstraBBe 14, 17268 Templin
Telefon: 03987 4392095 Telefon: 03987 50555

Zeit fur Veranderungen - starten Sie
durch beim Immobilienverkauf mit...

Uckermark Immobilien

Die Profi‘s an lhrer Seite!
EU zertifizierte Sachverstéindige fiir Immobilen- und Grundstiickswesen

Beethovenplatz 1, Templin - 0176 7579 4037

Elsternest -\% =
Beauty studio g,

20 J3nre aﬁ"z""w

Kosmetik « Med. FuBpflege « Naturnageltherapie

. Elsternest - Beauty studio - Cornelia Heinerici - Elsternest 18 - 17268 Templin

) Tel.: 03987 74704 - Mobil: 0173 9598016 - elsternest-beautystudio@t-online.de

Medizinische Massagepraxis

Ccornelia Heinerici

Fachlicher Leiter - Thom-Karsten Baum
Masseur und Med. Bademeister

> Lymphdrainage- und Odem Therapeut < H Ea
> klassische Massagetherapie <
> Elektro-Ultraschallbehandlung <
> Faszien-Therapie fir Privat < @
Elsternest 18 « 17268 Templin Behandlung

Tel.: 03987 208515 e
E-Mail: med.massagepraxis@t-online.de auf Verordnung und Privat.




,Tabakhorse* im Stadtcenter

Tabak-Fachgeschéft mit Hermes-Filiale
und Nordkurier Brief- und Paket-Annahme sowie Lotto

| 210110 TABAK-BORSE |

Im Stadtcenter ist nun die neue
Hermes-Filiale  Templin  entstan-
den. Flankiert wird das Angebot im
Stadtcenter durch die Kooperation
mit dem Nordkurier als Annahme-
stelle fiir den Post und Briefdienst,

& als Servicegeschdft fiir Lotto, als
Annahmestelle fiir die Reinigung von Bettwdsche und Bekleidung
im Auftrag eine Neubrandenburger Wascherei. Dariiber hinaus gibt
es ein Angebot an Zeitschriften und Presseartikeln, GruBkarten und
Schreibwaren, sowie einen Kopierservice.

Montag - Freitag 8 - 18 Uhr, Samstag 8 - 12 Uhr

Post- und DHL Filiale

Dargersdorfer StraBe 19
Post / Lotto / Tabak / Zeitschriften

Kunden finden hier alle Leistungen, die bisher von der Deutschen Post
und DHL angeboten werden. Natiirlich z&hlen dazu vorrangig Post,
Briefmarken, Lotto, Zeitschriften, GruBkarten fiir jeden Anlass, sowie
Raucherbedarf. Auch faxen ist mdglich. Und noch einiges dariiber
hinaus wie zum Beispiel Kopierleistungen, bzw. Druckerarbeiten bis
zum Format A 3 (auch in Farbe). Zum angebotenen ,Serviceplus®
zahlen auch individuelle Bestellungen von bestimmten Zeitschriften/
Magazinen oder Tabaksorten.

Offnungszeiten Post:
Mo - Frvon 8 - 18 Uhr, Sa von 8 - 12 Uhr
Lotto / Tabak / Zeitschriften:
Mo - Frvon 8 - 19 Uhr, Sa von 8 - 14 Uhr
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Chirurgie

Michael Otto
Obere Miihlenstr. 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 53456

Dipl. Med. Heiko Mowius
LessingstraBe 2a, 17268 Templin
Telefon: 03987 208818

Gyndkologie

Dr. med. Cornelia Schenk
Prenzlauer Allee 74, 17268 Templin
Telefon: 03987 53440

Andrea Merholz und Dr. Imke Schwartau
Obere MiihlenstraBe 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 200907

Innere Medizin

Dr. Jaqueline Detert
LychenerstraBBe 65, 17268 Templin
Telefon: 03987 4989509

Dr. med. Anke Schwerecke
Am Markt 6, 17268 Templin
Telefon: 03987 401786

Dr. med. Silvia Lehenbauer-Dehm
Friedrich-Engels-Strae 15, 17268 Templin
Telefon: 03987 4391788

Prof. Dr. med. Olaf Burkhardt
Obere MiihlenstraBe 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 2002828

Dr. med. Peter Glorius
Friedrich-Engels-Strae 15, 17268 Templin
Telefon: 03987 20700

Anasthesiologie

Dipl. Med. Heike Schilling
Robert-Koch-StraB3e 24, 17268 Templin
Telefon: 03987 200194

Klinik fiir Anasthesiologie und Intensivmedizin
Robert-Koch-StraB3e 26, 17268 Templin
Telefon: 03987 42246

Augenheilkunde

Dr. Artur Mojsa
Friedrich-Engels-StraBe 15, 17268 Templin
Telefon: 03987 2388

Dr. med. Ingrid Wagner
Kantstrae 1, 17268 Templin
Telefon: 03987 2093150

Kinderheilkunde

Dr. med Heike Wiost
Am Markt 17, 17268 Templin
Telefon: 03987 3670812

Kathrin Zinnow
Robert-Koch-StraB3e 24, 17268 Templin
Telefon: 03987 42424

Dermatologie

Cora Reichmann

Landsitz Templin

Dargersdorfer Str. 123, 17268 Templin
Telefon: 03987 4399318



Neurologie und Psyche

Dr. med. Heike Reifiberg
Obere MiihlenstraBe 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 53664

Praxisgemeinschaft Pelzl/Schwenderling
Am Markt 6, 17268 Templin
Telefon: 03987 2026190

Dipl. Psych. Maria Deutschmann-Kanter
MihlenstraBe 12, 17268 Templin
Telefon: 03987 2091220

Regula Fliigge
HeinestraBe 1a, 17268 Templin
Telefon: 03987 439760

Psychotherapeutische Praxis Mathias Rieth
Ernst-Thalmann-StraBe 10b, 17268 Templin
Telefon: 03987 208782

Brunhild Wokan HP PsychoTherapie
Ahornweg 6, 17268 Templin
Telefon: 03987 6739

Orthopédie

Michael Otto
Obere Miihlenstr. 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 53456

Dr. med. Felix Stoffels

im Sana Krankenhaus Templin
Robert-Koch-Strae 24, 17268 Templin
Tel. 03987 42-519

Urologie

Dipl.-Med. Thomas Herrmann
JahnstraBe 3, 17268 Templin
Telefon: 03987 52126

Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirugie

Dr.-Med.-Dent. Andreas Pohl
Obere MiihlenstraBe 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 208250

Fachzahnarzt / Zahnarzt

Zahnarztpraxis Dr. Neumann & Kollegen
FischerstraB3e 4, 17268 Templin
Telefon: 03987 53148

Dipl.-Stom. Dirk Heuer
Dargersdorfer StraBe 13a, 17268 Templin
Telefon: 03987 6216

Dr. med. dent. Anke Weitermann
Dargersdorfer Strae 13a, 17268 Templin
Telefon: 03987 6217

Dr. med. dent. Annekatrin Pohl
Friedrich-Engels-StraBe 15, 17268 Templin
Telefon: 03987 54919

Falk Hoffert
Seestrafe 1, 17268 Templin
Telefon: 03987 2240

Dres. Thomas Neumann / Susanne Neumann
Am Markt 9, 17268 Templin
Telefon: 03987 2256

Dr. med. Kerstin Finger
Dargersdorfer StraBe 11, 17268 Templin
Telefon: 03987 6218

Dipl. Stom. Sahine Albrecht / Sven Albrecht /
Dr. med. dent. Juliane Otto

Miihlenstrae 6, 17268 Templin

Telefon: 03987 54054



Tierarzt

Gemeinschaftspraxis
Dipl.-Med. Vet. Ingo Borner
Dipl.-Med. Vet. Michael Haan
Neuer Weg 5, 17268 Templin
Telefon: 03987 2593

Dr. med. vet. Alexander Genschow
WaldstraBe 32, 17268 Templin
Telefon: 03987 74750

Tierdrztin Susanne Schuppelius
Lychener StraBe 28 , 17268 Templin
Telefon: 03987 2359989

Tierarztpraxis Sven Sturmat
Knehdener StraBe 54, 17268 Templin
Mobil 0162/4296771

Ergotherapie

Praxis fiir Ergotherapie Petra Ritz & Tamara Seidler
Lychener StraBe 4, 17268 Templin
Telefon: 03987 401830

Praxis fiir Ergotherapie Silke Kockot
JahnstraB3e 5, 17268 Templin
Telefon: 03987 201547

Ergotherapie am Markt - Anne Trapp
Am Markt 6, 17268 Templin
Telefon: 03987 3670266

Ergotherapie PreuB Arlett
Robert-Koch-Strae 24, 17268 Tempin
Telefon: 03987 42309

Heilpraktiker/in

Naturheilpraxis Templin
Am Markt 6, 17268 Templin
Telefon: 03987 2359027

Heilpraktikerin - Heidi Reihl
Golliner DorfstraBe 24c¢, 17268 Templin
Telefon: 03987 329890

Naturheilpraxis Jens Lehmann,
Obere MiihlenstraBe 11, 17268 Templin
Telefon: 0172 3647169

Tagespflege Hinz GmbH seit 1991 viel mehr als nur ein Werbe-
slogan. ,Mit Herz dabei“ steht fiir das Betriebskonzept, ja fiir die
Arbeitseinstellung der Mitarbeiter und dies nun schon in zweiter
Generation.

Die Héusliche Krankenpflege und Tagespflege Hinz GmbH ist ein
renommierter ambulanter Pflegedienst, der es sich zur Aufgabe
gemacht hat, alte, kranke und pflegebediirftige Menschen in ihrer
hduslichen Umgebung nach ihren individuellen Wiinschen und
Bediirfnissen gezielt pflegerisch zu versorgen und zu betreuen.
Die Schwerpunkte der pflegerischen Versorgung liegen im Bereich
der arztlich verordneten Behandlungspflege und der Pflege nach
dem Pflegeversicherungsgesetz. Unser Pflegebezirk ist die Region
Templin. Der organisatorische Ablauf der Pflege erfolgt in Form
von Pflegeteams, die einen festen Klientenstamm betreuen.

AuBerdem begleiten, betreuen und pflegen die Mitarbeiter der
Tagespflege in der BahnhofstraBe 17b in Templin tdglich von
Montag bis Freitag bis zu 15 Menschen, denen es schwerféllt,
ihr Alltagsleben selbststandig zu bewéltigen und zu gestalten
und gern in Gemeinschaft ihre Zeit verbringen. So wird auch fir
die Angehdrigen die Mdglichkeit geschaffen, sich Ihrem eigenen
Alltag zu widmen, sich eine Auszeit zu génnen und ihre Famili-
enangehorige in liebevollen Handen zu wissen.

Kontaktieren Sie uns gern

telefonisch oder vereinba-
ren mit uns ein Beratungs-
gespréch vor Ort.

Karola Falke und Maren KoBek-Hinz

Mit-dabei!

Hausliche Krankenpflege & Tagespflege Hinz GmbH

Bahnhofstrae 17b, 17268 Templin

Telefon: 03987 74101

E-Mail: info@krankenpflege-hinz.de

www.krankenpflege-hinz.de
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Praxis fiir Akupunktur und chinesische Medizin
Christine Ulrich Heilpraktikerin

DorfstraBe 29b, 17268 Templin

Mobil: 0173 6814812

Brunhild Wokan
Ahornweg 6, 17268 Templin
Telefon: 03987 6739

Orthopédietechnik / Sanitatshauser

Delphin Sanitidtshaus
Ernst-Thalmann-StraBe 14, 17268 Templin
Telefon: 03987 209727

Sanitatshaus Konrad
Obere Miihlenstrae 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 2000680

Orthopéadie-Schuhtechnik Gbur
Bahnhofstrae 9, 17268 Templin
Telefon: 03987 2380

Obere MiihlenstraBe 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 50742

OTB Orthopéadie-Technik GmbH
Obere MiihlenstraBe 16, 17268 Templin
Telefon: 03987 40813

Logopadie

Logopédie-Praxis Ploch
Lychener StraBe 4, 17268 Templin
Telefon: 03987 702438

Sprachtherapeutische Praxis Templin
PuschkinstraBBe 6-7, 17268 Templin
Telefon: 03987 2086260

Physiotherapie

Physiotherapie Praxis Juliane Kroll
Friedrich-Engels-StraBe 15, 17268 Templin
Telefon: 03987 401717

Physiotherapie Seidler - Sahine Seidler
Dargersdorfer Strae 13a, 17268 Templin
Telefon: 03987 7240

Physiotherapie - Manuela Tietz & Petra Harms
Lychener StraBe 60, 17268 Templin
Telefon: 03987 209334

Physiotherapie - Dorte Ludwig
Lychener StraBe 8, 17268 Templin
Telefon: 03987 6624

Physiotherapie - Martina Zehitz
Postheim 25, 17268 Templin
Telefon: 03987 4989866

Praxis Am Miihlentor - Physiotherapie Mirco Wollert
Am Mihlentor 1a, 17268 Templin
Telefon: 03987 2080350

Physiotherapie - Tina Wodtke
Mihlenstrae 23a, 17268 Templin
Telefon: 03987 4017966

Praxis A. Moritz & H. Gerlach
Obere MiihlenstraBe 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 53654

Physio Kowalski
BahnhofstraBe 24, 17268 Templin
Telefon: 03987 2984

Neurophysiotherapie Uckermark
Ernst-Thalmann-StraBe 11, 17268 Templin
Telefon: 03987 3670877

Renate Baum
Elsternest 22, 17268 Templin
Telefon: 03987 50684



Sonstige

Kundalini Yoga Uckermark
Amrit Dev Jenny Liicke
Mobil: 00173 7588872

FuBpflege

Kosmetik- und Beautystudio Zabrocki
Berliner StraBe 3, 17268 Templin
Telefon: 03987 551955

Praxis fiir medizinische FuBpflege - Heidi Georg

Pestalozzistrae 22, 17268 Templin
Telefon: 03987 551984

Kosmetische Hand- & FuBpflege Ulrike
Prenzlauer Allee 75, 17268 Templin
Telefon: 0162 7753151

Silvia Hofert FuBBpflege
Obere MiihlenstraBe 14, 17268 Templin
Telefon: 03987 4391926

Kosmetikstudio Hautnah - Nancy Kemnitz
Ernst-Thadlmann-StraBe 11, 17268 Templin
Telefon: 0152 56475153

Pflegedienst /
Hausliche Krankenpflege

Pflege aktiv

Ambulanter Pflegeservice & Tagespflege
Schwester Elke Herrmann

Obere MiihlenstraBe 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 50710

AWO0-Sozialstation
SchinkelstraBe 32, 17268 Templin
Telefon: 03987 2000055

Hauslicher Pflegedienst
»Schwester Andrea Berkner*
Otto-Lilienthal-StraBe 9, 17268 Templin
Telefon: 03987 54830

DRK
PuschkinstraBe 15,17268 Templin
Telefon: 03987 700633

Hausliche Krankenpflege & Tagespflege Hinz GmbH
BahnhofstraBe 17b, 17268 Templin
Telefon: 03987 74101

Birgit Kempa - Stationére und héusliche
Krankenpflege und Seniorenbhetreuung
Obere MiihlenstraBe 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 74877

Tagespflege, Lychener Str. 39a, 17268 Templin
Telefon: 03987 4940673

Bon Vital Betreuung und Pflege GmbH
Dargersdorfer StraBe 11, 17268 Templin
Telefon: 03987 200230

Ambulanter Pflegedienst Petrat
Kreuzkrug 8, 17268 Templin
Telefon: 03987 74250

Volkssolidaritat Landesverband Brandenburg e.\V.
Sozialstation Templin

Obere MiihlenstraBe 4a, 17268 Templin

Telefon: 03987 2000555

Hauskrankenpflege Sylvia Matthes GmbH
Turmcarré Stettiner Strae 5, 17291 Prenzlau
Telefon: 03984 7180950

Pflegedienst ,,Herzensangelegenheit” Cindy Bathe
Lychner StraBe 4, 17268 Templin

Telefon: 03987 2017404

Senioren WG - Telefon: 03987 4988856

Senioren-Landsitz ,,An der Buchheide* GmbH
Dargersdorfer Strafe 123, 17268 Templin
Telefon: 03987 707755



Unterstiitzungen im Alltag

Die Alltagshelfer Loebert & Schwank GbR,
Mobil 0152/57360115

Alitagshegleitung Liibke
Mobil 0160/1218712

SeniorenLebenshilfe Eva-Maria von Hafen
Telefon: 039882 129623
Mobil: 0151/41202442

Hausmeisterservice Tino Heinke
Ort Buchholz 12, 17268 Gerswalde OT Buchholz
Mobil: 0172/3242875

Apotheken

Adler-Apotheke
Am Markt 1, 17268 Templin
Telefon: 03987 2258

Kastanien-Apotheke
Obere Miihlenstrae 10a, 17268 Templin
Telefon: 03987 53080

Lowenzahn-Apotheke

StraBe des Friedens 19, 17268 Templin
Telefon: 03987 409908
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So lange wie moéglich zu Hause leben!

* Pflegeleistungen und hausliche Krankenpflege
 Beratung zur Entlastung pflegender Angehérige
* Palliativversorgung

Lieber gemeinsam als einsam

* Betreuungs- und Freizeitangebote
z.B. Ausflige, gemeinsames Kaffee

trinken 0 o
e Erholungsurlaub far pflegende

Angehérige und ihre ' >

Pflegebedrftigen 3 cpls

Sonnenapotheke
Friedrich-Engels-StraBe 15, 17268 Templin
Telefon: 03987 74770

Augenoptik

Augenoptik Andzelika Mojsa
Friedrich-Engels-StraBe 15, 17268 Templin
Telefon: 03987 2017417

Martini Optik
Ernst-Thalmann-StraBe 10b, 17268 Templin
Telefon: 03987 2232

Suckow Optik
Am Markt 4, 17268 Templin
Telefon: 03987 551440

Horgerate
Der Horwerker, Ralf Deistler
Lychener StraBe 7, 17268 Templin
Telefon: 03987 4392592
Horgerate KIND

Pestalozzistrale 3, 17268 Templin
Telefon: 03987 40721

% m Vi@l

j Betreuung und Pflege GmbH

Herzlich willkommen bei Bon Vital!

Pflegeteam Templin
Dargersdorfer Strae 11 - 17268 Templin - Tel. 03987 200230

E-Mail: team.templin@betreuung-bonvital.de - Web: www.betreuung-bonvital.de



Selbsthilfegruppen we—

Deutsche Rheuma-Liga -
Landesverband Brandenburg e.V.
Carola Frank  Telefon: 0174 6064933
Katrin Aschoff Telefon: 0172 3183185

Diabetes und Angehorige Templin
Reinhard Eckert
Telefon: 03987 50854

Volkssolidaritat Brandenburg e.V. - VB Uckermark
Kontakt und Beratungsstelle, Lychener Stra3e 60
Telefon: 03987 208068

Informationen zu weiteren Selbsthilfegruppen iiber die
Uckermark Regionale Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe (REKIS Uckermark), beim:

AWO Kreisverband Uckermark

KlosterstraBe 16, 17291 Prenzlau

Frau Schultze

Telefon: 03984 833702

Templin MSZ Uckermark, Suchtberatungstelle Templin,
auch fiir Betroffene und Angehorige,

Ingrid Neunhoffer

WaldstraBe 31, 17268 Templin,

Telefon: 03987 74800

Diaitaler Biirgerservice ,,LISA“ o
mit Leistungen

der Gesundheitskasse AOK Nordost
des Sozialamtes Uckermark

der Wohngeldstelle Uckermark

des Pflegestiitzpunktes Uckermark

SchinkelstraBe 32, 17268 Templin

Sprechzeiten:

Mo.: 08:30 - 11:30 Uhr

Di.: 08:30 - 11:30 Uhr; 14:30 - 17:00 Uhr
Fr.: 08:30 - 11:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Augenopti
Andzelika Mojsa

Individuelle Beratung bei
Brillen, Kontaktlinsen und
vergrofiernden Sehhilfen.

) <& !"}I

Unsere Leistungen

¢ umfangreiche Augenuiberprufung,
Optometrie, Ferne, Nahe, Gleitsicht,
Computerbereich, prismatische Korrektionen

¢ individuelle Glas- und Fassungsberatung
@ Video-Zentrier-System

4 Anpassung von vergrofiernden Sehhilfen,
Lupen, Lupenbrillen, elektronische
Lesehilfen, Kantenfilter

¢ Kontaktlinsenanpassung und
Nachkontrolle

® cigene Meisterwerkstatt mit modernster
Technik, Reparaturen, Brillenservice

@ Fiuhrerscheinsehtest
@ barrierefrei

€ Hausbesuche

Offnungszeiten
Mo./Di./Do. 8:30-18:00 Uhr
Mi. /Fr. 8:30-15:00 Uhr

Templin

Friedrich-Engels-Strafie 15

03987 2017417

www.augenoptik-mojsa.de




Mobilitat

Fahrdienst des DRK

Liegendtransporte, Krankenfahrten und Fahrten fir je-
dermann erreichbar bundesweit und rund um die Uhr
Telefon: 03984 872025

Johanniter Fahrdienst
Hindenburger Strae 12, 17268 Templin
Telefon: 03987 53483

Taxi Banek, 17268 Templin
Telefon: 03987 40455

Taxi Hilgendorff, 17268 Templin
Telefon: 03987 51557

Taxi Ludwig, 17268 Templin
Telefon: 03987 40257

Taxi Riesing, 17268 Templin
Telefon: 03987 40359

Taxi Weinzimmer, 17268 Templin
Telefon: 03987 52261

Taxi Zyganda, 17268 Templin
Telefon: 03987 3021

Schliisseldienste

Schliisseldienst Markus Scherff
Ernst-Thalmann-Str. 18, 17268 Templin
Telefon: 03987 3472

Tuchen Sicherheitstechnik
Eichenweg 9a, 17268 Templin
Telefon: 0162 1063560

Soziale Dienste

Kleiderstuben Templin des DRK
PuschkinstraBe 15, 17268 Templin
Telefon: 03987 700626

Kaufhaus fiir Bediirftige,

Forderverein Hilfe gegen soziale Not Templin e.V.,
Am Markt 18, 17268 Templin

Telefon: 03987 2026800

Templiner Brotkorh
HeinestraBe 7, 17268 Templin

Lebenshilfe AHA Templin
WeinbergstraBe 20, 17268 Templin
Telefon: 03987 3670376

Schiedsstelle der Stadt Templin

Prenzlauer Allee 7, 17268 Templin

Telefon: 03987 200538

Sprechzeiten: Jeden 1. Mittwoch im Monat von 16 - 17
Uhr und nach Vereinbarung

Schuldnerberatung der AWO Uckermark
SchinkelstraBe 32, 17268 Templin
Telefon: 03987 2000056

GLG Beratungsstelle

fiir Abhangigkeitserkrankungen Templin

Beratung fiir Betroffene, Angehorige und andere Inter-
essierte bei schadlichem Gebraucht bzw. Abhangigkeit
von: Alkohol, Medikamenten, Nikotin, Computerspiel- und
Mediensucht, illegalem Gliicksspiel und illegalen Drogen.

Sprechzeiten:

Dienstag 10-12 Uhr und 14-18 Uhr,

Freitag 10-12 Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung

WaldstraBBe 31, Raum 205 und 210, 17268 Templin
Telefon: 03987 74800, Fax 03987 235970,

E-Mail: suchtberatung.templin@krankenhaus-
angermuende.de”

Kreisvolkshochschule Uckermark
Dargersdorfer Str. 16, 17268 Templin
Telefon: 03987 2529

Pflegestiitzpunkt Uckermark: Templin
Robert-Koch-StraB3e 24, 17268 Templin
(Sana Krankenhaus Templin)
Sozialberatung Telefon: 03987 42435
Pflegeberatung Telefon: 03987 42437

Uckermarkischer Hospizverein e.V.

Betreuung schwerstkranker und sterbender Menschen
Neubrandenburger StraBe 11, 17291 Prenzlau
Telefon: 03984 4821216; Mobil: 0174 4342825



Altersgerechtes Wohnen

WOBA Templin-UM Wohnungshaugesellschaft mbH
Bahnhofstrae 32, 17268 Templin

Telefon: 03987 20500

WBG Wohnungshaugenossenschaft
»Uckermark® Templin e.G.
Zehdenicker StraBe 10, 17268 Templin
Telefon: 03987 40524

Altenpflegeheim, Seniorenzentrum,
Behindertenheime / Betreutes Wohnen

Senioren-WG
Lychener Strae 60, 17268 Templin
Telefon: 03987 20500 (Woba)

Senioren-WG

Am Biirgergarten 14

Telefon: 03987 20500 (Woba) oder
03987 74877 (Birgit Kempa)

Altenpflegeheim ,,Margarete-Hennig-Haus*
Kastanienstrae 4, 17268 Templin
Telefon: 03987 202130

Evangelisches Seniorenzentrum ,,Richard Kirstein“
Prenzlauer Allee 1-2, 17268 Templin
Telefon: 03987 20830

Senioren-Landsitz ,,An der Buchheide” GmbH
Dargersdorfer StraBe 123, 17268 Templin
Telefon: 03987 707755

aktiv - Tagespflege
Annenwalder Weg 2a, 17268 Templin
Telefon: 03987 4396570

Tagespflege Templin
Lychener Strae 39a, 17268 Templin
Telefon: 03987 494067

Tagespflege Kempa/Aschoff GbR
Annenwalder Weg 2, 17268 Templin
Telefon: 03987 74877

Tagespflege Bon Vital Betreuung und Pflege GmbH
Dargersdorfer Strae 11, 16268 Templin
Telefon: 03987 200230

Tagespflege Karola Hinz
Bahnhofstr. 17b, 17268 Templin
Telefon: 03987 74101

DRK Betreutes Wohnen Templin GmbH
Haselweg 1, 17268 Templin
Telefon: 03987 700633

Senioren-Wohngemeinschaft der Volkssolidaritat
Lychener Strae 57, 17268 Templin
Telefon: 03987 2000555

Assistenz & Pflege Lebenshilfe Uckermark gGmbH
Platanenstrae 19, 17268 Templin
Telefon: 03987 202656

Stephanus gGmbH Waldhof
Waldhof 1, 17268 Templin, Telefon: 03987 7000100
Waldhof 16, 17268 Templin, Telefon: 03987 7000400




Kultur, Bildung & Freizeit

Multikulturelles Centrum Templin e.V.

Prenzlauer Allee 6, 17268 Templin

Telefon: 03987 551063

Foyer-Galerie mit Café, Kino mit aktuellem Programm,
Filmen fiir Kinder und Programmbkino, Veranstaltungspro-
gramm mit Konzerten, Lesungen, Theater, Kabarett und
mehr, Vermietung fiir Feste und Feiern aller Art.

Galerie im ,,Neuen Rathaus“ Stadtverwaltung Templin
Prenzlauer Allee 7, 17268 Templin

Telefon: 03987 20300

Kunst im Gffentlichen Raum, wechselnde Ausstellungen
von Malerei in Verantwortung des Templiner Kunstver-
gins e.V.

Museum fiir Stadtgeschichte
Prenzlauer Tor, 17268 Templin
Telefon: 03987 3670320

Kantorei Templin - Kantorei der ev. Kirche
Martin-Luther-StraBe 24, 17268 Templin

Telefon: 03987 4989996

Kirchenmusik in der Maria-Magdalenen-Kirche und St.
Georgenkapelle. Musik im Gottesdienst, ganzjahriger
Konzertzyklus. Kontakt: Kantor Helge Pfldging

Tanzschule Peter Steirl im Holzwurm
Otto-Lilienthal-StraBe 5, 17268 Templin
Telefon: 030 4152626

Glashiitte Annenwalde

Annenwalde 28, 17268 Templin

Telefon: 03987 2000250

Schauvorflihrungen, Kreativkurse, Verkaufsausstellungen
Offnungszeiten: Di. - Sa. 11.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, Montag und Feiertage geschlossen
Tageskurse kdnnen auch auBerhalb der Offnungszeiten
gebucht werden.

Stadthibliothek
Prenzlauer Allee 7, 17268 Templin
Telefon: 03987 2798

Offnungszeiten:

Montag 14.00 - 17.00 Uhr

Dienstag 10.00-13.00* & 14.00- 17.30 Uhr
Donnerstag 10.00 - 13.00 & 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 10.00 - 13.00 Uhr

(* nur Erwachsenenbibliothek gedffnet)

Kreisvolkshochschule Uckermark vhs
Dargersdorfer Strae 16, 17268 Templin
Telefon: 03987 2529

Dampferfahrten (5-Seenrundfahrten)

Telefon 0172 6567982

Standort der Anlegestelle: SeestraBe 2, 17268 Templin
Reederei Ziem, Martin-Luther-Str. 10, 17268 Templin

Fahrgastschifffahrt/Wassersport-Spezial-Herbon
Am Kanalwall 1/Prenzlauer Allee 26, 17268 Templin
Telefon: 0172 3975280

Kutsch- und Kremserfahrten Wendt
HauptstraBe 16, 17268 Templin
Telefon: 0172 3141756

NaturThermeTemplin GmbH
Dargersdorfer Strae 121, 17268 Templin
Telefon: 03987 201100

Nahlabor Sissi Zaccardelli
Am Markt 4, 17268 Templin
Telefon: 0151 21652448

Pegasus - vital & gesund
Friedrich-Engels-StraBe 15, 17268 Templin
Telefon: 03987 4943100

Verschiedene Kursangebote



Saunen

NaturThermeTemplin
Telefon: 03987 201100

AHORN Seehotel Templin
Telefon: 03987 4900

Schwimmbhalle im AHORN Seehotel Templin
Am Liibbesee 1, 17268 Templin
Telefon: 03987 4900

Strandbad Templin
Prenzlauer Allee 26, 17268 Templin

Westernstadt El Dorado-Templin

Am Roddelinsee 1, 17268 Templin
Telefon: 03987 20840

Abenteuer wie im Film!

Offnungszeiten: www.eldorado-templin.de

Vereine

Templiner Reha- und Behindertensportverein e.V.

Telefon: 03987 6557

Templiner Sportverein Lokomotive 1951 e.V.
Seniorensport
Telefon: 03987 51676

Templiner Seniorenklub,
Volkssolidaritat LV Brandenburg e.V.
Telefon: 03987 2759

Kunstverein Templin e.V.

Telefon: 03987 721927 (nur dienstags)
Kursanmeldung ber die Kreisvolkshochschule
Telefon: 03987 2529

Neben dieser Auswahl gibt es weitere Vereine, ein-
sehbar iiber die Webseite www.templin.de/vereine/

Verreisen

Die Reisespezialisten UG
Dargersdorfer Strafe 12
Telefon: 03987 6565

Uckermarkische Verkehrsgesellschaft mbH
Telefon: 03332 442 615 (Theaterbus)

Lieferservice Mittagessen

Stephanus Services
Mobiler Mittagstisch
Bestellungen Mo - So, Telefon: 03987 7000150

EDEKA aktiv Markt Templin
Dargersdorfer StraBe 19, 17268 Templin
Bestellungen Mo - Fr, Telefon: 03987 40422

Gaststétte ,,Zum Dicken

Aboessen, Hr. Schmidt

DorfstraBe 6, 17268 Milmersdorf
Bestellungen Mo - So, Telefon: 039886 5647

Lowen Menii Wysozki
Neulowenberger StraB3e 36, 16775 Lowenberger Land
Bestellungen Mo - So, Telefon: 033094 50996

Mobhile Essenversorgung Claudia Wansner
Mittelweg 3a, 17268 Milmersdorf
Bestellungen Mo - So, Telefon: 039887 174929



Cafés

Am Markt 11, Templin Telefon: 03987 208279

Prenzlauer Allee 66, Templin  Telefon: 03987 2552

WerderstraBe 12, Templin Telefon: 03987 2223

Am Markt 17, Templin
Telefon: 03987 2357745

Storkower DorfstraBe 80,Templin OT Storkow
Telefon: 03987 51880

PestalozzistraBe 2, Templin ~ Telefon: 038987 3670734

Dargersdorfer StraBe 121, Templin
Telefon: 03987 201152
Robert-Koch-StraBe 16, Templin

Telefon: 01525 7113956

PestalozzistraBBe 21, Templin ~ Telefon: 0152 09917049

Prenzlauer Allee 6, Templin ~ Telefon: 03987 53130

MiihlenstraBe 21, Templin Telefon: 03987 3250

Ernst-Thalmann-StraBe 1a, Templin
Telefon: 03987 4944212

Gut Gollin 1, Templin OT Gollin
Telefon: 039882 619941

Am Markt 16, Templin Telefon: 03987 2080347

Am Markt 2, Templin
Telefon: 03987 6156

Am Libbesee 1, Templin Telefon: 03987 491230

Postheim 25a, Templin Telefon: 03987 439322

WeinbergstraBe 19, Templin  Telefon: 03987 439837

Neu Placht 13, Templin
Telefon: 03987 53835

Deutsche Kiiche

Kannenburger Schleuse 1,Templin OT Hammelspring
Telefon: 03987 709877

Gandenitzer DorfstraBe 5, Templin OT Gandenitz
Telefon: 03987 53818

Am Réddelinsee 1, Templin -~ Telefon: 03987 20840

Petersdorfer StraBe 78, Templin OT Ahrensdorf
Telefon: 039886 522

Carl-Friedrich-Benz StraBe 2, Templin
Telefon: 03987 409960

Pestalozzistrae 20, Templin
Telefon: 03987 54050

Rotdornweg 8, Templin OT Roddelin
Telefon: 03987 3035

Otto-Lilienthal-StraBe 2, Templin
Telefon: 03987 200202



Landgasthof Askanien
Storkower StraBe 34, Templin OT Vietmannsdorf
Telefon: 039882 499631

Panoramarestaurant & Café
im AHORN Seehotel Templin
Am Liibbesee 1, Templin Telefon: 03987 491230
Restaurant Am Liibbesee
Postheim 25a, Templin Telefon: 03987 439322
Restaurant BarBerino am Ferienpark Templin

Am Kurpark 1, Templin Telefon: 03987 40161104

Restaurant Cottage im Hotel Ddlinsee-Schorfheide
Délinkrug 2, Templin OT GroB Délin
Telefon: 039882 630

Restaurant Wintergarten im Hotel Fahrkrug

Féhrkrug 1, Templin Telefon: 03987 480
Seegaststitte Shanty
Seestrasse 1a, Templin Telefon: 03987 401808

Internationale Kiiche ms

Pizzeria Blaue Grotte
WerderstraBe 11, Templin Telefon: 03987 54175
Café - Flammerie Templino

PestalozzistraBe 21, Templin  Telefon: 0152 09917049

Villa Toscana - GoethestraBe 16, Templin
Telefon: 03987 2093050

Meine wichtigen Telefonnummern/Notizen
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Wichtige Rufnummern:

Polizei — Notruf 110

03987 - 430
Feuerwehr 112
Rettungsdienst — Notruf 112
Patientenservice 116 117
Giftnotruf 030 - 19 240
Sana Krankenhaus 420

Polizei Revier Templin

Diensthereite Apotheke

Jahresplan in der Apotheke
Opfer-Telefon

WeiBer Ring 116 006

Stadtverwaltung Templin 20 300

Zentrale Sperrnummer fiir Kreditkarten
aller Geldinstitute 116 116

Telefonseelsorge:
Evangelisch
Katholisch

0800 11 10 111
0800 11 10 222

Telefonauskunft: (Telekom)
Inland
Ausland

118 33
118 34
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Uber 33 Jahre Ihr Partner
fur Neuinstallation, Wartung,
Service und Beratung.
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www.jkm-elektro.de

Hindenburger Str. 11 - 17268 Templin | Tel. 0 39 87 29 06 | mail@jkm-elektro.de

der *Hér\/\/er'ker‘

e Kostenloser Hortest Ralf Deistler

Unser Hortest zeigt Ihnen, wie gut Mei . N )
Sie horen. Einfach und schnell! . . e_'SterPet”el.’ fr .
Hérgerateakustik - Padakustik - Gehorschutz

5

e MaRgefertigte Horgerate
Wir bieten von Nulltarif* bis Premium fir jedes

Budget das passende Horgerat. Immer nur far
Sie gemacht!

e Unverbindliche Ausprobe

Testen Sie maRgefertigte Horgerate lhrer Wahl in
lhrer vertrauten Umgebung und Uberzeugen Sie

sich von der wiedergewonnenen Lebensqualitat.

Kostenlos!

® OPti'_'nieru ng vorhandener Horgerate Seit unserer Eréffnung im April 2011 konnten wir

Raus aus der Schublade - Rein in‘s Ohr! vielen Menschen mit Hérproblemen mit

Wir machen Sie vom Hoérgeratebesitzer handwerklichem Geschick und Einfiihlvermoégen
zum Horgeratetrager - egal wo Sie Ihre wieder Lebensqualitat zuriickgeben.

Horgerate gekauft haben Als inhabergefiihrter Meisterbetrieb stehen wir

fir Qualitat und Verlasslichkeit aus der

. Uckermark fiir die Uckermark.
e Hausbesuchsservice

* bei Vorlage einer Ohrenarztlichen Verordnung einer Horhilfe, zzgl. € 10,- gesetzliche Zuzahlung. Privatpreis ab € 700,-

Hauptgeschaft Templin Zweigstelle Lychen

L
Lychener Str. 7 [UcKERMARK] Hospitalstr. 2-3
17268 Templin

www.derhoerwerker.de 17279 Lychen
Tel. 03987 43 92 59 2 Tel. 039888 52 05 37




