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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

nach der Erwerbstatigkeit verandern sich viele unserer
Lebensgewohnheiten. Nun kann die Zeit frei eingeteilt
werden und Hobbys und Interessen riicken in den
Mittelpunkt.

Allerdings gibt es nicht nur die positiven Seiten. Nicht
selten meldet sich der Kérper mit Signalen, die den Blick
auf die Gesundheit lenken. Einige Probleme sind dann
mit einer veranderten Lebensweise gut zu beherrschen,
aber manchmal ist professionelle Hilfe gefragt.

Auf den folgenden Seiten dieser Broschire finden Sie
eine Vielzahl an Beratungsmoglichkeiten zu Hilfs- und
Unterstiitzungsangeboten.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist das Thema ,Wohnen
im Alter oder mit Handicap und der damit verbundene
Wunsch so lange wie moglich im eigenen Zuhause zu
leben. Sollte es aufgrund von Pflegebediirftigkeit nicht
mehr moglich sein, den Alltag alleine zu meistern, gibt
es in unserer Region eine Vielzahl von Angeboten.
Sie reichen von der Unterstiitzung im Alltag Gber die
Tagespflege bis hin zur stationdren Pflege.

Qualifizierte Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner finden Sie in den Beratungsstellen
der Stadt- und Kreisverwaltung. Hier erhalten
Sie ganz individuelle Tipps und Adressen fir die
unterschiedlichsten Lebenssituationen im personlichen
Gesprach.

Vielleicht helfen Ihnen die Anregungen in diesem
Magazin,um lhrAlltagsleben gut zu gestalten. Manchmal
zeigen schon ganz einfache Verdnderungen grof3e
Wirkung. Nun wiinschen wir Ihnen viel Vergniigen beim
Lesen!

lhr Team vom Ratgeber
Fit & Aktiv fiir Bad Lippspringe
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Stadtinformationen

Biirgerbiiro der Stadt im Rathaus

Friedrich-Wilhelm-Weber Platz 1
Telefon
informationsbuero@bad-lippspringe.de B4

26 182

Offnungszeiten

Mittwoch 08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr

An allen anderen Tagen ist eine vorherige Termin-
vereinbarung online unter www.bad-lippspringe.de
oder telefonisch unter 05252-26182 noétig.

Stadtverwaltung

Friedrich-Wilhem-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe
Telefon

26-0

Offnungszeiten
Montag - Freitag
Montag
Donnerstag

08:30-12:30 Uhr
14:00-16:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr

An allen anderen Tagen ist eine vorherige Termin-
vereinbarung online unter www.bad-lippspringe.de
oder telefonisch unter 05252-26182 nétig.

BAD LIPPSPRINGE -

einfach erholsam

Stadtplan fiir 1 Euro in
der Tourist-Information!

Beim Kauf einer Jahreskurkarte
gibt es den Stadtplan kostenlos!

Aktuelle Informationen im Internet: www.bad-lippspringe.de ©

Praxis fur

Podologie
e Welter

Detmolder Str. 139

33175 Bad Lippspringe
Fon: 05252-52415
Sandrina Welter Fax: 05252-934837

OFFNUNGSZEITEN:
Montag + Mittwoch: 8.00 - 19.00 Uhr
Dienstag: Hausbesuche und

Termine nach Vereinbarung
Donnerstag: 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

@

FulBprobleme? ®

Wir stehen Thnen mit kompetentem Rat

A

zur Seite & kiimmern uns um Ihre Fiif3e!
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Ehrenamtliches Engagement
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Ehrenamt
Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 0525113093 30

ehrenamt@drk-paderborn.de B<l
www.drk-paderborn.de @

Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat ist politisch und konfessionell
vollig unabhangig und unterliegt keiner Weisung. Er
ist Mitglied der Landesseniorenvertretung von NRW.
Der Seniorenbeirat hat eine Geschaftsordnung, die
seine Zustandigkeit, Aufgaben und Madglichkeiten,
sowie die Mitarbeit von weiteren Biirgern der Stadt
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regelt. Alle Mitglieder sind gleichberechtigt; ein
Vorsitzender bt die Funktion eines Sprechers aus
und leitet die Versammlung. Die Zusammenkiinfte
sind grundsatzlich 6ffentlich und finden i.d.R. jeden
1. Donnerstag im Monat ab 15:00 Uhr statt. Jeder
interessierte Blirger kann daran teilnehmen. Die
Treffen finden im Rathaus im Sitzungszimmer 2
statt. Der Seniorenbeirat organisiert verschiedene
Anliegen und Hilfen wie bspw. alle 2 Jahre den
Rollatortag,deram 21.09.2024 auf dem Rathausplatz
stattfindet. Es wird das Ein- und Aussteigen mit
dem Rollator im Bus erklart und gelibt, sowie ein
Sicherheitscheck fiir den Rollator durchegfiihrt.

Karin Grieser
Telefon
seniorenbeirat-bad-lippspringe@gmx.de B

53 696




Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Gut informiert dlter werden

in Bad Lippspringe

Sozialraumberatung zu Alltagshilfen und zum
biirgerschaftlichen Engagement

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe

Anmeldung unter:
Telefon 0175 93 63 403

koap-badlippspringe@awo-paderborn.de B<

Sprechzeiten:
Dienstag
Donnerstag

11.30 - 13.00 Uhr
09.00 - 14.00 Uhr

Pflegeberatung des Kreises Paderborn

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe

7AXI - Edeltraud Rong
- 5252 /7171

(05252)77 77

A
thermomix

Ganz nach deinem

Geschmack!

Erlebe jetzt den Thermomix®!

Natalia Leiwand
Fir dich da in Bad Lippspringe und Umgebung
0152 01786641
natalia.leiwand
@thermomix-kundenberatung.de

Stadt- Ausﬁrts - Kranken + Besorgungsfahrten
Taxi E. RoNng - Knickweg 16 - 33189 Schiangen

Frau Burkhardt-Rennkamp
Telefon (05251) 308 50 73
burkhardt-rennkamph@kreis-paderborn.de B4

Sprechzeiten:
Jeden 2. Donnerstag im Monat
nach Terminvereinbarung

10.00 - 12.00 Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Paderborn

Frau Franc (Bad Lippspringe)
Telefon
franci@kreis-paderborn.de B

(05251) 308 53 76

Sprechstunde:

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe
Offnungszeiten

Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr

Ratgeber fir Seniorinnen und Senioren* | 7



Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

ASD - Allgemeiner Sozialer Dienst
Aldegreverstr. 10 - 14, 33102 Paderborn

Frau Mihlenbeck

Telefon (05251) 308 51 48

muehlenbeckl@kreis-paderborn.de B

Frau Brautigam

Telefon (05251) 308 51 42

braeutigaml@kreis-paderborn.de B

Frau Gosse

Telefon (05251) 308 51 70

gossej@kreis-paderborn.de X

Herr Heyn
Telefon

Heynd@kreis-paderborn.de BX

(05251) 308 51 44

Wohnberatung fiir behinderte Menschen
KIM-Soziale Arbeit e.V.

Beratung zum Thema Wohnraumanpassung,
Behinderten gerechter Umbau, Finanzierungs-
moglichkeiten

Detmolder Str. 5, 33102 Paderborn
Telefon (05251) 28 27 18
wohnberatung@kim-paderbornde BX

Offnungszeiten
Montag-Donnerstag
Freitag

08:00 - 16:00 Uhr
08:00 - 14:00 Uhr

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Paderborn

Berét, informiert, vermittelt Kontakte und
Anschriften zahlreicher Selbsthilfegruppen im
Raum Paderborn.

BleichstraRe 39a, 33102 Paderborn

Frau Bielefeld, Frau Gratz und Frau Mertens
Telefon (05251) 878 29 60
selbsthilfe-paderborn@paaritaet-nrw.org B

Offnungszeiten
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09:30 - 13:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Montag-Mittwoch
Donnerstag

Betreuungsstelle des Kreises PB

Rechtliche Betreuung, Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Frau Arndt
Telefon
arndtc@kreis-paderborn.de X

(05251) 308 50 65

Kurberatung fiir pflegende Angehorige

Die Reha-Beratung ist fir alle Aufsuchenden
kostenfrei und wird von geschultem Fachpersonal
durchgefiihrt. Die Beratungsstelle des MZG
unterstitzt bei der Antragstellung fiir eine Vorsorge
oder Rehabilitation und stellt die Versorgung des

Angehorigen wahrend einer MaBnahme sicher.

Frau Klein
Telefon
rehaberatung-pflegende-angehoerige@
medizinisches-zentrum.de B<

952491

Computer- und Handysprechstunde

Die Computer- und Handysprechstunde findet an
jedem Donnerstag (ausgenommen der Schulferien)
in der Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr in der
Zukunftswerkstatt statt. Hier haben Ratsuchende
die Moglichkeit, ihr Notebook oder Smartphone
mitzubringen und ihre Fragen dazu vor Ort zu
besprechen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

(Tagesaktuelle Informationen abrufbar unter:
www.bad-lippspringe.de ©)

ZukunftsWerkStadt
Lange Str. 6
33175 Bad Lippspringe



sl L

Z UBEISSEN
MIT VOLLER
Z AHNKRAFT

Wir schlieBen Zahnliicken -
mit einer Implantatversorgung erhalten
Sie lhre volle Kaukraft zurtck.

Unser Implantat-Team berat Sie gerne
Terminvereinbarung online www.zm-z.de
oder telefonisch 05251-64400

AHN

. mED|Z|N|5CHES Mersinweg 26 T.05251 64400
YA ENTRUM 33100 Paderborn  info@zm-z.de
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stadtstiftung

Die Stadt Stiftung
gemeinnitzige Projekte in Bad Lippspringe in
den Bereichen Bildung, Erziehung und Sport,
Kunst, Kultur und Denkmalschutz, Wohlfahrts-
und Gesundheitswesen, Jugend- und Altenhilfe,
Umwelt- und Land-schaftsschutz, Wissenschaft
und Forschung sowie Verstandigung zwischen Men-

initiiert und unterstitzt

schen unterschiedlicher Nationen und Kulturen.

Stadtverwaltung Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Asli Noyan

Telefon 26 265
Tourist-Information

LindenstraBe 1a, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 26 260
Fax 26 290

marketing@bad-lippspringe.de B

Offnungszeiten:

Anfang November bis Ende Mirz:
Montag - Sonntag

Anfang April bis Ende Oktober:
Montag - Sonntag

10.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 18.00 Uhr

—— T
NACHR\CHTEN
S

| —————

ERSCHEINUNG:
Alle 2 Wochen

Online lesen: www.bad-lippspringer-nachrichten.de

10 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*
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Verkauf der Dauerkarten und Tageskarten fiir die
Gartenschau, Prospekte und Infomaterial tber den
Heilklimatischen Kurort, Rad- und Wanderkarten,
Geschenke und Souvenirs, Gasteflihrungen,
Fahrradverleih, Mieten des Freizeitparks,
Informationen (ber Veranstaltungen,
Wohnmobilstellplatz, Gastronomie

Kurkarten,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Servicestelle fiir Familien, Kinder,
Seniorinnen und Senioren, Gesundheit
und Integration

Carolina Niewohner
Telefon 26 199
carolina.niewoehner@bad-lippspringe.de [

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 08.30 - 12.30 Uhr

ausschlieBBlich nach telefonischer Vereinbarung




Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

14.30 - 18.00 Uhr

Medizinisches Zentrum fir Gesundheit Samstag 08.30 - 12.30 Uhr
Bad Lippspringe GmbH (MZG Westfalen)
Peter-Hartmann_A”ee 1’ 33175 Bad Lippspringe oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
Telefon 9500 .

Reisecenter

info@medizinisches-zentrum.de B
Reisecenter ,Kauder*,

Vorverkaufsstelle Paderhalle

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon

Deutsche Post Bad Lippspringe 93 44 88

Postfiliale Reisecenter Kauder
Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 08.30 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

08.30 - 12.30 Uhr

934488

Offnungszeiten: Samstag

Mo, Di, Mi, Do, Fr 08.30 - 12.30 Uhr

| £ WVEERGETEN WASCHELAND o

WASCHE LAND

Schénes und grol&es Sortiment:
- Nachtwasche

Rt
- Unterwasche { Tag- und Nachtwische fir Sie & Ihn anziehen & wohlfihlen
‘ - Mo + Fr 9:30-12:30
o scHiesser " DIvDo o012
Miederwalon Ca[;pggg Mi géschloséen
- Homewear b Sa 9:30 - 13:00
2VIANIA S eidel
- Bademantel e p . Lange Strae 13
: 33175 Bad Lippspringe
- Strumpfwaren Creative NG CE) B !\MA {\ ,!\l YN Tel. 05252/937565

Computer / Notebook / Werkstatt / Vor-Ort-Service @ © W

Ihr Ansprechpartner fiir Privat-und Geschdftskunden aus Bad Lippspringe m X
Termine nach telefonischer Vereinbarung

fDatenr-und Kommunikationstechnik
COMPUTERLADEN e TELEFONIE

- Beratung, Service, Verkauf - Telefonanlagen

- Neu- und Gebrauchtgerate - Router / VoIP Telefonie

- Computer, Notebook, Zubehor - Gigaset Telefone, Systemtelefone

- Tinte, Toner, Zubehor - Grof3tasten- und Seniorentelefone

- Reparatur / Installation von: - Vertragspartner vieler Anbieter
Computer, Notebook, Druckern - Zubehor und Akkus

Vor-Ort-Service

- Einrichtung / Service / Reparatur
- Bei Hard- oder Softwareproblemen
- Internet- und Glasfaseranschluss
- Einweisung oder Unterstiitzung
- Router / Internet / WLAN
- Druck- Scan und Kopierlésungen

Konigsberger Str. 25 | 33175 Bad Lippspringe Fon: 05252 / 839936-0 | anfrage@vrdkt.de | www.vrdkt.de

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 11



Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Polizei Bad Lippspringe
Polizeiwache

Detmolder StraBe 199, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 96 790

Montag - Sonntag........cccceeveueeeee. 06:00 - 22:00 Uhr
Polizei-Notruf 110

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Schuldnerberatung

Ev. Kirchengemeinde

Frau Gunia
Detmolder Strafl3e 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 5401848

Beratung in Paderborn - nur nach Voranmeldung

gunia@diakonie-pbhx.de B
www.diakonie-pbhx.de &

\NE:HDI
TOP
PARTNER
/4
nova hiippe roma
Yo I

markisen. nordisch. echt ROLLLADEN
RAFFSTOI
TEXTILSCREEN

Besuchen Sie uns gern in unserer Ausstellung.
Wir freuen uns auf Siel

Markisen

Pergola-Markisen
Q.buse
Terrasseniiberdachungen
Wintergartenmarkisen
Aussenjalousien
Lamellendécher

Im Dérener Feld 15
33100 Paderborn

Tel. 05251 527515
www.steinko.de

12 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*



Banken Bad Lippspringe

Sparkasse Paderborn - Detmold |
Filiale Bad Lippspringe
Detmolder StraBe 141, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05251 29 29 29
www.sparkasse-paderborn-detmold.de @

EC-Automat mit Einzahlfunktion, Uberweisungs-
gerat, Kontoauszugsdrucker, Miinzeinzahler
wihrend der Offnungszeiten, Handy-/ Geldkarte
aufladen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
Dienstag & Donnerstag
Montag & Freitag

09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Beratungstermine  nach  Vereinbarung auch

auBerhalb der Offnungszeiten.

Spar- und Darlehnskasse |
Filiale Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.volksbank-schlangen.de &)

97710

EC-Automat, Uberweisungsgerit,
Kontoauszugsdrucker, Kleingeldzahler wahrend
der Offnungs-zeiten am Schalter, EC-Automat
mit Einzahl-funktion nur in der Hauptstelle in
Schlangen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
Mo., Di., Do. & Fr.

09.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

Individuelle Beratungstermine nach Absprache.

BAD LIPPSPRINGE -

nattirlich schon

GroBBartiger Standort.
Wir fiihlen uns wohl,
in unserer Region

Volksbank Schlangen eG | Spadaka Bad Lippspringe

mm =m Natlrlich vor Ort

Verbund Volksbank OWL eG |
BeratungsCenter Bad Lippspringe

Bielefelder Stral3e 8, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 96 730

www.verbundvolksbank-owl.de @

EC-Automat mit Einzahlfunktion,
Uberweisungsgerat, Kontoauszugsdrucker, Handy-/

Geldkarte aufladen

Offnungszeiten:

Montag - Freitag

Montag & Dienstag & Freitag
Donnerstag

09.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Bargeldverkehr nur Vormittags zu den Offnungs-
zeiten. Auch auBerhalb der genannten Zeiten
weitere Beratungstermine gerne nach Vereinbarung.

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 13



Kirchen Bad Lippspringe

Evangelische Kirchengemeinden

Gemeindebiiro

Ansprechpartnerin: Martina Meyer

Detmolder StraBe 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 51414
pad-kg-badlippspringe@kkpb.de B4l

Offnungszeiten:
Dienstag & Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr
telefonische Terminabsprache sinnvoll

Pfarramt Nord

Pfarrerin Antje Liitkemeier

Hermannstral3e 24, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
antje.luetkemeier@kk-ekvw.de B

66 16

Katholische Kirchengemeinden
Pastoraler Raum an Egge und Lippe

Leitung des Pastoralen Raums
Pfarrer Georg Kersting
Telefon
kersting@pr-ael.de XX
www.pr-ael.de/Pastoral-Team @

939145

Katholische Kirchengemeinde St. Marien
(Marienkirche)

Barbara Borde, Pfarrbiiro

Griine Stral3e 34 b, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 43 29

marien-bl@pr-ael.de X
www.pr-ael.de @

Offnungszeiten:

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Caritas Konferenzen St. Marien

jeden letzten Donnerstag im Monat im Forum Maria
Mater

Ansprechpartner:
Heinz und Resi Willeke oder das Pfarrbiiro

Katholische Kirchengemeinde St. Martin
(Martinskirche)

Andrea Bauer, Pfarrbiiro

MartinstraBe 5, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
martin-bl@pr-ael.de B4
www.pr-ael.de @

58 03

Offnungszeiten:
Mo, Di, Mi & Fr
Di & Do

09.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Religionsgemeinschaften

Baha’i Religion
Vom-Stein-StraRRe 18, 33175 Bad Lippspringe
Modjgan & Chahriar Bidardel. ............... Tel: 93 22 92

bad-lippspringe@bahai.de B4
www.bahai.de ©

Christen-Gemeinde e.V.

Pfingstuhlweg 1, 33175 Bad Lippspringe
Walter Risto.........cccceeeeeeeeceeee Tel.: 94 01 41

Turkisch Islamische Gem. Moschee

Detmolder StraBe 65, 33175 Bad Lippspringe

BAD LIPPSPRINGE -

hier ftihle ich mich wohl
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Jetzt beraten lassen fur
mehr Lebensqualitat und
Entlastung pflegender
Angehoriger!

H o m e Hovelhof
I n STe a d - ® Bad Lippspringe

M — Sennelager @ g Marigloh

../" a“ . LIV P m / Delbrick @ o

Z \;fﬂ i Sande @ Neuhaus  Altenbeken
® Neuenbeken

@ Dahl
W ®
Ambulanter Pflege- und Betreuungs- swer® Paderborn

®
Salzkotten

dienst fur Bad Lippspringe und sorchen
Umgebung. Lichtenau

Elsen @

Home Instead Paderborn b
Tel.: 05251 8772010
homeinstead.de/paderborn

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE UND AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG
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Augenheilkunde
DER AUGENARZT, Dr.-medic Daniel Neferu
Detmolder Stral3e 46a, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252 93 44 391
Hauptpraxis in Delbriick
Telefon 05250 529 00

www.augenarzt-delbrueck.de @
www.deraugenarzt.net @

Allgemeinmedizin und Praktische Arzte
Dr. Hans-Peter & Irene Brackmann

KurparkstraBe 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
Rezept-Telefon
www.drbrackmann.de @

96 880
05252 9688-23

Praxis an der Lippe
Dr. A. Dersidan - M. Dehghani - D. Dobreva

(Fachéarzte fiir Lungenheilkunde, Kardiologie, Innere
Medizin, Allgemeinmedizin)
Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 966 80
www.salufit.de @

Praxisgemeinschaft
M. Fischer u. C. Gronemeyer

Paul-Fiirstenberg-StraRe 11
33175 Bad Lippspringe

Telefon 9313 30

Dr. David Wilhelm

Detmolder Str. 240, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 924010

www.hausarzt-bad-lippspringe.de @

Stadt Bad Lippspringe und die Gemeinde Schlangen durch.

Leichte Kost, Diabetiker und Salate.

i T

Kontakt tiber DRK-Haus unter Telefon/Anrufbeantworter (05252) 47 17
E-Mail: info@drk-badlippspringe.de

Gymnastik fiir Senioren

Mittwochs 10.00 - 10.45 Uhr DRK Haus

Yoga fiir Senioren

Montags 09.15 - 10.15 Uhr
und von 10.30 - 11.30 Uhr

Gruppe 1 DRK-Haus
Gruppe 2 DRK-Haus

Neue Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen.

Internet: http://www.drk-badlippspringe.de

DRK-Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Meniibringdienst ,,Essen auf Radern*
Seit Uber 50 Jahren fuhrt das Deutsche Rote Kreuz Bad Lippspringe e.V. den Menubringdienst, besser bekannt als ,Essen auf Radern*® fur die

Unsere Mittagstisch-Teilnehmer kénnen taglich zwischen fiinf verschiedenen, frisch zubereiteten Mahlzeiten wahlen. Vollkost, Vegetarisch,

Sie fahren in den Urlaub?
Wir versorgen auch lhre zu Hause gebliebenen Angehdorigen taglich mit einer warmen Mahlzeit.

Jedes Menii kostet 6,00 € incl. Lieferung.

Seniorenbegegnungsstitte
In der Seniorenbegegnungsstatte des DRK-Ortsvereins Bad Lippspringe in der Detmolder Str. 174 (DRK-Haus) findet dienstags und
donnerstags jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr ein Seniorennachmittag mit gemutlichem Beisammensein, Kaffeetrinken und Kartenspiel statt.
Am Donnerstag ist ,Denksport und Bewegung* in den Nachmittag eingebunden.

Deutsches Rotes Kreuz +

16 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hausarztpraxis am Rathaus
Dr. Samira Schmidt

Friedr.-Wilh.-Weber Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.rathaus-hausarztpraxis.de @

93 88976

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. M. Liedtke

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31,
33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.praxis-dr-liedtke.de @

97 08 80

Medizinisches Versorgungszentrum ONKO-GYN-
Paderborn, Dr. C. Brasse u. Dr. R. Brasse
Detmolder Stra3e 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 98 98 70
www.dres-brasse.de @

HNO-Heilkunde

Petrut-loan Tache

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.hno-bali.de ©

9384773

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Innere Medizin
Praxis an der Lippe
M. Dehghani - D. Dobreva

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 966 80
www.salufit.de @

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kardiologe
Praxis an der Lippe
M. Dehghani

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Telefon
www.salufit.de @

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Lungen- und Bronchialheilkunde

Karl-Hansen-Klinik Klinik fir Pneumologie und
Infektiologie

Antoniusstr. 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:
www.medizinisches-zentrum.de @

95-4021

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kinder - und Jugendmedizin
M. Gamann

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 61 62

&

die Spmlle

Logopidie

Sprache ist die Quelle...

Logopiddie, Privention, Beratung,
Therapie, Sprache, Sprechen, Stimme,
Schlucken, Horen

die Sprachquelle Telefon (05252) 962926
Angela Tenud
Detmolder StraBe 167

33175 Bad Lippspringe

www.sprachquelle.de
tenud@sprachquelle.de

Termine nach Vereinbarung - Hausbesuche mdéglich!

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 17
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Naturheilverfahren/Kurarzt

Praxis an der Lippe
Dr. A. Dersidan

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 680

www.salufit.de €

Phoniatrie & Padaudiologie
Dr. med. Dirk Verges

Arminiuspark 7, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 9545 10

d.verges@medizinisches-zentrum.de B4

Psychotherapie

Dr. A. Klemm
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Detmolder StraBe 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9315 22

Schmerztherapie
Dr. med. Udo Dietrich
Schmerztherapie Karl-Hansen-Klinik

Antoniusstra3e 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 954310

www.medizinisches-zentrum.de @

GESUNDHEIT
ist das hochste Gut
eines Menschen.

18 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*

Zahnmedizin
Dr. med. dent. Anette Herrmann

ArminiusstraBe 13, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 96 580

www.zahnarzt-bad-lippspringe.de &

Schubert Zahnartze Jan Schubert, Meike Geraci

Detmolder StraBe 201-203
33175 Bad Lippspringe

Telefon 98 98 884

www.schubert-zahnaerzte.de ©

Z? Zahnmedizin u. Zahntechnik Iris Stormer

Marktstra3e 8, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 50964
www.z2-zahnaerzte.de @

Dr. med. dent. Rainer Voigt

KurparkstraBe 3, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 60 31
www.zahnarzt-in-bad-lippspringe.de @

Ina Sabeva

Lange StraBe 2b, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 43 56

Heilpraxen

Kirsten Dahl-Jager
Vom-Stein-Stral3e 56, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 97 13 27

www.naturheilpraxis-dahl.de @

Praxis flir Naturheilkunde Marion Kleine

Paul Fiirstenberg Stral3e 34, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 0175453 6101
www.marionkleine-heilpraktiker.de €

Claudia Westmark-Braun

Raiffeisenstrae 20, 333175 Bad Lippspringe
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Telefon 97 41 24

www.westmark-braun.de @

Praxis fiir Naturheilkunde Cornelia Buthe

Dedinghauser Weg 34, 33189 Schlangen
Telefon
www.naturheilpraxis-buthe.de @

5408 474

Logopadie
Die Sprachquelle - Angela Tenud

Detmolder StraBe 167, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 29 26
www.sprachquelle.de @

Therapiezentrum
MZG - Therapiezentrum

Sport- und Gesundheitsstudio, Gesundheits- und
Rehasportverein Bad Lippspringe e.V.

Praxis fiir Physiotherapie und Ergotherapie
Antoniusstra8e 21

33175 Bad Lippspringe

Telefon 954144

Massagepraxen / Krankengymnastik

b3wegung
Praxis fiir Physiotherapie

Kirchplatz 4, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.b3wegung.de @

936 80 90

Blome Massagepraxis

Neuhauser Weg 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 47 73

Moveo

Detmolder Stra3e 221-225, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9159 740

www.moveo-bali.online €&

Physiotherapiepraxis Honervogt

Arminiusstrae 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9303 35
www.physio-lippspringe.de @

Praxis Claudia Heimann

Marktplatz 7, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 93 04 29

www.praxis-heimann.de @

Physiotherapie Dominik Wille

Am Vorderfl6B 20, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9333930

www.physio-wille.de @

www.sanimed-treppenlift.de
SANIMED GmbH # Gildestra3e 68 #f 49479 |bbenbiiren # Telefon: 05451 923 200 # E-Mail: treppenlift@sanimed.de #

SANIMED ##

Treppenlifte
T

Treppenlifte vom pramierten Fachanbieter

herstellerunabhéangig, qualitatsbewusst, serviceorientiert

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 19
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.........................................

Physiotherapiepraxis Waldemar Lehmann

MuhlenfloBstralRe 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 97 1801
www.bl-physiotherapie-lehmann.de @

Physio Active

Detmolder StraBe 201 - 203
33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.praxis-physioactive.de @

8397912

Physio Bad Lippspringe

Detmolder Stra3e 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 59 058

www.physio-bad-lippspringe.de @

Physiotherapie Swetlana Bektas
Detmolder StraRe 139, 333175 Bad Lippspringe

Krankengymnastik | Manuelle Therapie

Krankengymnastik bei
neurolog. Erkrankungen (KG-ZNS)

Lymphdrainage | Tapen | Warmeanwendungen
Massagen | Hausbesuche

Physiotherapie
Dominik Wille

Physiotherapeut
Sektoraler Heilpraktiker

Am Vorderflé3 20

33175 Bad Lippspringe
Tel.: 052 52 /93 33 930
Fax: 052 52 /93 33 931

www.physio-wille.de | info@physio-wille.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

20 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*
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Telefon 93 49 969

www.physio-bektas.de @

Praxis fiir Ergotherapie Fresen

Detmolder StralBe 201, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9359707
www.ergotherapie-fresen.de @

Ergotherapie & Handtherapie Caroline Petry

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 36
33175 Bad Lippspringe

Telefon 97 55585
www.ergotherapiepetry.de @

Apotheken

Kostenfreie Hotline

Telefon 08000012 28 33

HERGESTELLT
IN LIPPE

TUV

AUSTRIA

Selbstbestimmt und mobil
im eigenen Zuhause!

Ihr Spezialist fiir Plattformlifte aus der Region!

LIPPE Lift GmbH - Weststr. 48 * 32657 Lemgo * info@lippelift.de
www.lippelift.de * Tel. 05261 /9666-0
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Kur-Apotheke

Detmolder StraBe 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9318 18
www.kurapotheke-badlippspringe.de @

Quellen-Apotheke

Marktstral3e 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.apotheke-bad-lippspringe.de @

42 20

Rats-Apotheke

Fried.-Wilh.-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 99 988

www.rats-apotheke-bad-lippspringe.de &

Kosmetik
Kosmetik - Institut "AM MARKT"

Marktstra3e 12, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 5533

Art of Beauty

Detmolder Stra3e 153, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 0176 324098 56

Holidayfeeling

ArminiusstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9359 271

www.holidayfeelingdyou.de ©

CM Nails Bad Lippspringe
Detmolder StraBe 156, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 83 82 069
Kosmetikstudio Tanita Pluta

TriftstraBe 8, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 91 70 805

www.kosmetikstudio-tanita-pluta.de @

Podologie/Fuf3pflege
Welter Praxis fiir Podologie

Detmolder Stra3e 139, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 524 15
FuBfee Ulrike McClenaghan

ArminiusstraBe 9, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 8 39 90 97
FuBpflege Swetlana Rechtin

ArminiusstraBe 15, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 0174 93 10 280

AlWO

|m Herzen

hen
der Mens¢ « Hausnotruf

Sprechen Sie uns an

Pflegeservice zuhause

Das Rund-um-Paket aus einer Hand:

« Hauswirtschaftliche Versorgung

« Seniorenwohngemeinschaft

* Betreuungsangebote
« Hausliche Krankenpflege
+ AWO-TOURS Seniorenreisen

Tel.: 05252-51782

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 21
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Augenoptik
Optik & Mode Andreas Walter

Marktstraf3e 10, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 64 37

Optik Fehse

ArminiusstraBe 2, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.optik-fehse.de

9302 30

Hoérgerate
Amplifon Horgerate Bad Lippspringe

ArminiusstraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 09 68

www.amplifon.com &

Geers Horakustik
Horgeratakustik-Meister

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 33-35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 8398 411

Sanitatshaus/Rehatechnik

Sanitatshaus Rakers

Schulze Delitzsch Weg 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 924030

www.rakers-medizinbedarf.de @

APT Ostwestfalen

Am VorderfloRR 44, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 91 54 609
www.apt-prothesen.de @

Lohmeier Einlagen

ArminiusstraBe 18, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 53842

www.lohmeier-einlagen.de @

22 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*

Krankenkassen
AOK Nordwest

FriedrichstraRe 17-19, 33102 Paderborn
Telefon 0800 265 5000
www.aok.de @

BARMER

Liboriberg 23, 33098 Paderborn

Telefon 08003331010

www.barmer.de &

SBK Paderborn

Schlof3stra3e 39 - 41, 33104 Paderborn
Telefon 05254 9579 60
www.sbk.org ©

Techniker Krankenkasse

Detmolder StraRe 2, 33102 Paderborn

Telefon 0800 285 85 85
www.tk.de @

DAK

BahnhofstraRe 11, 33102 Paderborn

Telefon 05251 28 80 90
www.dak.de ©

IKK classic

KlingenderstraBe 24-26, 33100 Paderborn

Telefon 05251879770
www.ikk-classic.de @

Kliniken in Bad Lippspringe

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit
Bad Lippspringe GmbH - MZG-Westfalen

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 9500
www.medizinisches-zentrum.de €&
Karl-Hansen-Klinik GmbH

AntoniusstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 954000
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Akutklinik ftr Innere Medizin und
Gastroenterologie

Telefon 9540 00
Palliativstation

Telefon 95 40 67
Telefonsprechstunde mittwochs

13.00 Uhr - 14.00 Uhr

Telefon 95 4252
Zentrum fir Schlafmedizin

Telefon 9540 50

Abteilung flr Phoniatrie und Padaudiologie
Telefon 954180

Klinik fir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

der Karl-Hansen-Klinik

Kopf- und Halschirurgie - Plastische Operationen
Telefon 954300

Ambulanz fiir Innere Medizin und
Gastroenterologie, Pneumologie, Allergologie
Telefon 9540 35

Ambulanz fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Telefon 954300
Schmerztherapie Dr. U. Dietrich
Telefon 954310

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rehabilitations-Kliniken
Klinik Martinusquelle

Fachklinik fur Erkrankungen der Atmungsorgane
und allergische Erkrankungen
Fachklinik fir Herz- und Kreislauferkrankungen

An der Martinusquelle 10, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 952000

Teutoburger-Wald-Klinik

Fachklinik fir Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlung
- Orthopadie / Traumatologie / Sportmedizin

Kurparkstra3e 21, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 953100

Cecilien-Klinik
Onkologische Schwerpunktklinik fir
Anschlussrehabilitation

LindenstraBe 26, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 951200

BAD LIPPSPRINGE -

nattirlich schon

Hilfestellung benotigen.

Eiselt zur Verfiigung.

Kontakt: Telefon 05252 95-2491 und

¢

Medizinisches Ientrum
fiir Gesundheit Bad Lippspringe GmbH
MIG-Westfalen

Pflegekurse und Reha-Beratung fiir pflegende Angehorige

Unser Angebot fiir alle Interessierten im Kreis Paderborn, die sich in
einer Pflegesituation befinden sowie Beratung, Informationen und

Fir eine Reha-Beratung und/oder die Anmeldung zu einem
Pflegekurs stehen lhnen Gudrun Brinkmann, Petra Stangl und Isabell

E-Mail rehaberatung-pflegende-angehoerige@medizinisches-zentrum.de

Jetzt informieren: www.medizinisches-zentrum.de
Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit Bad Lippspringe GmbH
Peter-Hartmann-Allee 1 « 33175 Bad Lippspringe

)
£
3
=
&
=
£
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Klinik am Park
Fachklinik flir Psychosomatik und

Entwohnungsbehandlung

Auguste-Viktoria-Allee 25, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 952700

Krankenhauser in Paderborn
Bruderkrankenhaus St. Josef

Husener Straf3e 46, 33098 Paderborn
Telefon
www.bk-paderborn.de @
St. Johannisstift

ReumontstraBe 28, 33102 Paderborn
Telefon
www.johannisstift.de &

0525170 20

052514010

St. Vincenz Krankenhaus

Am Busdorf 2, 33098 Paderborn
Telefon

05251 860
www.vincenz.de &

Frauen- und Kinderklinik St. Louise
Klinik fir Kinder u. Jugendmedizin, Brustzentrum

Husener Straf3e 81, 33098 Paderborn
Telefon
www.st-louise.de ©

0525186 40

Palliativmedizin und Hospizbegleitung
Sterbebetreuung, Sterben in Wiirde
Palliativstation in der Karl-Hansen-Klinik
Sekretariat Frau Hanf

Antoniusstraf3e 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 9542 52
www.medizinisches-zentrum.de @

Paderborner Palliativhetz e.V.

Bahnhofstrae 22, 33102 Paderborn

Telefon 0525187 20 301

24 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*

www.palliativnetz-paderborn.de )

Caritas Paderborn e.V.

KilianstralRe 26-28, 33098 Paderborn
Telefon 05251 889 1000
www.caritas-pb.de &

Hospiz ,Mutter der

Busdorfmauer 7, 33098 Paderborn
Telefon

Barmherzigkeit"“

05251102200

www.hospiz-paderborn.de €

Ambulanter Hospizdienst St. Johannisstift e.V.

ReumontstralRe 32, 33102 Paderborn
Telefon 05251 29 19 09
www.johannisstift.de @

Bader

Westfalen-Therme

Schwimmbadstraf3e 14, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 40

www.westfalen-therme.de ©

Offnungszeiten:
So - Do

Fr - Sa
Thermal-Freibad

Schwimmbadstra3e 14, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 40

09.00 - 22.00 Uhr
09.00 - 23.00 Uhr

Offnungszeiten:

Mo - So 06.30 - 20.00 Uhr
Freibad Schlangen

BadstralBe 29, 33189 Schlangen

Telefon 83591

Offnungszeiten:

06.00 - 09:00 Uhr
13:00 - 19.00 Uhr
06.00 - 19:00 Uhr
10.00 - 18:00 Uhr

Montag

Dienstag - Freitag
Samstag
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Trinkhallen

Kaiser-Karls-Trinkhalle
Eingang auf der Parkseite

Lange StraBe 29 a, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 260

Liborius-Trinkhalle (und kostenlose Leseecke)

Lange StraBe, 33175 Bad Lippspringe
Die Quelle ist auch von aul3en zugénglich

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Selbsthilfegruppen
Atemwegsliga e.V.

RaiffeisenstrafRe 38, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 933615
www.atemwegsliga.de @

Koronar-Sportgruppe

Reinhard Herzke

Emkental 14, 33189 Schlangen

Telefon 82071
Mobil: 0173 9323265
koronar@tvjahn-bad-lippspringe.de B
www.tvjahn-bad-lippspringe.de @
Gesundheitssport Pader Lippe e.V.

Adelheide Wagemann

LudwigstraBe 22, 33098 Paderborn

Telefon 0525174938
www.osteoporose-nrw.de @

Netzwerk Osteoporose e.V.

LudwigstraBe 22, 33098 Paderborn

Telefon: 280586 oder2 1120

netzwerk-osteoporose@t-online.de

EVANGELISCHE
PERTHES-STIFTUNG ..v

m Kompetente und liebevolle
Betreuung in familidarer Atmosphare

. Geborgenheit geniel3en —
, gut betreut durch den Tag

Perthes-Haus Paderborn
Neuhauser Straltie 8—10 m 33102 Paderborn
Tel. 05251 18896-0 m ph-paderborn@perthes-stiftung.de

Tagespflege am Perthes-Haus
Tel. 05251 18896-401 m tp-paderborn@perthes-stiftung.de
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-Westfalen e.V.
- Paderborn

Schulstr. 3 im Laurentiusheim, 33102 Paderborn
Telefon: 0201 82797-736

ag-paderborn@rheuma-liga-nrw.de B
www.rheuma-liga-nrw.de ©

Schlaganfallselbsthilfegruppe Paderborn

Josef Driller
Telefon:

(05252) 58 41

Heinrich Krukenmeier

Telefon: (05257)94 01 74

Roncalli Haus, Pfarrheim Neuh3user Kirchstra3e 3
33104 Paderborn

www.schlaganfall-shg-paderborn.de @
schlaganfall.shg.pb@gmx.de B

Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat um 18.00 Uhr

/ f \=/ ie..

nhbusion mit Lrfoly 0B ke
In unserer Wascherei ,die Briicke” -~ \ci co0000000
arbeiten seit tber 25 Jahren Menschen . . ) — ::3'":::
mit und ohne Behinderung Hand Waschereie’?He!ﬂmangel ot .
in Hand. Unsere Philosophie, dass | \yaschen & Trocknen - Biigeln & HeiBmangeln Inklusionsbetrieb

jeder Mensch nach seinen Starken
eingesetzt wird, hat maBgeblich zum
Erfolg der Wascherei beigetragen und
unsere Kunden merken, dass unsere
Mitarbeitenden jederzeit voll hinter
ihrer Arbeit stehen. Zu den gewerblichen
Kunden unserer Inklusionswascherei

Teppich- & Polsterreinigung - Vermietung von Tischwasche
Annahmestelle chemische Reinigung
Annahmestelle Pferdedeckenreinigung

Wascherei,die Briicke’ gGmbH - An der Weberei 1 - 33175 Bad Lippspringe P
Tel.: 05252 / 939933 - www.waescherei-diebruecke.de

gehoren Hotels, Seniorenheime, Bildungs- und Fliichtlingseinrichtungen, Restaurants, Arztpraxen, Kindergarten
und Kirchengemeinden. Die hohe Qualitat wird durch die RAL-Giitezeichen fiir sachgemaBe Waschepflege
des Instituts Hohensteins belegt. ,die Briicke” bietet selbstverstandlich auch privaten Kunden ihr breites

Dienstleistungsspektrum an.
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JANOME - SINGER PFAFF
SEIT UBER 40 JAHREN DAS FACHGESCHAFT

RUND UMS NAHEN IN —_—
PADERBORN!  _ —gug i - ° IO

LR : i kknopfe -
e G e _SchnitthSter D:‘UC
Nahmase I ahkasten - Kno
to
Westfalens

Applikationeﬂ

e - pekosto
_ stricknadeln -

DIE NAH MASCHINEN Nihzentren Habrock GmbH & Co. KG

RosenstraBe 12 | 33098 Paderborn | 05251-27112

P Ro F ls S E I T 1 982 paderborn@dnp82.de | www.die-naechmaschinenprofis.de

Erhalten Sie eine kostenlose
Marktpreiseinschdatzung von lhrem
regionalen Partner!

Nils Miiller
05251 292 2958

ol
s Immobilien n.mueller@s-immobilien-gmbh.de
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Passt Ihr Haus noch zu lhrem Leben?
Garten zu viel, Treppen steigen, leere Zimmer?

Gerne unterstitze ich Sie mit:

y wie moglich zu gestalten.

Michael Kaiser

l : S,

J Immobilienmakler IHK,
Dipl- Betriebsokonom

© m.kaiser@hafer-immobilien.de
(® +49 (0) 5252 915470

g
- l'“‘ HAFER

Immobilien

Viele Senioren mochten ihre Wohnsituation gerne an ihre aktuellen Bedirfnisse anpassen -
scheuen jedoch héufig den Aufwand und die notwendigen Planungen. Und auch fur
Angehdrige stellt die Trennung vom geliebten Elternhaus oft eine groBe Belastung dar.

kostenloser Wertermittlung — serioser Beratung - Verkauf

* Kontaktieren Sie mich fir ein kostenloses Erstgesprach. Ich stehe Ihnen sehr gerne mit Rat
und Tat beiseite und helfe Ihnen den Ubergang in Ihren neuen Lebensabschnitt so angenehm

Hilfe im Alltag

Essen auf Radern

Essen auf Rddern - DRK
Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Mittagstischteilnehmer kénnen zwischen finf
verschiedenen frisch zubereiteten Meniis wahlen.

Telefon 47 17

www.drk-badlippspringe.de @

Tellergliick
Tiefkthlfrische MenUs, Auswahl von Gber 2.000

Menlus

Telefon 05971 80 20 84 84

info@tellerglueck.de X
www.tellerglueck.de @

Malteser Hilfsdienst e.V. Paderborn

Wir bringen lhnen eines unserer leckeren Menlis
nach Hause. 7 Tage die Woche. Mahlzeiten einfach
und kurzfristig bestellen.

Telefon 052511585120
Bestellservice-Telefon: .................... 08003020109
www.malteser-paderborn.de/menueservice @

Meyer Menii Biiren GmbH & Co KG
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Taglich 7 leckere Menis zur Auswahl
Telefon 02951-98 420

Bestellservice-Telefon:....................... 0800 150 1505
info@pb.meyer-menue.de B
www.meyer-menue.de @

Paderborn bringt’s... - Lieferdienste fiir Stadt und
Kreis - Verbraucherzentrale

GrunigerstraBe 2, 33102 Paderborn

Telefon 68349-05

Venio Lu’s Biokiiche / vegetarische Vollwertkiiche

LoherstraBe 2, 33102 Paderborn
Telefon

Lu.feller@web.de @
www.lus-biokiiche.de @

18079 81

Einkaufsservice
Edeka-Biinning

Marktstraf3e 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon

42 97
Zustellung an Werktagen



Hilfe im Alltag

Wochenmarkt 24 Lieferservice
www.wochenmarkt24.de &

Picnic Online Supermarkt
www. picnic.app/de ©

Tafel
Tafel Paderborn e.V.

Ausgabestelle Bad Lippspringe:
Evangelisches Gemeindezentrum
Detmolder StraBe 173

Telefon
Mobil
info@tafel-paderborn.de BX
www.tafel-paderborn.de &

0525187 90 760
0170313 86 83

Offnungszeiten Ausgabe:

Donnerstag 13.00 - 14.30 Uhr

Kleiderstube
Caritas-Kleiderstube

Katholische Grundschule Concordia
TriftstraBe 5, 33175 Bad Lippspringe

Keller-Eingang Waldstral3e

Kleiderannahme:

Montag 17.00 - 18.00 Uhr

Kleiderausgabe:

jeden 1. & 3. Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Kleiderstiibchen/ Kleidersammlung
Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn

Telefon 05251 13 09 383
kleiderstuebchen@drk-paderborn.de BX
www.drk-paderborn.de @

Offnungszeiten Ausgabe:

Montag - Donnerstag 11.00 - 17.00 Uhr
Freitag 11:00 - 15:00 Uhr
Kleiderannahme:

Montag - Freitag 08.00 - 15.00 Uhr

Sozialkaufhaus "Lieblingsstiicke" des DRK
Friedrich-List-Strae 23, 33100 Paderborn

Telefon 05251 1309 381
lieblingsstuecke@drk-paderborn.de B
www.drk-paderborn.de @

Offnungszeiten Ausgabe:

Montag - Freitag 11.00 - 17.00 Uhr

Bee & Kaesberg

Werner Bee | Manfred Kaesberg
Frank Fricke

Wirtschaftsprufer | vereidigte Buchprifer | Steuerberater
Zukunft gestalten — Beizeiten vorsorgen

Mit Testament, Betreuungs- und Patientenverfiigung sichern Sie die Einhaltung lhrer persénlichen Winsche auch uber den
Tod hinaus. In besonderen Fallen kann die Bestimmung eines Testamentsvollstreckers sinnvoll sein. Wir beraten Sie gerne!

Landwirtschatliche Buchstelle | Rating-Analyst (FH) | Fachberater flir Testamentvollstreckung und Nachlassverwaltung

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31 | 33175 Bad Lippspringe
Harbortweg 23 | 33102 Paderborn

Telefon 0 52 52 | 966 90 Telefax 966 966
info@bee-kaesberg.de | www.bee-kaesberg.de
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Hilfe im Alltag

Nachbarschaftshilfe

Marktplatz fiir

ehrenamtliches Engagement in Paderborn
Mihlenstr. 43, 33098 Paderborn

Telefon:
info@ehrenamt-pb.de XX
www.ehrenamt-pb.de @

88-12 053

Offnungszeiten:
nach Vereinbarung

Paderborner Senioreninititative e.V.

GrunigerstralRe 5, 33102 Paderborn
Telefon:
www.psi-ev.de @

68 36 998

Telefonzeiten:

Montag - Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

Soziale Arbeit
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 052511309370
sozialearbeit@drk-paderborn.de B<
www.drk-paderborn.de @

Paderborner Taschengeldboérsen
Taschengeldborsen werden als ,Servicebriicken
zwischen Jugend und Alter® verstanden. Sie
stellen den Kontakt zwischen und/
oder mobilititseingeschrankten Menschen und
Jugendlichen her, die fiir die nachfragenden

alteren

Aktive Nachbarschaftshilfe

Wie Alleinstehende dank Hausnotrufsystem wieder Teil der Gemeinschaft werden

im Alltag von alleinlebenden, 3lteren
Personen gibt es immer einen Zeitpunkt, an
dem konkrete Hilfe wichtig ist. Hier kommen
Hausnotrufsysteme wie das von Vitakt zum Einsatz.
Einige eingehende Notrufe sind allerdings nicht auf
medizinisch-pflegerische Griinde zurlickzufiihren;
vielmehr geht es oft darum, dass ein Ratschlag, ein
Zuhorer oder praktische Unterstitzung bendtigt

Gerade

werden. Angebote solcher Art
sind heutzutage schnell und
einfach im Internet zu finden.

Da ein groBer Anteil der alteren
Generation jedoch keinen Zugang
dazu hat, bleibt ihnen diese
Moglichkeit zunachst verwehrt.
Aus diesem Grund hat Vitakt mit

dem Nachbarschaftsnetzwerk
nebenan.de ein integratives
Konzept erarbeitet. Gemeinsam

mochten sie die Briicke vom
Analogen zum Digitalen schlagen,

so fir Gesuche 3lterer Personen
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Foto: epr/Vitakt Hausnotruf

einen Platz anbieten, sie vor allem in die soziale
Gemeinschaft einbinden und die Nachbarschaften
aktiv beleben. Wie funktioniert die unkomplizierte
Nachbarschaftshilfe? Uber den Sender {ibermitteln
die Vitakt-Kunden ihren Unterstiitzungsbedarf
an die Vitakt-Serviceleitstelle. Diese leitet die
Anfrage an nebenan.de weiter, wo ein verifizierter
Nachbarschaftshelfer (iber die Datenbank der
Plattform ermittelt wird. Hier gibt
esviele, die ein nachbarschaftliches
Miteinander  praktizieren und
jedem mit Hilfsbereitschaft
gegenliberstehen. Die Kooperation
von Vitakt und nebenan.de
ermoglicht so, dass der Einsamkeit
vieler Menschen entgegengetreten
wird und sich insbesondere altere
Alleinlebende wieder als Teil einer
Gemeinschaft fiihlen  kdénnen.
Mehr Informationen zu der aktiven
Nachbarschaftshilfe gibt es unter
www.vitakt.com.(epr)



' Tapen

-

am Gerdat

_ Hausbesuche
_ Alle Kassen

UTE SEiDEL, BEATE DELUA &
PATRICK DELIJA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Haushalte einfache und
Unterstitzungsleistungen

Taschengeld erbringen.

gelegentliche
gegen ein kleines

Taschengeldbérse - dasnez

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Telefon: 26 151

www.dasnez.de &

Obulus

Obolus vermittelt Schiilerinnen und Schiiler im Alter
von 14-18 Jahren fiir leichte Tatigkeiten in Haus
und Garten an Paderborner Privathaushalte.
Sie dient der Forderung des sozialen Engagements
von Jugendlichen.

Rathausplatz 1, 33098 Paderborn
Telefon
info@obolus-paderborn.de BX
www.obolus-paderborn.de @

0525188 11 671

Telefonzeiten:

Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

_ Krankengymnastik
_ Klassische Massage
_ Manuelle Therapie

_ Bobath fur Erwachsene

_ Physikalische Therapie

_ Manuelle Lymphdrainage
_ Krankengymnastik

_ Krankengymnastik
nach Katharina Schroth

Ute Seidel: Heilpraktikerin fiir Physiotherapie - Unsere Praxis ist barrierefrei

PHYsIO / X \
BAD LIPPSPRINGE
DELIJA & SEIDEL

Detmolder StraBe 141 _ 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9359058  Fax 05252 9359119
info@physio-bad-lippspringe.de
www.physio-bad-lippspringe.de

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hausnotrufdienst
Caritas Hausnotruf - 24-Stunden Bereitschaft

Grube 1, 33098Paderborn
Caritas-Notrufzentrale: .................. 05251 889 1111

Karsten Hentschel
Telefon 05251 889 2041
karsten.hentschel@caritas-pb.de B<

Marc Weggen
Telefon
Marc.Weggen@caritas-pb.de BX
www.caritas-pb.de @

05251 889 2042

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Hausnotruf

Neuhauser StraRe 62-64, 33102 Paderborn

Muhammed Aytac

Telefon 05251 130 93 22
hausnotruf@drk-paderborn.de B<
www.drk-paderborn.de @

Hausnotrufdienst der Johanniter -
24-Stunden Bereitschaft

Friedrich-List-StraBe 73, 33100 Paderborn

Telefon 0800 3233800
Team Hausnotruf:
Telefon 0521 29 909 680

www.johanniter.de &
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Hilfe im Alltag

Notrufservice Cardia
Service rund um die Uhr

ArminiusstraBe 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9307 07
lippspringe@cardia.de <

www. cardia.de @

Malteser Hilfsdienst e. V.

Hausnotruf, Mobiler Notruf, eigener
Bereitschaftsdienst

Telefon 0800 99 66 001

www.malteser.de/hausnotruf @

Pflege-Selbsthilfe
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Bleichstrafe 39 a, 33102 Paderborn

Telefon: 05251 39 02 201
pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org B
www.paritaetischer-paderborn.de @

Sprechzeiten:
Mittwoch
und nach Vereinbarung

14.00 - 16.00 Uhr

Fahr- und Begleitdienste

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Fahrdienst

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
Hacer Gécer

Telefon
h.goecer@drk-paderborn.de DX
www.drk-paderborn.de @

05251 130 93 48

Malteser Hilfsdienst e. V.
Rollstuhl-, Kranken- und Behindertentransporte,
Dialysefahrten - 24-Stunden-Erreichbarkeit

Dessauer StraRe 14 b, 33106 Paderborn
Jens Naerger

Telefon
Jens.Naerger@malteser.org BX
www.malteser-paderborn.de @

Auto Bachem

Geseker Straf3e 45, 33154 Salzkotten

Telefon: 05258 93 11 39

05251 15 85 295

Taxi Rong
Knickweg 16, 33189 Schlangen

Telefon: 7777

Hallo Taxi Stern
EggertstraBe 7, 33100 Paderborn

Telefon: 1313
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Wohnen & Pflege

Altersgerechtes & Betreutes Wohnen

Arminius Residenz

ArminiusstraBe 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 94 08 42
www.arminiusresidenz.de &

Residenz Westfalenhof

Detmolder Stral3e 151, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 933 998
info@residenz-westfalenhof.de B<

Seniorenheim Jordanquelle GmbH

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 49 20
www.wohnpark-jordanquelle.de @

Evangelische Martinstift GmbH

Mihlenfl6RstralBe 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.ev-martinstift.de @

2090

diakonis - Seniorenzentrum Liiningshof

Kohlstadter StraBe 1 d, 33189 Schlangen
Telefon 0523176211
www.diakonis.de @

Tagespflege St. Barbara

Antoniusstraf3e 21, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 989 33 99
www.caritas-pb.de €&
Quellenpark

Wohnen
Altersgerechtes Wohnen, keine Betreuung

An der Jordanquelle 2, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 915 470

www.quellenpark.com @

Wohnhaus Auguste-Viktoria-Allee

Auguste-Viktoria-Allee 11, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 21 68

www.bsh-paderborn.de @

Wohnen am Kaiser-Karls-Park
Caritasverband Paderborn elV.

Peter-Hartmann-Allee 1c¢, 33175 Bad Lippspringe
Telefon Pflege & Hauswirtschaft.............. 977 47 00
Telefon Vermietung 05251 290 620
www.caritas-pb.de @

Gesundheitsvorsorge

Gemeinschaft
Unabhéngigkeit

Unser Haus ist ein Familienunternehmen
unter der Leitung von Paul Schroder in
Bad Lippspringe. Langjchrige Mitarbei-
fer mit viel Berufserfahrung sorgen fur die

Bewohner der Residenz Westfalenhof.
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http://www.diakonis.de  

Wohnen & Pflege

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Altenheime
Altenpflegeheim St. Josef

Josefstral3e 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.altenpflegeheim-st-josef.de @

96 640

Altenheim Jordanquelle

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 49 20
www.jordanquelle.de @

diakonis - Seniorenzentrum Liiningshof

Kohlstadter Strae 1 d, 33189 Schlangen
Telefon 96 28 78 00
www.diakonis.de/seniorenzentrum-schlangen @

Evangelische Martinstift GmbH

MiihlenfloBstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.ev-martinstift.de @

2090

ZUHAUSE
ist ein Geftihl.

-~ Vollstationdre Pflege

- Kurzzeitpflege /Verhinderungspflege
-Wohnen mit Serviceangeboten
-Tagespflege

4\ rina Wolf
Y (Hausleitung)

| LIEBLINGSARBEITSPLATZ
GESUCHT? WiR BIETEN TOLLE JOBS!

34 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*

Seniorenzentrum Liiningshof
Kohlstadter StraBe 1d, 33189 Schlangen
05252.96287-800 diakonis.de

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pflegedienste und Beratungstellen

in Bad Lippspringe

AWO

Detmolder StraBe 160, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 517 82

Telefon Pflegeservice...........coeueuee... 05251 28 28 22
www.awo-paderborn.de @

Cardia, Pflegeteam Flick
Frau Miri und Frau Hef3

ArminiusstraBe 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 07 07 (24 Std.)
www.cardia.de @

Caritas-Sozialstation St. Vincenz |

Detmolder StraRe 155, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 940590
www.caritas-pb.de @

Caritas-Tagespflegehaus St. Barbara

Frau Karina Ivanda

Antoniusstra3e 21, 33175 Bad Lippspringe
989 33 99

Telefon
www.caritas-pb.de @




Wohnen & Pflege

Pro Vita
Frau Anja Berners

ArminiusstraRe 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.provita.org @

MZG Intensiv-Pflege WG

Ambulanter Intensivpflegedienst ,Mehr Zeit
Gemeinsam*

Herr Alberto Oliveira

Antoniusstra3e 17, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 95 36 01
www.medizinisches-zentrum.de @

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Pflegedienst

Neuhauser Straf3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 0525113093 20

Haushaltshilfe & Betreuungsdienste

Alltagshilfe Sonnenschein

Inh. Claudia Splingard

Friedrich Wilhelm Straf3e 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05251976 1510
ah-sonnenschein@web.de X

www.alltagshilfe-sonnenschein.de @

Unsere Leistungen:

Grundpflege
Behandlungspflege

Hauswirtschaftliche Hilfen
Qualitatssicherungsbesuche
Hausnotruf

ServiceWohnen in der

------

H

. i ala)
arminius RESIDENZ >
LEBEN MIT SERVICE

E-Mail kontakt@provita.org
Internet www.provita.org

940992

und Krankenpflege

33175 Bad Lippspringe

Pflegeentlastungsbetrag

Sie koénnen mit dem Entlastungsbetrag ganz
unterschiedliche Leistungen finanzieren:
Tages- und Nachtpflege, Eigentanteil bei der
Kurzzeitpflege, Ambulante Pflege (teilweise),
Unterstutzung im Alltag (nach Landesrecht). Zum
01.01.2025 werden alle Geld- und Sachleistungen
der Pflegekasse um 4,5 Prozent angehoben. Der
monatliche Entlastungsbetrag wiirde dann bei
131 Euro liegen.

proVITA ﬁ;g

ambulante
Hauskrankenpflege
Anja Berners

Telefon

(05252)
940 992

Arminiusstr. 39
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Angehorigen die Last
der Entscheidung nehmen:

Selbstbestimmte Vorsorge - die Bestattungsverfiigung

Um Angehorigen im Falle einer schweren Krankheit
die erforderlichen Entscheidungen zu erleichtern
und damit der eigene Wille gewahrt bleibt, nutzen
immer mehr Menschen eine Patientenverfiigung. Um
auch fir die letzte Ruhe selbstbestimmt Vorsorge
zu treffen, sollte man sich aulRerdem um eine
Bestattungsverfiigung kiimmern. In der Verfligung
lasst sich bindend dokumentieren, ob eine Erd-, Feuer-
oder Sonderform der Bestattung gewahlt wird und
wo sie erfolgen soll. Viele Satzungen althergebrachter
Friedhofe schreiben vor, dass Graber gepflegt werden
mussen. Hier kann ggf. ein Friedhofsgartner beauftragt
werden. Ist in der Verfligung bereits ein pflegefreies
Grab vereinbart, fallen nur Kosten zu Beginn der
Nutzung an. Die Deutsche Friedhofsgesellschaft
(www.deutschefriedhofsgesellschaft.de) bietet solche
pflegefreien Grabstitten. In der Bestattungsverfiigung
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lasst sich aber noch viel mehr festlegen, zum Beispiel,
ob eine Traueranzeige in der Zeitung erscheinen soll etc..
Wichtig ist es, dass die Bestattungsverfligung moglichst
handschriftlich festgehalten und nicht im Testament
enthaltenist, da dieses erst Wochen nach der Beerdigung
eroffnet wird. Neben der Bestattungsverfiigung stellt sich
die Frage nach den Kosten. Bestatter helfen, die Kosten
und Bestattungsmoglichkeiten besser einzuordnen. Sie
helfen auch, die Sterbegeldvorsorge so aufzubauen,
dass bei einer eventuellen Altersarmut wegen Pflege
das Sozialamt nicht auf dieses Geld zugreift. Auf der
Internetseite der Deutschen Friedhofsgesellschaft
finden sich viele weitere Informationen. Darliber hinaus
hilft die Bestatter-Datenbank, die deutschlandweiten
Ansprechpartner zu finden. (akz-o)

Haase GmbH & Co KG Bestattungen

Paderborner StraRe 13, 33189 Schlangen
Telefon:
www.haase-bestattungen.de @

88 25

Thiele Bestattungshaus
Inh. Sauerbier Bestattungshaus

Raiffeisenstraf3e 13, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 44 22

www.bestattungen-thiele.de @
www.sauerbier-bestattungshaus.de @

Daniela Thiele - Vom Bleiben und Gehen
Systemische Trauerarbeit

ArminiusstraBe 9, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 01525947 16 11

www.bleibenundgehen.de @

Trauerhilfe Klaus Drabek

Hirschberg 14, 32805 Horn-Bad Meinberg
Telefon: 05234 20 26 826
www.trauerhilfe-drabek.de @




Haushaltshilfe & Betreuung

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Betreuungsservice Zuhause

MuhlenfloBstralRe 36A, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9171438
info@betreuungsservice-zuhause.de B
www.betreuungsservice-zuhause.de @

Wir Pflegebediirftige in ihrem
Alltag zuhause und entlasten Angehoérige bei der
Betreuung.

unterstitzen

DRK Kreisverband Paderborn
Pflegedienst - von Mensch zu Mensch

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 05251 13093 - 20
pflegedienst@drk-paderborn.de B
www.drk-paderborn.de &

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pflege-Selbsthilfe
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Ute Mertens

BleichstraRe 39 a, 33102 Paderborn

Telefon: 05251 39 02 201
pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org B
www.selbsthilfe-paderborn.de @

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pflegeberatung im Kreis Paderborn

Unabhangige Beratung und Vermittlung von
Unterstlitzung

Pflegeberatung des Kreises Paderborn
www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/
buergerservice/pflegeportal @

Infos siehe Seite 7

Fit & Aktiv Kreis Paderborn
https:/broschueren.heggemannmedien.de/
aktuelle-broschueren/fit-aktiv/kreis-paderborn &

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wohnberatung fiir
altere und behinderte Menschen

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Detmolder StraRe 21, 33102 Paderborn
Telefon 05251 28 27 18
www.kim-paderborn.de @

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Telefonseelsorge

Telefonseelsorge der Evangelischen und
Katholischen Kirche

Rund um die Uhr

08001110111
oder 0800 111 0 222

Telefon

Sende uns de
per E-
je@kirche-sc
oder per Postan
Diakonie gchlangen
Kirchplatz 4
33189 gchlangen

diakon

Diakonie
Schlangen

. (Id
(m/w/d)

Nie allein im Einsatz — nur mit Praxisanleiter (PAL)

Fester Ansprechpartner wahrend der gesamten Ausbildung
mehr Zeit fiir praktische Ubungen begleitet von PAL
Eingespieltes Team und angenehmes Betriebsklima

Arbeit mit Menschen in ihrer vertrauten Umgebung/
(hausliche Pflege)

Vergltung nach BAT-KF mit Zusatzversorgung
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Weitere Dienste & Hilfen

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sozialpsychiatrischer Dienst
Frau Franc

Haus Hartmann

Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05251 308 53 76
franci@kreis-paderborn.de B

Sprechstunde in Bad Lippspringe:
Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr
Gesundheitsamt Paderborn

Frau Dr. med. Kuhnert, Frau Dr. Jensen

Aldegreverstra3e 10 - 14, 33102 Paderborn
Nebengebaude B, Erdgeschoss, Zimmer B.00.01
Telefon 05251 308 5390
www.kreis-paderborn.de €&

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Erste Hilfe

Neuhiuser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 05251 13 09 378
erstehilfe@drk-paderborn.de B<

www.drk-paderborn.de &

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Schuldnerberatung
Ev. Kirchengemeinde
Ansprechpartner: Karin Gunia

Detmolder StraBe 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 5401848
gunia@diakonie-pbhx.de B4

www.diakonie-pbhx.de &

DIE GESCHENKIDEE

g = '____-::
DER BAD LIPPSPRINGER
EINKAUFSGUTSCHEIN

In der Spadaka Bad Lippspringe erhaltlich!
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Heiner Engelbracht

Adolf Kolping Stral3e 101, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 97 67 58
engelbracht70@gmail.com B<

Termine nach Vereinbarung

1. Vertretung: Dr. Kluth, Wolf-Rainer
Auf der Mersch 23, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 98 96 838
Termine nach Vereinbarung

StraRenverkehrsamt

An der Talle 7, 33102 Paderborn

Telefon 05251 308 36 99

Termine werden auf Anfrage vergeben!
www.kreis-paderborn.de &

e Parkausweise

e Internationaler blauer Parkausweis |
Orange-farbene Parkerleichterung

e Sondergenehmigung Parken

e Fir die Ausstellung eines Parkausweises fiir
schwerbehinderte Menschen sind neben
dem Grad der Behinderung (GdB) verschiedene
Merkzeichen Voraussetzung.

e
@
=
=2
o~

.42

5. Mihlenweg 17 - 37

d Stiftung & Co

NN

VORWERK

T -

WILLST DU ALLES
BESSERWISCHEN?

Besserwischer
deines Vertrauens

Irina Blau

Fiir dich da in Bad Lippspringe,
Schlangen, Oesterholz,
Kohlstadt, Neuenbeken

0151 50932049

Irina.Blau
@kobold-kundenberater.de

WIR LIEFERN IHNEN KOSTENLOS
IHRE WUNSCHBUCHER NACH HAUSE!

BUCHHANDLUNG WALTEMODE

INH. FRANZISKA DOBIAS | MARKTSTRASSE T | 33175 BAD LIPPSPRINGE | TEL. 05252 6686
BUCHHANDLUNG.WALTEMODE@T-ONLINE.DE | WWW.BUCHHANDLUNG-WALTEMODE.DE
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Reise & Erholung

Preiswert ,Urlaub“ machen

Paderborner Verbande und Organisationen helfen
dabei

AWO Arbeiterwohlfahrt Paderborn,
AWO Tours

Frau Luthmann

LeostraRRe 45, 33098 Paderborn

Telefon 05251 290 66 14
a.luthmann@awo-paderborn.de <

www. awo-tours.de @

Offnungszeiten:
Mo - Do 13.00 - 16.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Caritasverband Paderborn Seniorenreisen

Grube 1, 33098 Paderborn

Telefon: 05251 -889 12 82
seniorenreisen@caritas-pb.de B4
www.caritas-pb.de/pflege-gesundheit-beratung/
aktiv-im-alter/seniorenreisen &

Offnungszeiten:
Di - Do 8.30 - 17.00 Uhr
Fr. 8.30 - 13.00 Uhr

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Reisedienst Arnsberg, Hamm, Unna, Lippstadt,
Meschede, Soest, Steinfurt

Clemens-August-Str. 10a, 59821 Arnsberg

Telefon 02931 786 33-12
reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de B4
www.diakonie-ruhr-hellweg.de/angebote/reisen-
erholung/reisedienst @

Kostenlose Beratung: ................ Tel.: 0800 58 90 257

DRK Kreisverband Paderborn e.V.

In Kooperation mit:
Joamar Reisen/ Kliiber Touristik GmbH
lhre Reiseberaterinnen fiir den DRK-Kreisverband

Beate Kliiber-Figge, Karolin Kliiber-Perusso

Haarener Stra3e 18, 33178 Borchen

Telefon 05251 68 79 990
info@reisen-joamar.de X

www.reisen-joamar.de @
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Begegnungsstitten

33175 Bad Lippspringe
Telefon 518 88

Seniorennachmittag
jeden 2. und 4. Freitag im Monat ab 15:00 Uhr

DRK Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Ansprechpartnerin: Frau Hannelore Schneemann

DRK-Haus
Detmolder StraBe 174, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 47 17 (Anrufbeantworter)

Seniorennachmittag

Klénen, Kaffetrinken & Spielen

Di. & Do. 14.00 - 17.00 Uhr
Lockeres Treffen von Senioren und Seniorinnen Abholung méglich!

Unkostenbeitrag 2,50€ fiir Verpflegung.
AWO Pavillon
Ansprechpartnerin: Mechtild Rothe Initiative aus Evangelischer Kirchengemeinde und

AWO Jugendtreff Haus Hartmann, Kirchplatz 1, Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-Engagement

Geselligen Mittagstisch 65+ ,Schlemmen, klonen,
aktiv sein! Interessantes Programm und ein
ausgewogenes, leckers Mittagsgericht.

Evangelischen Gemeindezentrum
Autohaus 8' Detmolder StraBe 173, 33175 Bad Lippspringe

AbSChlEppdiensi"Q(\\ jeden 2. Dienstag im Monat  11.30 - 13.30 Uhr
Lesik ¢ Infos und Anmeldungen bei: Marita Karsten
Telefon 8398934

e Wartung und Inspektion

0172/ 2701331 nach Herstellervorgaben Evangelische Kirchengemeinde Bad Lippspringe

Pannen- & Abschleppdienst [ESTIITA\I] An jedem dritten Sonntag im Monat laden wir im

e . peitenservice + Einlagerung Anschluss an den Gottesdienst in Bad Lippspringe
« Autoglas zum Kirchencafé in das Gemeindezentrum ein. Bei

Rufen Sie uns an! « Motorinstandsetzung Ka”f'fe'e un.d Kekser'l/Kuchen l?ietet sich P.\‘ier die
ICEUHEAT R M . ¢omputerunterstiitzte Moglichkeit zum Beisammensein und Gesprach.
Motordiagnose Detmolder Str. 173, 33175 Bad Lipspringe

ST T
b e s g S A
T t;':ikkz‘;. ‘?‘, T

Pl
a

e Achsvermessung

« Klimaservice

* kostenloser Ersatzwagen
bei Reparaturauftrdgen

Inh. Erol Lesik
Antoniusstr. 14a

33175 Bad Lippspringe
autohaus-lesik@gmx.de
www.autohaus-lesik.de
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Schritt fur

Schritt gesiinder leben

Heilklimawandern mit hohem Erlebniswert

HeilklimawandernisteineffizientesAusdauertraining
fur Jung und Alt. Indem Klimareize fast wie eine
Medizin verabreicht werden, kann es zudem manche
Erkrankung effektiv lindern. Doch unabhangig
davon ob man krank oder gesund ist, sollte sich
die Auswahl der Wanderroute an der jeweiligen
Kondition des Einzelnen orientieren. Ein Netz
von Heilklimawanderwegen unterschiedlichster
Anforderungen umspannt alle 50 heilklimatischen
Kurorte in Deutschland und ermoéglicht eine

punktgenaue Auswahl.

Heilklima bedeutet hochste Luftqualitat, also die
Abwesenheit von Belastungsfaktoren - seien sie
klimatisch wie Schwiile oder menschengemacht
wie Smog. Das ist ein Grund, warum dieses
spezielle Wandern so gesund ist. Ein weiterer: In
den heilklimatischen Kurorten gibt es Therapeuten,
die Klimareize wie ein Medikament verabreichen,
am haufigsten in Kombination mit Bewegung.
Beim Heilklimawandern lernt der Organismus
namlich wieder, sich mit Licht, Wind und Kalte
auseinanderzusetzen. Dadurch wird sowohl der
Korper wie auch das Immunsystem gestarkt und
Schritt fur Schritt abgehartet. Kein Fitnessstudio
kann die Veranderungen der thermischen Einfliisse
liefern, die Heilklimawanderer im Streckenverlauf
erleben und die Klimatherapeuten und Kurarzte vor
Ort so dosieren kdnnen, dass sie den Indikationen
des einzelnen Wanderers gerecht werden. Das Aund
O fir den Trainingserfolg ist dabei allerdings eine

Balance aus Belastung und Regeneration. Deshalb
wahlt man beim Heilklimawandern die Route gemal3
der Kondition des Wanderers aus - und nicht
umgekehrt. Entsprechend gro3 ist die Auswahl
an Terrainkurwegen und Anforderungsgraden,
zwischen denen sich der Urlauber entscheiden kann.
Sollte man sich trotz der einheitlichen Beschilderung,
die einem bereits vor dem Start erklart, welche
bioklimatischen und physiologischen Belastungen
man zu bewaltigen hat, unsicher sein, stehen die
speziell ausgebildete Klimatherapeuten den Gasten
mit Rat und Tat zur Seite. lhren gefiihrten Touren
kann man sich gerne anschlieBen. Weiterfiihrende
Informationen enthalt das kostenlose Handbuch
,Heilklima-Wandern®, das in allen Heilklimatischen
Kurorten ausgegeben wird, beim Verband der
Heilklimatischen Kurorte Deutschlands und als
Download unter »
www.heilklima.de
erhéltlich ist. (epr)

Heilklima-
Wandern in Bad

Lippspringe:
Termine unter

www.bad-
lippspringe.de >
Veranstaltungen >

Kalender

Telefor\ 05255-9353260

Burgsh‘aﬁe 10 - 33184 Altenbeken

www.naturheilkunde-heidemann.de

NQ'I'MP‘I/\E.IIPVC\XIS
Ursula Heidemann

‘|“|e-.||pral<h|<e.mn

Dunkelfeld-Vitalblut-Analyse - Darmsanierung 'j--\_]{‘; Lf
Stress- u. Konfliktbehandlung - Allergie- und Hormondmgmsﬂk

5pre.c|»\s+unde. nach Ve.re.inbarung
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Vereine Kultur & Bildung

o AWO Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Bad Evangelische Biicherei im

e Biirgerschiitzenverein Gemeindezentrum
e B.V. Bad Lippspringe 1910 e.V. Detmolder StraRe 173, 33175 Bad Lippspringe
e DRK Kreisverband Paderborn e.V. Telefon 51414
e DLRG Ortsgruppe Bad Lippspringe e. V. www.evkirchebadlippspringe.de @
e Eggegebirgsverein e.V. Abteilung Offnungszeiten:
. . Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr
Bad Lippspringe
E lische F hilf Bis Ende August zusatzlich noch
¢ Evangelische Frauenhilre Donnerstag 15.30 - 17.30 Uhr
e Freiwillige Feuerwehr Bad Lippspringe
o Gesundheits- und Rehasportverein  TCTTTUTTUTTITTreeeessesiiniininn
Bad Lippspringe Katholische Biicherei St. Martin
G tik-Club
* yfnnas ) . MartinstraBe 22, 33175 Bad Lippspringe
e Heimatverein eV. Telefon 98 89 98 4
e Herzsport im TV Jahn Bad Lippspringe e. V. www.bibkat.de/bali @
e Katholische Frauengemeinschaft ,St. Martin“ Offnungszeiten:
e Katholische Frauengemeinschaft ,St. Marien“ Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr
e Katholische Kirche ,St. Martin“ 60+ Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr
e Katholischer Kirchenchor ,St. Martin®
e Kleingartnerverein ,Eggeblick” e.V. . .
Bad Lippspringe Volkshochschule Bad Lippspringe (VHS)
e Kolping-Musikverein Birgit Schmitz
e Mainnerchor ,Harmonie“ e.V. Rathaus, Fr.-Wilh.-Weber-Platz 1, Raum 152
e Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr 33175 Bad Lippspringe
Telefon 26119
e Posaunenchor der
Evangelischen Kirchengemeinde www.bad-lippspringe.de @
e Schachclub 1980 Bad Lippspringe e.V. birgit.schmitz@bad-lippspringe.de B4

e Schwimmverein Bad Lippspringe e.V.

e Senioren-Union

e Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr

e Tanzsportclub e.V.

e Turnverein Jahn e. V.

Weitere Informationen auf dem Vereinsverzeichnis

www.bad-lippspringe.de > Soziales, Gesellschaft,
Sport > Vereine und Verbinde ©

ODINS FILMTHEATER e.V.

Kino vom Feinsten

Arminiuspark 7, 33175 Bad Lippspringe
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Offnungszeiten:
Mo. - Sa.: 07.00 - 22.00 Uhr

Rewe-Markt Schéttler OHG
Kohlistadter Str. 6 | Schlangen

Polizei - Notruf 110
Feuerwehr - Notruf 112
Rettungsdienst - Notruf 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst .............ccc....... 116 117
Krankentransporte..........coeeeeveevenenen. 02955 192 22
Zahnarztlicher Notdienst................ 01805 - 98 67 00
Ordnungsamt Bad Lippspringe. .............. 05252-260

Stadtverwaltung Bad Lippspringe......... 05252-260
Servicestelle Familien, Kinder

Seniorinnen und Senioren.................. 05252 -26 199
Arztrufzentrale des Notfalldienstes............. 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag  ab 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag ab 13.00 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag ~ 08.00-08.00 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst................

Name, Vorname

Geburtsdatum

StraRe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

. Telefon

Konfession

Hausarzt: Name, Telefon

Hausarzt: Adresse

Pflegedienst: Name, Telefon

BITTE BENACHRICHTIGEN

Name, Vorname

. Telefon

Name, Vorname

. Telefon

Name, Vorname

Telefon

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Rettungsdienst..........ceeeeeveeeeereeerennes 112
POlIZ .ottt 110
FEUBIWERNT ..ottt 112



Blutgruppe/Rhesus-Faktor

MEDIZINISCHE RISIKOFAKTOREN

L1 Allergien, Unvertriglichkeiten

[ ] Asthma, Chronische Lungenerkrankungen
[] Bluter, Haemophilia

[] Diabetes

[] Dialysebehandlung

[[] Herzinfarkt, Herzkrankheit

] Herzschrittmacher

[] Operationen

[] Transplantationen

] Abnehmbare Prothesen

[] Andere Risikofaktoren

MEDIKAMENTE

morgens
mittags

abends
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Was immer Sie
brauchen ...

Unser Team hilftihi

dabei, selbststandig

zu bleiben. Z.B. Zuhauses
in der Tagespflege

oder in unseren
Wohngemeinschaften.

Gerne informieren wir
Sie Uber unsere
individuellen
Angebote.

Tel. 05252 97747-00

mehr erfahren : ' ' 7
caritas-pb.de / o7 S 5 yand ﬁ‘k *

caritas

WILLKOMMEN
ZUHAUSE!

Suchen Sie eine barrierefreie
Wohnung oder ein Zimmer in einer
Pflegewohngemeinschaft, die Sie
ganz nach Ihren eigenen Wlunschen
gestalten konnen?

Bei uns finden Sie ein Zuhause, in

dem Sie sich geborgen und sicher
fahlen. Wir sind 365 Tage im Jahr

rund um die Uhr far Sie da.

o WEITERE INFOS UNTER
Floerkens Hof 05295 29 39 983 v

\ !{ Betreutes Wohnen Lichtenau
% www.betreutes-wohnen-hochstiftde «

floerkenshof@betreutes-wohnen-hochstift.de
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Bildquelle: www.fotolia.de

m Elektromobile m Badhilfen
®m Rollatoren m Brustversorgung
m Faltrollstiihle m Kompressionsstriimpfe
m Pflegebetten m Bandagen

UND VIELES MEHR!
S s JUZO

Sanitdtshaus Rakers Tel.: 05252 |9 24 03-0 Sl Al
Schulze-Delitzsch-Weg 8 www.rakers-medizinbedarf.de R A K E R S
33175 Bad Lippspringe info@rakers-medizinbedarf.de QUALITATSHAUS





