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Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,

nach dem Ende der Erwerbstä�gkeit verändern sich 
viele unserer Gewohnheiten und Rou�nen. Plötzlich 
haben wir mehr freie Zeit, die wir nach eigenen 
Wünschen gestalten können. Hobbys und persönliche 
Interessen treten dabei o� in den Mi�elpunkt unseres 
Lebens.

Doch nicht nur die posi�ven Seiten sind zu beachten. 
Manchmal sendet der Körper Signale, die uns auf 
gesundheitliche Themen aufmerksam machen. 
Während einige Beschwerden durch eine angepasste 
Lebensweise gut in den Griff zu bekommen sind, 
erfordert es bei anderen Situa�onen professionelle 
Unterstützung. Auf den folgenden Seiten dieser 
Broschüre finden Sie eine Vielzahl von 
Beratungsangeboten und Hilfsdiensten, die Sie in 
verschiedenen Lebenslagen unterstützen können.

Viele wünschen sich, so lange wie möglich in den 
eigenen vier Wänden zu bleiben. Falls die 
Pflegebedür�igkeit es notwendig macht, den Alltag 
nicht mehr allein bewäl�gen zu können, gibt es in 
unserer Region zahlreiche Angebote. Diese reichen von 
Unterstützung im Alltag über Tagespflege bis hin zu 
sta�onärer Pflege.

Qualifizierte Ansprechpartnerinnen und Ansprech-
partner finden Sie in den Beratungsstellen der Stadt- 
und Kreisverwaltung. Hier erhalten Sie individuelle 
Tipps und Adressen, die auf Ihre persönliche Situa�on 
zugeschni�en sind – im persönlichen Gespräch.

Vielleicht geben Ihnen die Anregungen in diesem 
Magazin neue Impulse, um Ihren Alltag angenehm und 
ak�v zu gestalten. O� reichen schon kleine 
Veränderungen, um große Wirkungen zu erzielen. Wir 
wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen!

Ihr Team vom Ratgeber
60 Plus für Bad Lippspringe
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Firmenverzeichnis

AWO Pflegeservice zuhause ..................................... 16

Blumen Cornielje.......................................................... 26

Buchhandlung Waltemode ........................................ 21

Caritas-Sozialsta�on Bad Lippspringe 

St. Vincenz ..................................................................... 47

die Sprachquelle - Praxis für Logopädie 

Angela Tenud ................................................................ 22

DRK-Ortsverein Bad Lippspringe e.V. .................... 30

ELEMENTS Paderborn................................................ 15

Evangelisches Mar�ns��........................................... 35

FriedWald GmbH ......................................................... 38

HAFER Immobilien GmbH ......................................... 29

Home Instead Paderborn ........................................... 37

Konrad Peters Nachf. GmbH..................................... 47

KÜCHEN Linie 7 .......................................................... 11

L&S Hörakus�k GmbH & CoKG ............................... 16

Lager 24/7 SELFSTORAGE........................................ 10

Leo Riske Immobilien .................................................. 25

Malteser Hilfsdienst e.V. 

Diözesangeschä�sstelle Paderborn......................... 02

Medizinisches Zentrum für Gesundheit

Bad Lippspringe GmbH - MZG Wes�alen ............. 12

Nähzentren Habrock GmbH & Co. KG.................... 07

Perthes-Haus Paderborn - Evangelische 

Perthes-S��ung e.V..................................................... 31

Physio Bad Lippspringe Delija und Seidel GbR ..... 23

Physiotherapie Dominik Wille................................... 19

Physiotherapie Swetlana Bektas .............................. 20

Praxis für Podologie Welter....................................... 05

proVITA - Ambulante Hauskrankenpflege - 

Anja Berners.................................................................. 35

Rakers Medizinbedarf ................................................. 48

Residenz Wes�alenhof ............................................... 33

REWE Markt Schö�ler oHG...................................... 04

S Immobilien GmbH .................................................... 32

Schwimmschule Schumacher.................................... 27

Seniorenzentrum Lüningshof .................................... 34

Verbundgesellscha� Paderborn/Höxter mbH....... 40

WÄSCHELAND ............................................................ 14

Zahnmedizinisches Zentrum Paderborn - ZMZ .... 09

ZAUN KREISEL GmbH................................................ 17

Öffnungszeiten: 
Mo. - Sa.: 07.00 - 22.00 Uhr

Rewe-Markt Schöttler OHG
Kohlstädter Str. 6 | Schlangen

Täg�i�h ���s���s a�s ��� Reg���!
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Stadtinformationen

Bürgerbüro der Stadt im Rathaus
Friedrich-Wilhelm-Weber Platz 1
Telefon .................................................................. 26 182
informa�onsbuero@bad-lippspringe.de   

Öffnungszeiten
Mi�woch 08.00 - 13.00 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr

An allen anderen Tagen ist eine vorherige Termin-
vereinbarung online unter www.bad-lippspringe.de
oder telefonisch unter 05252-26182 nö�g.

Stadtverwaltung
Friedrich-Wilhem-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe
Telefon ......................................................................26 -0

Öffnungszeiten
Montag - Freitag 08:30-12:30 Uhr
Montag  14:00-16:00 Uhr
Donnerstag  14:00-17:00 Uhr 

An allen anderen Tagen ist eine vorherige Termin-
vereinbarung online unter www.bad-lippspringe.de
oder telefonisch unter 05252-26182 nö�g.

Aktuelle Informa�onen im Internet: www.bad-lippspringe.de 

__________________________
BAD LIPPSPRINGE -

einfach erholsam__________________________

Stadtplan für 1 Euro in 
der Tourist-Informa�on!

Beim Kauf einer Jahreskurkarte 
gibt es den Stadtplan kostenlos!

Sandrina Welter

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag + Mittwoch: 8.00 - 19.00 Uhr

Dienstag: Hausbesuche und
Termine nach Vereinbarung

Donnerstag: 8.00 - 18.00 Uhr

Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Fußprobleme?
Wir stehen Ihnen mit kompetentem Rat

zur Seite & kümmern uns um Ihre Füße!

Detmolder Str. 139

33175 Bad Lippspringe

Fon: 0 52 52 - 5 24 15
Fax: 0 52 52 - 93 48 37

PodologiePodologiePodologiePodologie
Praxis fürPraxis für

WelterWelterWelterWelter
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Ehrenamtliches Engagement
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Ehrenamt

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon .............................................. 05251 13 0 93 30
ehrenamt@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

AWO Kreisverband Paderborn e.V.

Koordina�on Ehrenamt

Leostraße 45, 33098 Paderborn
Telefon ............................................... 05251 290 66 19
m.meiero�e@awo-paderborn.de  
www.awo-paderborn.de  

Seniorenbeirat
Der Seniorenbeirat ist poli�sch und konfessionell 
völlig unabhängig und unterliegt keiner Weisung. Er 
ist Mitglied der Landesseniorenvertretung von 

NRW. Der Seniorenbeirat hat eine 
Geschä�sordnung, die seine Zuständigkeit, 
Aufgaben und Möglichkeiten, sowie die Mitarbeit 
von weiteren Bürgern der Stadt regelt. Alle 
Mitglieder sind gleichberech�gt; ein Vorsitzender 
übt die Funk�on eines Sprechers aus und leitet die 
Versammlung. Die Zusammenkün�e sind 
grundsätzlich öffentlich und finden  i.d.R. jeden 1. 
Donnerstag im Monat ab 15:00 Uhr sta�. Jeder 
interessierte Bürger kann daran teilnehmen. Die 
Treffen finden im Rathaus im Sitzungszimmer 2 
sta�. Der Seniorenbeirat organisiert verschiedene 
Anliegen und Hilfen wie bspw. alle 2 Jahre den 
Rollatortag, der am 21.09.2024 auf dem 
Rathausplatz sta�findet. Es wird das Ein- und 
Aussteigen mit dem Rollator im Bus erklärt und 
geübt, sowie ein Sicherheitscheck für den Rollator 
durchegführt.

Karin Grieser
Telefon................................................................... 53 696

seniorenbeirat-bad-lippspringe@gmx.de  
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Gut informiert älter werden
in Bad Lippspringe
Sozialraumberatung  zu Alltagshilfen, psycho-
sozialen Problemem und  Vereinsangeboten

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe

Frau Heying

Anmeldung unter:
Telefon ..................................................0175 93 63 403
koap-badlippspringe@awo-paderborn.de   

Sprechzeiten:
Mi�woch 09.00 - 11.00 Uhr

Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

Pflegeberatung des Kreises Paderborn

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe

Frau Burkhardt-Rennkamp
Telefon .............................................(05251) 308 50 73

burkhardt-rennkamph@kreis-paderborn.de  

Sprechzeiten:
Jeden 2. Donnerstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
nach Terminvereinbarung

Weitere Infos zur Pflegeberatung Seite 36

Beratung & Hilfe Bad Lippspringe
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Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Paderborn

Frau Franc (Bad Lippspringe)
Telefon .............................................(05251) 308 53 76

franci@kreis-paderborn.de  

Sprechstunde:

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe
Öffnungszeiten
Mi�woch 14.30 - 16.00 Uhr

ASD – Allgemeiner Sozialer Dienst
Aldegreverstr. 10 - 14, 33102 Paderborn

Frau Mühlenbeck
Telefon .............................................(05251) 308 51 48

muehlenbeckl@kreis-paderborn.de  

Frau Bräu�gam
Telefon .............................................(05251) 308 51 42

braeu�gaml@kreis-paderborn.de  

Frau Gosse
Telefon .............................................(05251) 308 51 70

gossej@kreis-paderborn.de  

Herr Heyn
Telefon .............................................(05251) 308 51 44

Heynd@kreis-paderborn.de  

Wohnberatung für behinderte Menschen
KIM-Soziale Arbeit e.V.

Beratung zum Thema Wohnraumanpassung, 
Behinderten gerechter Umbau, Finanzierungs-
möglichkeiten

Detmolder Str. 5, 33102 Paderborn
Telefon ............................................... (05251) 28 27 18

wohnberatung@kim-paderbornde  

Öffnungszeiten
Montag-Donnerstag 08:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Paderborn

Berät, informiert, vermi�elt Kontakte und 
Anschri�en zahlreicher Selbsthilfegruppen im 
Raum Paderborn. 

Bleichstraße 39a, 33102 Paderborn

Frau Bielefeld, Frau Gratz und Frau Mertens
Telefon .............................................(05251) 878 29 60 

selbsthilfe-paderborn@paaritaet-nrw.org  

Öffnungszeiten
Montag-Mi�woch 09:30 - 13:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

Betreuungsstelle des Kreises PB

Rechtliche Betreuung, Betreuungsverfügung, 
Vorsorgevollmacht und Pa�entenverfügung

Frau Arndt
Telefon .............................................(05251) 308 50 65
arndtc@kreis-paderborn.de   

Kurberatung für pflegende Angehörige
Die Reha-Beratung ist für alle Aufsuchenden 
kostenfrei und wird von geschultem Fachpersonal 
durchgeführt. Die Beratungsstelle des MZG 
unterstützt bei der Antragstellung für eine Vorsorge 
oder Rehabilita�on und stellt die Versorgung des 
Angehörigen während einer Maßnahme sicher.

Telefon ...............................................................95 24 91 
rehaberatung-pflegende-
angehoerige@medizinisches-zentrum.de   

Computer- und Handysprechstunde
Die Computer- und Handysprechstunde findet an 
jedem Donnerstag (ausgenommen der Schulferien) 
in der Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr in der 
Zukun�swerksta� sta�. Hier haben Ratsuchende 
die Möglichkeit, ihr Notebook oder Smartphone 

Beratung & Hilfe Bad Lippspringe
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mitzubringen und ihre Fragen dazu vor Ort zu 
besprechen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

(Tagesaktuelle Informa�onen abru�ar unter: 

www.bad-lippspringe.de    )

Zukun�sWerkStadt
Lange Str. 6
33175 Bad Lippspringe

Stadts��ung
Die Stadt S��ung ini�iert und unterstützt 
gemeinnützige Projekte in Bad Lippspringe in den 
Bereichen Bildung, Erziehung und Sport, Kunst, 
Kultur und Denkmalschutz, Wohlfahrts- und 
Gesundheitswesen, Jugend- und Altenhilfe, 
Umwelt- und Land-scha�sschutz, Wissenscha� und 
Forschung sowie Verständigung zwischen Men-
schen unterschiedlicher Na�onen und Kulturen.

Stadtverwaltung Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Asli Noyan
Telefon .................................................................. 26 265

Tourist-Informa�on
Lindenstraße 1a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................... 26 260
Fax .......................................................................... 26 290
marke�ng@bad-lippspringe.de   

Öffnungszeiten:
Anfang November bis Ende März:
Montag – Sonntag 10.00 – 17.00 Uhr 
Anfang April bis Ende Oktober:
Montag – Sonntag  09.00 – 18.00 Uhr 

Verkauf der Dauerkarten und Tageskarten für die 
Gartenschau, Prospekte und Infomaterial über den 
Heilklima�schen Kurort, Rad- und Wanderkarten, 
Geschenke und Souvenirs, Gästeführungen, 
Fahrradverleih, Mieten des Freizeitparks, 
Informa�onen über Veranstaltungen, Kurkarten, 
Wohnmobilstellplatz, Gastronomie

Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

ERSCHEINUNG:
Alle 2 Wochen

Online lesen: www.bad-lippspringer-nachrichten.de



Ratgeber für Seniorinnen und Senioren* | 11

Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Servicestelle für Familien, Kinder, 
Seniorinnen und Senioren, Gesundheit 
und Integra�on
Carolina Niewöhner
Telefon................................................................... 26 199
carolina.niewoehner@bad-lippspringe.de   

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag  08.30 – 12.30 Uhr
ausschließlich nach telefonischer Vereinbarung

Medizinisches Zentrum für Gesundheit
Medizinisches Zentrum für Gesundheit 
Bad Lippspringe GmbH (MZG Wes�alen)

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon......................................................................95 00
info@medizinisches-zentrum.de  

Deutsche Post Bad Lippspringe
Postfiliale Reisecenter Kauder
Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................93 44 88

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Do, Fr 08.30 - 12.30 Uhr 
 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag 08.30 - 12.30 Uhr

Reisecenter
Reisecenter „Kauder“, 

Vorverkaufsstelle Paderhalle

Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................93 44 88

Einzigartige Menschen suchen einzigartige 

Lösungen ...

DIE KÜCHE IST

DAS H���
DES HAUSES.

Inh. Peter Brockmeier
Detmolder Straße 137
33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9762477
www.kuechen-linie7.de

Mit klarem Design überzeugt Peter Brockmeier, als gelernter 

Tischler im Küchenstudio Linie 7. Seit nunmehr 25 Jahren legt 

er seinen Fokus auf den Bereich Küchen. Die Wohnküche bildet 

heute den Mittelpunkt des Haushalts und sorgt für ein gutes Le-

bensgefühl. Hier finden Sie kreative Ideen und ganz persönlich 

und individuell geplante Lösungen durch den Fachmann, der 

den Markt genau kennt und mit hochwertigen Produkten aus der 

Region überzeugt. Glückliche Kunden haben für ihn höchste Pri-

orität, angefangen beim A für Aufmaß über F wie Finanzierung, 

bis hin zum Z wie Zufriedenheit. 
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Öffnungszeiten:  
Montag – Freitag 08.30 - 12.30 Uhr 
 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag 08.30 - 12.30 Uhr

Polizei Bad Lippspringe
Polizeiwache

Detmolder Straße 199, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................... 96 790
Montag – Sonntag .......................... 06:00 - 22:00 Uhr

Polizei-Notruf 110

Schuldnerberatung
Ev. Kirchengemeinde

Frau Gunia
Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: .......................................... .............. 5 40 18 48 
Beratung in Paderborn – nur nach Voranmeldung

gunia@diakonie-pbhx.de  
www.diakonie-pbhx.de  

__________________________
BAD LIPPSPRINGE -
hier fühle ich mich wohl__________________________
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Banken Bad Lippspringe

Sparkasse Paderborn - Detmold | 
Filiale Bad Lippspringe
Detmolder Straße 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon...................................................05251 29 29 29
www.sparkasse-paderborn-detmold.de  

EC-Automat mit Einzahlfunk�on, Überweisungs-
gerät, Kontoauszugsdrucker, Münzeinzahler 
während der Öffnungszeiten, Handy-/ Geldkarte 
aufladen

Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag & Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Montag & Freitag 14.00 - 16.00 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung auch 
außerhalb der Öffnungszeiten.

Spar- und Darlehnskasse | 
Filiale Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................................. 97 710
www.volksbank-schlangen.de  

EC-Automat, Überweisungsgerät,Kontoauszugs-
drucker, Kleingeldzähler während der Öffnungs-

zeiten am Schalter, EC-Automat mit Einzah-
funk�on nur in der Hauptstelle in Schlangen
Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. & Fr. 15.00 - 17.00 Uhr

Individuelle Beratungstermine nach Absprache.

Verbund Volksbank OWL eG | 
BeratungsCenter Bad Lippspringe
Bielefelder Straße 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................... 96 730
www.verbundvolksbank-owl.de  

EC-Automat mit Einzahlfunk�on, 
Überweisungsgerät, Kontoauszugsdrucker, Handy-/ 
Geldkarte aufladen

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 09.00 – 12.30 Uhr
Montag & Dienstag & Freitag 14.00 – 16.30 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr

Bargeldverkehr nur Vormi�ags zu den Öffnungs-
zeiten. Auch außerhalb der genannten Zeiten 
weitere Beratungstermine gerne nach 
Vereinbarung.
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Evangelische Kirchengemeinden
Gemeindebüro
Ansprechpartnerin: Mar�na Meyer
Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ................................................................. 5 14 14
pad-kg-badlippspringe@kkpb.de  

Öffnungszeiten:  
Dienstag & Donnerstag 10.00 – 11.00 Uhr
telefonische Terminabsprache sinnvoll

Pfarramt Nord

Pfarrerin Antje Lütkemeier
Hermannstraße 24, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .....................................................................66 16 
antje.luetkemeier@kk-ekvw.de  

Katholische Kirchengemeinden
Pastoraler Raum an Egge und Lippe
Leitung des Pastoralen Raums
Pfarrer Georg Kers�ng
Telefon................................................................93 91 45 
kers�ng@pr-ael.de  
www.pr-ael.de/Pastoral-Team 

Katholische Kirchengemeinde St. Marien
(Marienkirche)
Barbara Borde, Pfarrbüro
Grüne Straße 34 b, 33175 Bad Lippspringe
Telefon......................................................................43 29
marien-bl@pr-ael.de  
www.pr-ael.de  

Öffnungszeiten:  
Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr

Caritas Konferenzen St. Marien

jeden letzten Donnerstag im Monat im Forum Maria 
Mater

Ansprechpartner:
Heinz und Resi Willeke oder das Pfarrbüro

Katholische Kirchengemeinde St. Mar�n
(Mar�nskirche)

Andrea Bauer, Pfarrbüro
Mar�nstraße 5, 33175 Bad Lippspringe
Telefon......................................................................58 03
mar�n-bl@pr-ael.de  
www.pr-ael.de  

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi & Fr 09.30 – 12.00 Uhr
Di & Do 14.00 – 17.00 Uhr

Religionsgemeinscha�en

Bahá`í Religion

Vom-Stein-Straße 18, 33175 Bad Lippspringe
Modjgan & Chahriar Bidardel ............... Tel: 93 22 92
bad-lippspringe@bahai.de  
www.bahai.de  

Christen-Gemeinde e.V. 

Pfingstuhlweg 1, 33175 Bad Lippspringe
Walter Risto ............................................. Tel.: 94 01 41

Türkisch Islamische Gem. Moschee

Detmolder Straße 65, 33175 Bad Lippspringe

Kirchen Bad Lippspringe
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Augenheilkunde
DER AUGENARZT, Dr.-medic Daniel Neferu 

Detmolder Straße 46a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................ 05252 93 44 391

Hauptpraxis in Delbrück
Telefon......................................................05250 529 00
www.augenarzt-delbrueck.de  
www.deraugenarzt.net  

Allgemeinmedizin und Prak�sche Ärzte
Dr. Hans-Peter & Irene Brackmann

Kurparkstraße 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................... 96 880
Rezept-Telefon.....................................05252 9688-23
www.drbrackmann.de  
Praxis an der Lippe 
Dr. A. Dersidan – M. Dehghani – D. Dobreva

(Facharzt für Kardiologie, Allgemeinmedizin)

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................... 966 80
www.salufit.de  

Praxisgemeinscha�
M. Fischer u.  C. Gronemeyer

Paul-Fürstenberg-Straße 11
33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................... 93 13 30

Rund um Gesundheit

Dr. David Wilhelm

Detmolder Str. 240, 33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................... 92 40 10
www.hausarzt-bad-lippspringe.de  

Hausarztpraxis am Rathaus
Dr. Samira Schmidt 

Friedr.-Wilh.-Weber Platz 35, 
33175 Bad Lippspringe 
Telefon............................................................ 93  88 976
www.rathaus-hausarztpraxis.de  

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Dr. M. Liedtke

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31,
33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................................97 08 80
www.praxis-dr-liedtke.de  

Medizinisches Versorgungszentrum ONKO-GYN-
Paderborn, Dr. C. Brasse u. Dr. R. Brasse

Detmolder Straße 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................................98 98 70
www.dres-brasse.de  
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Rund um Gesundheit

HNO-Heilkunde
Petrut-Ioan Tache

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon ............................................................ 93 84 773
www.hno-bali.de  

Innere Medizin
Praxis an der Lippe
M. Dehghani – D. Dobreva

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................................. 966 80
www.salufit.de  

Kardiologe
Praxis an der Lippe
M. Dehghani

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................................. 966 80
www.salufit.de  

Lungen- und Bronchialheilkunde
Karl-Hansen-Klinik Klinik für Pneumologie und 
Infek�ologie 

Antoniusstr. 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:............................................................... 95-4021
www.medizinisches-zentrum.de  

WIR LIEFERN IHNEN KOSTENLOS
IHRE WUNSCHBÜCHER NACH HAUSE!

Sprechen Sie uns an!

BUCHHANDLUNG WALTEMODE
INH. FRANZISKA DOBIAS | MARKTSTRASSE 1 | 33175 BAD LIPPSPRINGE | TEL. 05252 6686
BUCHHANDLUNG.WALTEMODE@T-ONLINE.DE | WWW.BUCHHANDLUNG-WALTEMODE.DE

Franzis
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Kinder - und Jugendmedizin
M. Gaßmann

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon .....................................................................61 62 

Naturheilverfahren/Kurarzt
Praxis an der Lippe
Dr. A. Dersidan

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................... 96 680
www.salufit.de  

Psychotherapie 
Dr. A. Klemm
Fachärz�n für Psychiatrie und Psychotherapie

Detmolder Straße 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................................93 15 22

Schmerztherapie
Dr. med. Udo Dietrich

Schmerztherapie Karl-Hansen-Klinik

Antoniusstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ................................................................95 4310
www.medizinisches-zentrum.de  

Zahnmedizin 
Dr. med. dent. Ane�e Herrmann

Arminiusstraße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................................. 96 580
www.zahnarzt-bad-lippspringe.de  

Schubert Zahnärtze Jan Schubert, Meike Geraci

Detmolder Straße 201-203

33175 Bad Lippspringe
Telefon ............................................................ 98 98 884

www.schubert-zahnaerzte.de  

Z² Zahnmedizin u. Zahntechnik Iris Störmer

Marktstraße 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon.................................................................. 50 96 4
www.z2-zahnaerzte.de  

Dr. med. dent. Rainer Voigt

Kurparkstraße 3, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .....................................................................60 31
www.zahnarzt-in-bad-lippspringe.de  

Ina Sabeva

Lange Straße 2b, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .....................................................................43 56

Heilpraxen
Kirsten Dahl-Jäger
Vom-Stein-Straße 56, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................................97 13 27
www.naturheilpraxis-dahl.de  

Praxis für Naturheilkunde Marion Kleine

Paul Fürstenberg Straße 34, 33175 Bad 

Lippspringe
Telefon ..................................................0175 453 61 01

www.marionkleine-heilprak�ker.de  

Claudia Westmark-Braun 

Raiffeisenstraße 20, 333175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................................97 41 24
www.westmark-braun.de  

Praxis für Naturheilkunde Cornelia Buthe

Dedinghauser Weg 34, 33189 Schlangen
Telefon ............................................................ 54 08 474
www.naturheilpraxis-buthe.de  

Rund um Gesundheit
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Rund um Gesundheit

Logopädie 
Die Sprachquelle – Angela Tenud

Detmolder Straße 167, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................96 29 26
www.sprachquelle.de  

Therapiezentrum
MZG – Therapiezentrum

Sport- und Gesundheitsstudio, Gesundheits- und 
Rehasportverein Bad Lippspringe e.V.
Praxis für Physiotherapie und Ergotherapie

Antoniusstraße 21

33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................95 41 44

Massagepraxen / Krankengymnas�k
b3wegung

Praxis für Physiotherapie

Kirchplatz 4, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ............................................................ 936 80 90
www.b3wegung.de  

Blome Massagepraxis

Neuhäuser Weg 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .....................................................................47 73

Moveo

Detmolder Straße 221-225, 33175 Bad 

Lippspringe
Telefon............................................................. 91 59 740
www.moveo-bali.online  

Physiotherapiepraxis Honervogt

Arminiusstraße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................93 03 35
www.physio-lippspringe.de  

Praxis Claudia Heimann

Marktplatz 7, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................93 04 29
www.praxis-heimann.de  

Physiotherapie Dominik Wille

Am Vorderflöß 20, 33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................. 93 33 930
www.physio-wille.de  

Physiotherapiepraxis Waldemar Lehmann

Mühlenflößstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................97 18 01
www.bl-physiotherapie-lehmann.de  

Physiotherapeut
Sektoraler Heilpraktiker

Am Vorderflöß 20
33175 Bad Lippspringe
Tel.: 0 52 52 / 93 33 930
Fax: 0 52 52 / 93 33 931

Krankengymnastik | Manuelle Therapie

Krankengymnastik bei 
neurolog. Erkrankungen (KG-ZNS)

Lymphdrainage | Tapen | Wärmeanwendungen

Massagen | Hausbesuche

www.physio-wille.de | info@physio-wille.de
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 8 - 18 Uhr 

und nach Vereinbarung
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Rund um Gesundheit

Physio Ac�ve

Detmolder Straße 201 - 203
33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................. 83 97 912
www.praxis-physioac�ve.de  

Physio Bad Lippspringe

Detmolder Straße 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................. 93 59 058
www.physio-bad-lippspringe.de  
Physiotherapie Swetlana Bektas

Detmolder Straße 139, 333175 Bad Lippspringe
Telefon 93 49 969
www.physio-bektas.de  

Praxis für Ergotherapie Fresen

Detmolder Straße 201, 33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................. 93 59 707 
www.ergotherapie-fresen.de  

Ergotherapie & Handtherapie Caroline Petry

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 36
33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................ 97 55 58 5
www.ergotherapiepetry.de  

Apotheken
Kostenfreie Hotline
Telefon............................................... 0800 00 12 28 33 
Kur-Apotheke

Detmolder Straße 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................93 18 18
www.kurapotheke-badlippspringe.de  

Quellen-Apotheke 

Marktstraße 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon......................................................................42 20
www.apotheke-bad-lippspringe.de  
Rats-Apotheke

Fried.-Wilh.-Weber-Platz 35, 
33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................... 99 988

www.rats-apotheke-bad-lippspringe.de  

Kosme�k
Kosme�k - Ins�tut "AM MARKT"

Marktstraße 12, 33175 Bad Lippspringe
Telefon......................................................................55 33

Art of Beauty

Detmolder Straße 153, 33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................... 0176 32 40 98 56

Sie finden uns hier:
Detmolder Str. 139 · 33175 Bad Lippspringe

(über der Kur-Apotheke)
05252 - 934 99 69

 www.physio-bektas.de

Für gesetzlich- & Privatversicherte

PHYSIOTHERAPIE

Stoßwellen-Therapie ist unsere Besonderheit!
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Rund um Gesundheit

Holidayfeeling

Arminiusstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................. 93 59 271
www.holidayfeeling4you.de  

CM Nails Bad Lippspringe

Detmolder Straße 156, 33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................. 83 82 069

Kosme�kstudio Tanita Pluta

Tri�straße 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................. 91 70 805
www.kosme�kstudio-tanita-pluta.de  

Podologie/Fußpflege
Welter Praxis für Podologie

Detmolder Straße 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................... 524 15

Fußfee Ulrike McClenaghan

Arminiusstraße 9, 33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................ 8 39 90 97

Fußpflege Swetlana Rech�n

Arminiusstraße 15, 33175 Bad Lippspringe
Telefon...................................................0174 93 10 280

Augenop�k
Op�k & Mode Andreas Walter

Marktstraße 10, 33175 Bad Lippspringe
Telefon......................................................................64 37

Op�k Fehse

Arminiusstraße 2, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................93 02 30
www.op�k-fehse.de  

Hörgeräte
Amplifon

Arminiusstraße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon...................................................0800 011 84 10

Geers Hörakus�k
Hörgerätakus�k-Meister

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 33-35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................. 83 98 411

L&S Hörakus�k

Arminiusstraße 12, 33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................. 93 61 830
www.ls-hoerakus�k.de  

http://www.ls-hoerakustik.de
http://www.ls-hoerakustik.de/
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Sanitätshaus/Rehatechnik
Sanitätshaus Rakers

Schulze Delitzsch Weg 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:...............................................................92 40 30
www.rakers-medizinbedarf.de  

APT Ostwes�alen

Am Vorderflöß 44, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:............................................................ 91 54 609
www.apt-prothesen.de  

Lohmeier Einlagen

Arminiusstraße 18, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 53 8 42
www.lohmeier-einlagen.de  

Rund um Gesundheit

Krankenkassen
AOK Nordwest 

Friedrichstraße 17-19, 33102 Paderborn
Telefon....................................................0800 265 5000
www.aok.de  

BARMER

Liboriberg 23, 33098 Paderborn
Telefon...................................................0800 333 10 10
www.barmer.de  

SBK Paderborn

Schloßstraße 39 - 41, 33104 Paderborn
Telefon...................................................05254 95 79 60
www.sbk.org  

Techniker Krankenkasse

Detmolder Straße 2, 33102 Paderborn
Telefon...................................................0800 285 85 85
www.tk.de  

DAK

Bahnhofstraße 11, 33102 Paderborn
Telefon...................................................05251 28 80 90
www.dak.de  

IKK classic

Klingenderstraße 24-26, 33100 Paderborn
Telefon...................................................05251 87 97 70
www.ikk-classic.de  

Kliniken in Bad Lippspringe
Medizinisches Zentrum für Gesundheit 
Bad Lippspringe GmbH – MZG-Wes�alen

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon......................................................................95 00

www.medizinisches-zentrum.de  
Karl-Hansen-Klinik GmbH

Antoniusstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................95 40 00
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Akutklinik für Innere Medizin und 
Gastroenterologie
Telefon................................................................95 40 00

Pallia�vsta�on
Telefon................................................................95 40 67 

Telefonsprechstunde mi�wochs 
13.00 Uhr –  14.00 Uhr
Telefon.................................................................95 4252

Zentrum für Schlafmedizin
Telefon................................................................95 40 50

Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde 
der Karl-Hansen-Klinik
Kopf- und Halschirurgie - Plas�sche Opera�onen
Telefon................................................................95 43 00

Ambulanz für Innere Medizin und
Gastroenterologie, Pneumologie, Allergologie
Telefon................................................................95 40 35

Ambulanz für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Telefon................................................................95 43 00

Schmerztherapie Dr. U. Dietrich
Telefon................................................................95 43 10

Rehabilita�ons-Kliniken
Klinik Mar�nusquelle

Fachklinik für Erkrankungen der Atmungsorgane 
und allergische Erkrankungen
Fachklinik für Herz- und Kreislauferkrankungen

An der Mar�nusquelle 10, 33175 Bad Lippspringe

Telefon................................................................95 20 00

Teutoburger-Wald-Klinik

Fachklinik für Rehabilita�on und 
Anschlussheilbehandlung
– Orthopädie / Traumatologie / Sportmedizin

Kurparkstraße 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................95 31 00

Cecilien-Klinik

Onkologische Schwerpunktklinik für 
Anschlussrehabilita�on

Lindenstraße 26, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................95 12 00

Klinik am Park

Fachklinik für Psychosoma�k und 
Entwöhnungsbehandlung

Auguste-Viktoria-Allee 25, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................95 27 00

Krankenhäuser in Paderborn
Brüderkrankenhaus St. Josef

Husener Straße 46, 33098 Paderborn
Telefon........................................................ 05251 70 20
www.bk-paderborn.de  

Rund um Gesundheit

Ute Seidel: Heilpraktikerin für Physiotherapie · Unsere Praxis ist barrierefrei
UTE SEIDEL, BEATE DELIJA & 

PATRICK DELIJA

_ Krankengymnastik     
_ Klassische Massage             
_ Manuelle Therapie     
_ Tapen                  
_ Bobath für Erwachsene   
_ Physikalische Therapie          
_ Manuelle Lymphdrainage  
_ Krankengymnastik 
   am Gerät          
_ Krankengymnastik 
   nach Katharina Schroth 

_ Hausbesuche
_ Alle Kassen 

Detmolder Straße 141 _ 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9359058 _ Fax 05252 9359119
info@physio-bad-lippspringe.de 
www.physio-bad-lippspringe.de 
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St. Johanniss�� 

Reumontstraße 28, 33102 Paderborn
Telefon........................................................ 05251 40 10
www.johanniss��.de  

St. Vincenz Krankenhaus

Am Busdorf 2, 33098 Paderborn
Telefon............................................................05251 860
www.vincenz.de  

Frauen- und Kinderklinik St. Louise
Klinik für Kinder u. Jugendmedizin, Brustzentrum 

Husener Straße 81, 33098 Paderborn
Telefon........................................................ 05251 86 40
www.st-louise.de  

Pallia�vmedizin und Hospizbegleitung
Sterbebetreuung, Sterben in Würde

Pallia�vsta�on in der Karl-Hansen-Klinik 
Sekretariat Frau Hanf

Antoniusstraße 19, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon................................................................95 42 52
www.medizinisches-zentrum.de  
Paderborner Pallia�vnetz e.V. 

Bahnhofstraße 22, 33102 Paderborn
Telefon................................................ 05251 87 20 301
www.pallia�vnetz-paderborn.de  

Caritas Paderborn e.V.

Kilianstraße 26-28, 33098 Paderborn
Telefon................................................. 05251 889 1000
www.caritas-pb.de  
Hospiz „Mu�er der Barmherzigkeit“

Busdorfmauer 7, 33098 Paderborn
Telefon...................................................05251 10 22 00
www.hospiz-paderborn.de  

Ambulanter Hospizdienst St. Johanniss�� e.V.

Reumontstraße 32, 33102 Paderborn

Rund um Gesundheit

Telefon...................................................05251 29 19 09
www.johanniss��.de  

Bäder
Wes�alen-Therme

Schwimmbadstraße 14, 33175 Bad Lippspringe
Telefon......................................................................96 40
www.wes�alen-therme.de  

Öffnungszeiten:      
So – Do 09.00 - 22.00 Uhr
Fr – Sa 09.00 - 23.00 Uhr
Thermal-Freibad

Schwimmbadstraße 14, 33175 Bad Lippspringe
Telefon......................................................................96 40

Öffnungszeiten:      
Mo – So 06.30 - 20.00 Uhr
Freibad Schlangen

Badstraße 29, 33189 Schlangen 
Telefon................................................................... 83 591 

Öffnungszeiten:      
Montag 06.00 - 09:00 Uhr
 13:00 - 19.00 Uhr
Dienstag - Freitag 06.00 - 19:00 Uhr
Samstag 10.00 - 18:00 Uhr
Sonn- und Feiertage .................. 10.00 - 18:00 Uhr

Trinkhallen
Kaiser-Karls-Trinkhalle
Eingang auf der Parkseite

Lange Straße 29 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon......................................................................... 260

Liborius-Trinkhalle (und kostenlose Leseecke)

Lange Straße, 33175 Bad Lippspringe
Die Quelle ist auch von außen zugänglich
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Wenn es um die eigene Immobilie geht, stellen sich viele 
Fragen – besonders im Alter. Was soll ich tun? Wann? 
Und: Wem kann ich überhaupt vertrauen? Gerade in 
dieser Lebensphase ist es wichtig, einen ehrlichen, hilfs-
bereiten Ansprechpartner zu haben – jemanden, der zu-
hört, erklärt; und nicht gleich verkaufen will.
Mit nachweislich exzellentem Service und großem 
Einfühlungsvermögen bietet Leo Riske Immobilien unver-
bindlich Hilfestellung rund um das Thema „Immobilie im 
Alter“. Stephan Fast nimmt sich Zeit, geht auf Ihre 
persönliche Situation ein und berät auf Augenhöhe 
Ohne Fachchinesisch. Ohne Verkaufsdruck. Einfach 
menschlich.

Reden wir offen über Ihre Sorgen und Ängste, welche so 
viele Menschen in Ihrer Situation plagen:

„Ich habe Angst, einen Fehler zu machen, den 
ich später bereue.“

„Ich kenne mich mit sowas überhaupt nicht 
aus – wer hilft mir wirklich?“

„Was, wenn jemand mich ausnutzt oder über 
den Tisch zieht?“

„Ich will nicht zur Last fallen – aber allein 
schaffe ich das alles nicht.“

„Wie finde ich eine kleinere Wohnung oder
einen passenden Platz zum Wohlfühlen?“

„Was wird aus meinen Möbeln, Erinne-
rungen, meinem Garten?“

?

?
?

Ob Sie verkaufen möch-
ten oder nicht – das Ge-
spräch lohnt sich immer. 
Auch dann, wenn es nur 
um erste Gedanken 
geht.

Und wenn am Ende wirk-
lich ein Verkauf ansteht? 
Dann begleitet Stephan Fast 
alle Schritte mit Ruhe, Erfahrung 
und viel Engagement.

Ein Gespräch kann Vieles klären. Warum nicht jetzt?
Tel.: 05252 / 544 80 98

Leo Riske Immobilien – ehrlich, nah, zuverlässig.

Einfach mal reden. In Ruhe. Ganz ohne Druck.
Immobilie im Alter

Ist es vernünftig, 
jetzt etwas zu ver-

ändern – oder soll ich 
lieber abwar-

Wie lange kann 
ich hier noch wohnen, 
ohne auf Hilfe ange-

wiesen zu sein?

Was passiert mit 
dem Haus, wenn ich es 

nicht mehr schaffe?
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Selbsthilfegruppen
Atemwegsliga e.V. 

Raiffeisenstraße 38, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................9 33 615
www.atemwegsliga.de  

Koronar-Sportgruppe

Reinhard Herzke
Emkental 14, 33189 Schlangen
Telefon.................................................................... 82071
Mobil:.......................................................0173 9323265
koronar@tvjahn-bad-lippspringe.de  
www.tvjahn-bad-lippspringe.de  

Gesundheitssport Pader Lippe e.V. 

Adelheide Wagemann
Ludwigstraße 22, 33098 Paderborn
Telefon.....................................................05251 74 93 8
www.osteoporose-nrw.de  

Netzwerk Osteoporose e.V.

Ludwigstraße 22, 33098 Paderborn
Telefon:......................................28 05 86 oder 2 11 20
netzwerk-osteoporose@t-online.de  

Rund um Gesundheit

Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-Wes�alen e.V. 
– Paderborn

Schulstr. 3 im Lauren�usheim, 33102 Paderborn 
Telefon:................................................0201 82797-736 
ag-paderborn@rheuma-liga-nrw.de  
www.rheuma-liga-nrw.de   

Schlaganfallselbsthilfegruppe Paderborn

Josef Driller
Telefon:..................................................... (05252) 58 41

Heinrich Krukenmeier
Telefon:............................................... (05257) 94 01 74

Roncalli Haus, Pfarrheim Neuhäuser Kirchstraße 3
33104 Paderborn

www.schlaganfall-shg-paderborn.de  
schlaganfall.shg.pb@gmx.de  

Treffen jeden 2. Mi�woch im Monat um 18.00 Uhr

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe

Bleichstraße 39 a, 33102 Paderborn

Telefon:............................................... 05251 39 02 201
pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org  
www.paritae�scher-paderborn.de  

Sprechzeiten: 
Mi�woch 14.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Besuchen Sie uns in Bad Lippspringe
Öffnungszeiten
Mo-Fr  9-19 Uhr
Sa    9-16 Uhr

Blumen Cornielje | Inh. Gerd Cornielje
Lange Straße 6 | 33175 Bad Lippspringe

Tel. 05252 2689573
www.blumen-cornielje.de
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PRINZENPALAISMitten im Herzen des Arminiusparks liegt das 

historische „Prinzenpalais“, welches 1854/1855 
als „Neues Kurhaus“ erbaut wurde 

Schwimmschule Schumacher・ Inh. Marcel Schumacher ・ Bleichstraße 1・33178 Borchen
Telefon: 0177 44 14 907

Wassergymnastik & Aquafitness 
als Gesundheitskurs

Alle Kurse sind über die Zentrale Prüfstelle für 
Prävention zertifiziert. Nach erfolgreicher Teilnahme 

erhalten alle Teilnehmenden bis zu 80% der Kursgebühr 
über die gesetzliche Krankenkasse zurück.

Kursorte: Bad Lippspringe, 
Schloß Neuhaus, Hövelhof

Das ganze Jahr über in 
wohltemperierten 
Schwimmbädern 
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Essen auf Rädern
Essen auf Rädern – DRK 
Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Mi�ags�schteilnehmer können zwischen fünf 
verschiedenen frisch zubereiteten Menüs wählen.

Telefon .....................................................................47 17
www.drk-badlippspringe.de  

Tellerglück

Tie�ühlfrische Menüs, Auswahl von über 2.000 
Menüs

Telefon ............................................05971 80 20 84 84 

info@tellerglueck.de  
 www.tellerglueck.de 

Malteser Hilfsdienst e.V. Paderborn

Wir bringen Ihnen eines unserer leckeren Menüs 
nach Hause. 7 Tage die Woche. Mahlzeiten einfach 
und kurzfris�g bestellen. 

Telefon................................................ 05251 15 85 120
Bestellservice-Telefon: ................... 0800 30 20 10 9 
www.malteser-paderborn.de/menueservice  

Meyer Menü Büren GmbH & Co KG

Täglich 7 leckere Menüs zur Auswahl

Telefon ................................................... 02951-98 42 0

Bestellservice-Telefon: ......................0800 150 150 5
info@pb.meyer-menue.de  
www.meyer-menue.de  

Paderborn bringt`s... - Lieferdienste für Stadt und
Kreis - Verbraucherzentrale

Grunigerstraße 2, 33102 Paderborn
Telefon .............................................................68349-05

Venio Lu ́s Bioküche / vegetarische Vollwertküche

Löherstraße 2, 33102 Paderborn
Telefon ............................................................180 79 81

Lu.feller@web.de  
www.lus-bioküche.de  

Hilfe im Alltag

Einkaufsservice
Edeka-Bünning

Marktstraße 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon......................................................................42 97

Zustellung an Werktagen 
Wochenmarkt 24 Lieferservice
www.wochenmarkt24.de  

Picnic Online Supermarkt
www. picnic.app/de  

Tafel
Tafel Paderborn e.V.

Ausgabestelle Bad Lippspringe:
Evangelisches Gemeindezentrum
Detmolder Straße 173
Telefon.................................................. 05251 87 90 760
Mobil......................................................0170 313 86 83
info@tafel-paderborn.de  
www.tafel-paderborn.de  

Öffnungszeiten Ausgabe: 
Donnerstag 13.00 - 14.30 Uhr   

Kleiderstube
Caritas-Kleiderstube

Katholische Grundschule Concordia
Tri�straße 5, 33175 Bad Lippspringe
Keller-Eingang Waldstraße

Kleiderannahme: 
Montag 17.00 - 18.00 Uhr

Kleiderausgabe: 
jeden 1. & 3. Donnerstag  15.00 - 17.00 Uhr
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Kleiderstübchen/ Kleidersammlung
Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn

Telefon ............................................... 05251 13 09 383
kleiderstuebchen@drk-paderborn.de  
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www.drk-paderborn.de  

Öffnungszeiten Ausgabe: 
Montag - Donnerstag 11.00 - 17.00 Uhr
Freitag 11:00 - 15:00 Uhr

Kleiderannahme: 
Montag - Freitag 08.00 - 15.00 Uhr

Sozialkau�aus "Lieblingsstücke" des DRK

Friedrich-List-Straße 23, 33100 Paderborn

Telefon ............................................... 05251 13 09 381
lieblingsstuecke@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Öffnungszeiten Ausgabe: 
Montag - Freitag 11.00 - 17.00 Uhr

Nachbarscha�shilfe
Marktplatz für 
ehrenamtliches Engagement in Paderborn

Mühlenstr. 43, 33098 Paderborn
Telefon: ...........................................................88-12 053
info@ehrenamt-pb.de 
www.ehrenamt-pb.de  

Öffnungszeiten: 
nach Vereinbarung

Paderborner Seniorenini�ta�ve e.V.

Grunigerstraße 5, 33102 Paderborn
Telefon: ............................................................68 36 
998
www.psi-ev.de  

Telefonzeiten: 
Montag - Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

Soziale Arbeit
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon ............................................... 05251 130 93 70
sozialearbeit@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Paderborner Taschengeldbörsen

Taschengeldbörsen werden als „Servicebrücken 
zwischen Jugend und Alter“ verstanden. Sie stellen 
den Kontakt zwischen älteren und/ oder 
mobilitätseingeschränkten Menschen und 
Jugendlichen her, die für die nachfragenden 
Haushalte einfache und gelegentliche 
Unterstützungsleistungen gegen ein kleines 
Taschengeld erbringen.

Hilfe im Alltag
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Taschengeldbörse - dasnez

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Telefon:.................................................................. 26 151
www.dasnez.de  

Obulus

Obolus vermi�elt Schülerinnen und Schüler im Alter
von 14-18 Jahren für leichte Tä�gkeiten in Haus und 
Garten an Paderborner Privathaushalte. 
Sie dient der Förderung des sozialen Engagements 
von Jugendlichen.

Rathausplatz 1, 33098 Paderborn

Telefon................................................ 05251 88 11 671

Hilfe im Alltag

info@obolus-paderborn.de  
www.obolus-paderborn.de  

Telefonzeiten: 
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

Hausnotrufdienst
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.

Telefon: .................................................05251 28 28 22
www.awo-paderborn.de  

Caritas Hausnotruf – Mobiler Ruf

Telefon................................................ 05251 889 20 41
www.caritas-pb.de  

Menübringdienst „Essen auf Rädern“
Seit über 50 Jahren führt das Deutsche Rote Kreuz Bad Lippspringe e.V. den Menübringdienst, besser bekannt als „Essen auf Rädern“ für die
Stadt Bad Lippspringe und die Gemeinde Schlangen durch.
Unsere Mittagstisch-Teilnehmer können täglich zwischen fünf verschiedenen, frisch zubereiteten Mahlzeiten wählen. Vollkost, Vegetarisch,
Leichte Kost, Diabetiker und Salate.

Sie fahren in den Urlaub?
Wir versorgen auch Ihre zu Hause gebliebenen Angehörigen täglich mit einer warmen Mahlzeit.

Jedes Menü kostet 6,00 € incl. Lieferung.

Kontakt über DRK-Haus unter Telefon/Anrufbeantworter (05252) 47 17
E-Mail: info@drk-badlippspringe.de

Seniorenbegegnungsstätte
In der Seniorenbegegnungsstätte des DRK-Ortsvereins Bad Lippspringe in der Detmolder Str. 174 (DRK-Haus) findet dienstags und
donnerstags jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr ein Seniorennachmittag mit gemütlichem Beisammensein, Kaffeetrinken und Kartenspiel statt.
Am Donnerstag ist „Denksport und Bewegung“ in den Nachmittag eingebunden.

Gymnastik für Senioren
Mittwochs 10.00 - 10.45 Uhr DRK Haus

Yoga für Senioren
Montags 09.15 - 10.15 Uhr Gruppe 1 DRK-Haus
und von 10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2 DRK-Haus

Neue Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen.

Internet: http://www.drk-badlippspringe.de

DRK-Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Deutsches Rotes Kreuz
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Hilfe im Alltag

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Hausnotruf

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn

Muhammed Aytac

Telefon ............................................... 05251 130 93 22
hausnotruf@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Hausnotrufdienst der Johanniter – 
24-Stunden Bereitscha�

Friedrich-List-Straße 73, 33100 Paderborn

Telefon.....................................................0800 3233800

Team Hausnotruf:

Telefon ............................................... 0521 29 909 680
www.johanniter.de  

Notrufservice Cardia
Service rund um die Uhr

Arminiusstraße 22 a, 33175 Bad Lippspringe

Telefon................................................................93 07 07
lippspringe@cardia.de  
www. cardia.de  

Malteser Hilfsdienst e. V.

Hausnotruf, Mobiler Notruf, eigener 
Bereitscha�sdienst

Telefon...................................................0800 99 66 001
www.malteser.de/hausnotruf  

Pflege-Selbsthilfe
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe

Bleichstraße 39 a, 33102 Paderborn

Telefon:............................................... 05251 39 02 201
pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org  
www.paritae�scher-paderborn.de  

Sprechzeiten: 
Mi�woch 14.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Pflegeberatung
siehe Seite 7, Seite 36 und Seite 41
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Hilfe im Alltag

Fahr- und Begleitdienste
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Fahrdienst

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Hacer Göcer
Telefon ............................................... 05251 130 93 48
h.goecer@drk-paderborn.de 
www.drk-paderborn.de  

Malteser Hilfsdienst e. V.

Rollstuhl-, Kranken- und Behindertentransporte, 
Dialysefahrten - 24-Stunden-Erreichbarkeit

Dessauer Straße 14 b, 33106 Paderborn
Jens Naerger

Telefon ............................................... 05251 15 85 295
Jens.Naerger@malteser.org  
www.malteser-paderborn.de  

Auto Bachem
Geseker Straße 45, 33154 Salzko�en
Telefon:................................................  05258 93 11 39

Taxi Rong
Knickweg 16, 33189 Schlangen
Telefon:.....................................................................77 77

Hallo Taxi Stern
Eggertstraße 7, 33100 Paderborn
Telefon:.................................................................. 13 130
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Wohnen & Pflege

Altersgerechtes & Betreutes Wohnen

Arminius Residenz

Arminiusstraße 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................................94 08 42
www.arminiusresidenz.de  

Seniorenwohngemeinscha�
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V. 

Detmolder Straße 160, 33175 Bad Lippspringe

Wohngemeinscha� mit 8 Einzelzimmern (zum Teil 
mit eigenem Bad), Gemeinscha�sbereich mit 
großem Esszimmer und integrierter Küche, 
geräumiges Wohnzimmer für gemeinsame 
Ak�vitäten und Hauswirtscha�sräume. Der Zugang 
zur Terrasse erfolgt direkt über die Küche.

Telefon ..................................................05251 28 28 22
e.tetzlaff@awo-paderborn.de  

www.awo-paderborn.de  

Residenz Wes�alenhof

Detmolder Straße 151, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ................................................................933 998
info@residenz-wes�alenhof.de  

Seniorenheim Jordanquelle GmbH

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................................96 49 20
www.wohnpark-jordanquelle.de 

Evangelische Mar�ns�� GmbH

Mühlenflößstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .....................................................................20 90
www.ev-mar�ns��.de  

diakonis – Seniorenzentrum Lüningshof

Kohlstädter Straße 1 d, 33189 Schlangen

Telefon .....................................................05231 762 11

www.diakonis.de  

Tagespflege St. Barbara

Antoniusstraße 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ............................................................ 989 33 99
www.caritas-pb.de  

Quellenpark Wohnen

Altersgerechtes Wohnen, keine Betreuung

An der Jordanquelle 2, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ................................................................915 470
www.quellenpark.com  

Residenz Westfalenhof

Gesundheitsvorsorge
Gemeinschaft 
Unabhängigkeit

Unser Haus ist ein Familienunternehmen 
unter der Leitung von Paul Schröder in 
Bad Lippspringe. Langjährige Mitarbei-
ter mit viel Berufserfahrung sorgen für die 
Bewohner der Residenz Westfalenhof.

Detmolder Str. 151
33175 Bad Lippspringe
Tel.: 0 52 52 / 93 39 98

info@residenz-westfalenhof.de
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Wohnen & Pflege

Wohnhaus Auguste-Viktoria-Allee

Auguste-Viktoria-Allee 11, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................................93 21 68
www.bsh-paderborn.de  

Wohnen am Kaiser-Karls-Park
Caritasverband Paderborn e.V.

Peter-Hartmann-Allee 1c, 33175 Bad Lippspringe
Telefon Pflege & Hauswirtscha�.............. 977 47 00
Telefon Vermietung.............................05251 290 620
www.caritas-pb.de  

Altenheime
Altenpflegeheim St. Josef

Josefstraße 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................................. 96 640
www.altenpflegeheim-st-josef.de  

Altenheim Jordanquelle

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................................96 49 20
www.jordanquelle.de  

diakonis – Seniorenzentrum Lüningshof

Kohlstädter Straße 1 d, 33189 Schlangen
Telefon .........................................................96 28 78 00

www.diakonis.de/seniorenzentrum-schlangen 

Evangelische Mar�ns�� GmbH

Mühlenflößstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .....................................................................20 90
www.ev-mar�ns��.de  
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Mit Herz und Überzeugung pflegen,
betreuen und begleiten wir

Menschen mit Pflegebedarf.

Lass dich zu uns treiben:
bewerbung@ev-martinstift.de

Mühlenflößstraße 19 · 33175 Bad Lippspringe · Tel.  05252 209–0
www.ev-martinstift.de

BE

I U
NS

WEH
T EIN FRISCHER WIND

Die Pflegekasse stellt Pflegebedür�igen ab Pflegegrad zwei ab 1. Juli jährlich die bisher geteilten 
Leistungen der Verhinderungspflege (bis zu 1.685 Euro) und der Kurzzeitpflege (bis zu 843 Euro) in 
einem Betrag in Höhe von 3.539 Euro zusammengefasst zur Verfügung. Dieser Betrag kann flexibel für 
beide Leistungsarten eingesetzt werden. Gleichzei�g wird die zeitliche Höchstdauer der 
Verhinderungspflege auf bis zu acht Wochen (56 Tage, bisher 42 Tage) im Kalenderjahr angehoben und 
damit der zeitlichen Höchstdauer der Kurzzeitpflege angeglichen. Zudem ist es ab dem 1. Juli nicht mehr 
erforderlich, dass die Pflegeperson die zu pflegende Person bereits seit insgesamt sechs Monaten pflegt.

Pflegebedürftigkeit und Urlaub 
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Pflegedienste und Pflegeberatung
in Bad Lippspringe

AWO

Detmolder Straße 160, 33175 Bad Lippspringe
Telefon...................................................05251 28 28 22
www.awo-paderborn.de  
e.tetzlaff@awo-paderborn.de  

Cardia, Pflegeteam Flick

Frau Miri und Frau Heß

Arminiusstraße 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .............................................. 93 07 07 (24 Std.)
www.cardia.de  

Caritas-Sozialsta�on St. Vincenz

Detmolder Straße 155, 33175 Bad Lippspringe
Telefon.............................................................977 47-00
www.caritas-pb.de  
css-vincenz@caritas-pb.de  

Caritas-Tagespflegehaus St. Barbara

Frau Karina Ivanda

Antoniusstraße 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ............................................................ 989 33 99
www.caritas-pb.de  

Home Instead Paderborn

Beratungseinatz bei Pflegegeldbezug nach §37.3 
SGB XI

Husener Straße 4, 33098 Paderborn

Telefon:................................................ 05251 877 2010

www.homeinstead.de  

Wohnen & Pflege

Pro Vita

Frau Anja Berners

Arminiusstraße 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................................94 09 92
www.provita.org  

MZG Intensiv-Pflege WG 

Ambulanter Intensivpflegedienst „Mehr Zeit 
Gemeinsam“

Herr Alberto Oliveira

Antoniusstraße 17, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................................95 36 01
www.medizinisches-zentrum.de  

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Pflegedienst

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon ..................................................05251 130 93 2

Pflegeberatung des Kreises Paderborn

Haus Hartmann
Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon:................................................ 05251 308 5073
Weitere Infos siehe Seite 7 und Seite 41



Ratgeber für Seniorinnen und Senioren* | 37

DAMIT SIE BLEIBEN KÖNNEN, WO
ES AM SCHÖNSTEN IST: ZUHAUSE

Ihr Pflege- und Betreuungsdienst für den Kreis Paderborn
Home Instead Paderborn
Husener Straße 4, 33098 Paderborn
Tel.: 05251 877 2010
www.homeinstead.de/paderborn

Jetzt beraten lassen für mehr Lebensqualität
und Entlastung pflegender Angehöriger!

Jetzt 5% mehr

Pflegesachleistungen!

DEMENZBETREUUNG
EINFACH PERSÖNLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE UND
AUSSER HAUS GRUNDPFLEGE
LEISTUNGEN ÜBER DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhängig sowie selbstständig und wird eigenverantwortlich betrieben.

https://homeinstead.de/paderborn
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Haushaltshilfe & Betreuungsdienste
Alltagshilfe Sonnenschein
Inh. Claudia Splingard 

Friedrich Wilhelm Straße 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:............................................... 05251 976 15 10
ah-sonnenschein@web.de  
www.alltagshilfe-sonnenschein.de  

AWO Pflegeservice zuhause
Hauswirtscha�liche Versorgung

Busdorfwall 16, 33098 Paderborn
Telefon:..................................................05251 28 28 22
www.awo-paderborn.de   

Betreuungsservice Zuhause
Mühlenflößstraße 36A, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ............................................................ 91 71 438

info@betreuungsservice-zuhause.de  
www.betreuungsservice-zuhause.de  

Wir unterstützen Pflegebedür�ige in ihrem Alltag 
zuhause und entlasten Angehörige bei der 
Betreuung.

DRK Kreisverband Paderborn
Pflegedienst - von Mensch zu Mensch

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon ............................................ 05251 13 093 - 20
pflegedienst@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Home Instead Paderborn

Husener Str. 4, 33098 Paderborn
Telefon ................................................ 05251 877 2010
www.homeinstead.de  

Haushaltshilfe & Betreuung
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Um Angehörigen im Falle einer schweren Krankheit die 
erforderlichen Entscheidungen zu erleichtern und damit 
der eigene Wille gewahrt bleibt, nutzen immer mehr 
Menschen eine Pa�entenverfügung. Um auch für die 
letzte Ruhe selbstbes�mmt Vorsorge zu treffen, sollte 
man sich außerdem um eine Besta�ungsverfügung 
kümmern. In der Verfügung lässt sich bindend 
dokumen�eren, ob eine Erd-, Feuer- oder Sonderform 
der Besta�ung gewählt wird und wo sie erfolgen soll. 
Viele Satzungen althergebrachter Friedhöfe schreiben 
vor, dass Gräber gepflegt werden müssen. Hier kann ggf. 
ein Friedhofsgärtner beau�ragt werden. Ist in der 

Haase GmbH & Co KG Besta�ungen

Paderborner Straße 13, 33189 Schlangen
Telefon: ......................................... .............. ............88 25

www.haase-besta�ungen.de  

Thiele Besta�ungshaus
Inh. Sauerbier Besta�ungshaus

Raiffeisenstraße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: ......................................... .............. ............44 22
www.besta�ungen-thiele.de  
www.sauerbier-besta�ungshaus.de  

Daniela Thiele - Vom Bleiben und Gehen
Systemische Trauerarbeit
Arminiusstraße 9, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon .............................................. 0152 59 47 16 11 

www.bleibenundgehen.de  

Trauerhilfe Klaus Drabek

Hirschberg 14, 32805 Horn-Bad Meinberg
Telefon: ..............................................05234 20 26 826
www.trauerhilfe-drabek.de  

Lebens- und Trauerbegleitung Lydia Willemsen

Kilianstraße 26, 33098 Paderborn
Telefon:....................................................... .05251 2133
lydia.willemsen@caritas-pb.de  

Verfügung bereits ein pflegefreies Grab vereinbart, fallen 
nur Kosten zu Beginn der Nutzung an. Die Deutsche 
Friedhofsgesellscha� bietet solche pflegefreien 
Grabstä�en. In der Besta�ungsverfügung lässt sich aber 
noch viel mehr festlegen, zum Beispiel, ob eine 
Traueranzeige in der Zeitung erscheinen soll etc.. 
Wich�g ist es, dass die Besta�ungsverfügung möglichst 
handschri�lich festgehalten und nicht im Testament 
enthalten ist, da dieses erst Wochen nach der 
Beerdigung eröffnet wird. Neben der 
Besta�ungsverfügung stellt sich die Frage nach den 
Kosten. Besta�er helfen, die Kosten und 
Besta�ungsmöglichkeiten besser einzuordnen. Sie 
helfen auch, die Sterbegeldvorsorge so aufzubauen, dass 
bei einer eventuellen Altersarmut wegen Pflege das 
Sozialamt nicht auf dieses Geld zugrei�. Auf der 
Internetseite der Deutschen Friedhofsgesellscha� 
finden sich viele weitere Informa�onen.  (akz-o)

Angehörigen die Last 
der Entscheidung nehmen: 

Selbstbes�mmte Vorsorge – die Besta�ungsverfügung
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franci@kreis-paderborn.de  

Sprechstunde in Bad Lippspringe:
Mi�woch  14.30 - 16.00 Uhr

Gesundheitsamt Paderborn
Frau Dr. med. Kuhnert, Frau Dr. Jensen

Aldegreverstraße 10 - 14, 33102 Paderborn
Nebengebäude B, Erdgeschoss, Zimmer B.00.01
Telefon................................................ 05251 308 53 90
www.kreis-paderborn.de  

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Erste Hilfe

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon ............................................... 05251 13 09 378
erstehilfe@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Schuldnerberatung
Ev. Kirchengemeinde

Ansprechpartner: Karin Gunia

Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: .......................................... .............. ..5 40 18 48 
gunia@diakonie-pbhx.de 
www.diakonie-pbhx.de  

Schiedsmann
Heiner Engelbracht

Adolf Kolping Straße 101, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................97 67 58
engelbracht70@gmail.com  
Termine nach Vereinbarung

1. Vertretung: Dr. Kluth, Wolf-Rainer

Auf der Mersch 23, 33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................. 98 96 838
Termine nach Vereinbarung

Pflege-Selbsthilfe
Kontaktbüro Pflege-Selbsthilfe

Ute Mertens

Bleichstraße 39 a, 33102 Paderborn
Telefon:............................................... 05251 39 02 201
pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org  
www.selbsthilfe-paderborn.de 

Pflegeberatung im Kreis Paderborn
Unabhängige Beratung und Vermi�lung von 
Unterstützung

Pflegeberatung des Kreises Paderborn
www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/
buergerservice/pflegeportal  

Weitere Infos siehe Seite 7

Wohnberatung für 
ältere und behinderte Menschen
KIM-Soziale Arbeit e.V.

Detmolder Straße 21, 33102 Paderborn
Telefon...................................................05251 28 27 18
www.kim-paderborn.de  

Telefonseelsorge
Telefonseelsorge der Evangelischen und 
Katholischen Kirche

Rund um die Uhr

Telefon...................................................0800 111 0 111 
.......................................................oder 0800 111 0 222

Sozialpsychiatrischer Dienst

Frau Franc

Haus Hartmann
Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................ 05251 308 53 76 

Haushaltshilfe & Betreuung
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Preiswert „Urlaub“ machen   
Paderborner Verbände und Organisa�onen helfen 
dabei

AWO Arbeiterwohlfahrt Paderborn,
AWO Tours

Frau Luthmann

Leostraße 45, 33098 Paderborn
Telefon................................................ 05251 290 66 14
info@awo-paderborn.de  
www. awo-tours.de 
Öffnungszeiten: 
Mo - Fr  09.00 - 13.00 Uhr

Caritasverband Paderborn Seniorenreisen

Grube 1, 33098 Paderborn
Telefon:.............................................05251 - 889 12 82
seniorenreisen@caritas-pb.de  
www.caritas-pb.de/pflege-gesundheit-beratung/
ak�v-im-alter/seniorenreisen  
Öffnungszeiten: 
Di - Do  8.30 - 17.00 Uhr
Fr.  8.30 - 13.00 Uhr

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Reisedienst Arnsberg, Hamm, Unna, Lippstadt, 
Meschede, Soest, Steinfurt

Clemens-August-Str. 10a, 59821 Arnsberg
Telefon................................................02931 786 33-12
reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de  
www.diakonie-ruhr-hellweg.de/angebote/reisen-
erholung/reisedienst  

Kostenlose Beratung: ................ Tel.: 0800 58 90 257

DRK Kreisverband Paderborn e.V.

In Koopera�on mit:
Joamar Reisen/ Klüber Touris�k GmbH
Ihre Reiseberaterinnen für den DRK-Kreisverband

Beate Klüber-Figge, Karolin Klüber-Perusso

Haarener Straße 18, 33178 Borchen
Telefon................................................ 05251 68 79 990
info@reisen-joamar.de  
www.reisen-joamar.de  

Reise & Erholung

Haushaltshilfe & Betreuung

Straßenverkehrsamt Paderborn
Straßenverkehrsamt

An der Talle 7, 33102 Paderborn
Telefon................................................05251 308 36 99
Termine werden auf Anfrage vergeben!
www.kreis-paderborn.de  

• Parkausweise

• Interna�onaler blauer Parkausweis | 
 Orange-farbene Parkerleichterung

•  Sondergenehmigung Parken

• Für die Ausstellung eines Parkausweises für 
 schwerbehinderte Menschen sind neben  
 dem Grad der Behinderung (GdB) verschiedene 
 Merkzeichen Voraussetzung.



Begegnungsstätten

Klönen, Kaffetrinken & Spielen   
Lockeres Treffen von Senioren und Seniorinnen

AWO Ortsverein Bad Lippspringe

Ansprechpartnerin: Mech�ld Rothe

AWO Jugendtreff Haus Hartmann, Kirchplatz 1, 
33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................9 408 38

Seniorennachmi�ag
jeden 2. und letzten Freitag im Monat ab 15:00 Uhr

DRK Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

DRK-Haus
Detmolder Straße 174, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................. 4717 (Anru�eantworter)

Seniorennachmi�ag
Di. & Do. 14.00 - 17.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Katrin Ewald
Mobil.................................................. 0151 68 46 68 16

Erreichbar von Mo. – Do., in der Zeit von 

09:00 – 12:00 Uhr
Abholung möglich! 
Unkostenbeitrag 4,00 € für Verpflegung.

Ini�a�ve aus Evangelischer Kirchengemeinde und 
Zentrum für ehrenamtliches Bürger-Engagement

Geselligen Mi�ags�sch 65+ „Schlemmen, klönen, 
ak�v sein!“ Interessantes Programm und ein 
ausgewogenes, leckers Mi�agsgericht.

Evangelischen Gemeindezentrum 
Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
jeden 2. Dienstag im Monat  11.30 - 13.30 Uhr

Infos und Anmeldungen bei: Marita Karsten
Telefon............................................................. 83 98 934

Evangelische Kirchengemeinde Bad Lippspringe
An jedem dri�en Sonntag im Monat laden wir im 
Anschluss an den Go�esdienst in Bad Lippspringe 
zum Kirchencafé in das Gemeindezentrum ein. Bei 
Kaffee und Keksen/Kuchen bietet sich hier die 
Möglichkeit zum Beisammensein und Gespräch.
Detmolder Str. 173, 33175 Bad Lipspringe
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•  AWO Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Bad
 Lippspringe
•  Bürgerschützenverein
•  B.V. Bad Lippspringe 1910 e.V.
•  Caritasverband Paderborn e.V.
•  Caritasverband für das Erzbistum Paderborn e.V. 
•  DRK Ortsverein Bad Lippspringe e.V.
•  DLRG Ortsgruppe Bad Lippspringe e. V. 
• Eggegebirgsverein e.V. Abteilung
 Bad Lippspringe
• Evangelische Frauenhilfe
• Freiwillige Feuerwehr Bad Lippspringe
• Gesundheits- und Rehasportverein
 Bad Lippspringe
• Gymnas�k-Club
• Heimatverein e.V.
• Herzsport im TV Jahn Bad Lippspringe e. V. 
• Katholische Frauengemeinscha� „St. Mar�n“
• Katholische Frauengemeinscha� „St. Marien“
• Katholische Kirche „St. Mar�n“ 60+
• Katholischer Kirchenchor „St. Mar�n“
• Kleingärtnerverein „Eggeblick“ e.V. 
 Bad Lippspringe
• Kolping-Musikverein
• Männerchor „Harmonie“ e.V.
• Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr
• Posaunenchor der 
 Evangelischen Kirchengemeinde
• Schachclub 1980 Bad Lippspringe e.V.
• Schwimmverein Bad Lippspringe e.V.
• Senioren-Union
• Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr
• Tanzsportclub e.V.
• Turnverein Jahn e. V. 

Weitere Informa�onen auf dem Vereinsverzeichnis
www.bad-lippspringe.de > Soziales, Gesellscha�, 
Sport > Vereine und Verbände  

VereineKultur & Bildung

Evangelische Bücherei im 
Gemeindezentrum
Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon.................................................................. 5 14 14
www.evkirchebadlippspringe.de   
Öffnungszeiten:
Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr
Bis Ende August zusätzlich noch
Donnerstag 15.30 - 17.30 Uhr

Katholische Bücherei St. Mar�n
Mar�nstraße 22, 33175 Bad Lippspringe
Telefon............................................................ 98 89 98 4
www.bibkat.de/bali   

Öffnungszeiten: 
Mi�woch 18.00 - 19.00 Uhr
Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr

Volkshochschule Bad Lippspringe (VHS)
Birgit Schmitz

Rathaus, Fr.-Wilh.-Weber-Platz 1, Raum 152
33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................................... 26 119
www.bad-lippspringe.de   

birgit.schmitz@bad-lippspringe.de  

ODINS FILMTHEATER e.V.
Kino vom Feinsten

Arminiuspark 7, 33175 Bad Lippspringe
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Wichtige Rufnummern

Polizei - Notruf .................................................110
Feuerwehr - Notruf .........................................112
Re�ungsdienst - Notruf .................................112

Ärztlicher Bereitscha�sdienst ............. 116 117
Krankentransporte........................02955 192 22
Zahnärztlicher Notdienst ......01805 - 98 67 00
Ordnungsamt Bad Lippspringe .... 05252 - 26 0
Stadtverwaltung 
Bad Lippspringe............................... 05252 - 26 0
Servicestelle Familien, Kinder 
Seniorinnen und Senioren........ 05252 - 26 199

Arztrufzentrale des No�alldienstes ... 116 117
Mo, Di und Do ab 18.00 Uhr
Mi und Fr ab 13.00 Uhr
Sa, So und Feiertags 08.00-08.00 Uhr

NOTFALLPASS

Name, Vorname

Geburtsdatum

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

Konfession

Hausarzt: Name, Telefon

Hausarzt: Adresse

Pflegedienst: Name, Telefon

Name, Vorname

Telefon

BITTE BENACHRICHTIGEN

Name, Vorname

Telefon

Name, Vorname

Telefon

WICHTIGE TELEFONNUMMERN
Re�ungsdienst .............................. ..............  112
Polizei .............................................. ..............  110
Feuerwehr ..................................... ..............  112
Ärztlicher Bereitscha�sdienst ... ..............  116 117

Ausschneiden + Falten + Im Geldbeutel mitnehmen
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NOTFALLPASS

Blutgruppe/Rhesus-Faktor

MEDIZINISCHE RISIKOFAKTOREN

Allergien, Unverträglichkeiten

Asthma, Chronische Lungenerkrankungen

Bluter, Haemophilia

Diabetes

Dialysebehandlung

Herzinfarkt, Herzkrankheit

Herzschri�macher

Opera�onen

Transplanta�onen

Andere Risikofaktoren

Abnehmbare Prothesen
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