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Malteser

...weil Nihe zihlt.

Ihr Rundum-Sorglos-Paket
aus einer Hand

Malteser Hausnotruf und
Meniiservice

Kontakt Hausnotruf: Kontakt Meniiservice:
0800 9966010 0800 3020109

(Mo-Fr, 8-20 Uhr, kostenlos) (kostenlos)

E hausnotruf.paderborn@malteser.org mms.paderborn@malteser.org

(® malteser-hausnotruf.de (P malteser-menueservice.de




Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

nach dem Ende der Erwerbstatigkeit verandern sich
viele unserer Gewohnheiten und Routinen. Pl6tzlich
haben wir mehr freie Zeit, die wir nach eigenen
Wiinschen gestalten kdnnen. Hobbys und personliche
Interessen treten dabei oft in den Mittelpunkt unseres
Lebens.

Doch nicht nur die positiven Seiten sind zu beachten.
Manchmal sendet der Korper Signale, die uns auf
gesundheitliche Themen  aufmerksam  machen.
Wahrend einige Beschwerden durch eine angepasste
Lebensweise gut in den Griff zu bekommen sind,
erfordert es bei anderen Situationen professionelle
Unterstiitzung. Auf den folgenden Seiten dieser
Broschiire  finden Sie eine  Vielzahl  von
Beratungsangeboten und Hilfsdiensten, die Sie in

verschiedenen Lebenslagen unterstiitzen kénnen.

Viele wiinschen sich, so lange wie moglich in den
eigenen vier Wanden zu bleiben. Falls die
Pflegebediirftigkeit es notwendig macht, den Alltag
nicht mehr allein bewaltigen zu kdnnen, gibt es in
unserer Region zahlreiche Angebote. Diese reichen von
Unterstlitzung im Alltag Uber Tagespflege bis hin zu
stationarer Pflege.

Qualifizierte Ansprechpartnerinnen und Ansprech-
partner finden Sie in den Beratungsstellen der Stadt-
und Kreisverwaltung. Hier erhalten Sie individuelle
Tipps und Adressen, die auf Ihre personliche Situation
zugeschnitten sind - im personlichen Gesprach.

Vielleicht geben lhnen die Anregungen in diesem
Magazin neue Impulse, um Ihren Alltag angenehm und
aktiv zu gestalten. Oft reichen schon kleine
Veranderungen, um grof3e Wirkungen zu erzielen. Wir
wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen!

Ihr Team vom Ratgeber
60 Plus fir Bad Lippspringe
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Stadtinformationen

Biirgerbiiro der Stadt im Rathaus

Friedrich-Wilhelm-Weber Platz 1
Telefon
informationsbuero@bad-lippspringe.de X

26 182

Offnungszeiten

Mittwoch 08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr

An allen anderen Tagen ist eine vorherige Termin-
vereinbarung online unter www.bad-lippspringe.de
oder telefonisch unter 05252-26182 notig.

Stadtverwaltung

Friedrich-Wilhem-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Telefon 26 -0

Offnungszeiten
Montag - Freitag
Montag
Donnerstag

08:30-12:30 Uhr
14:00-16:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr

An allen anderen Tagen ist eine vorherige Termin-
vereinbarung online unter www.bad-lippspringe.de
oder telefonisch unter 05252-26182 nétig.

BAD LIPPSPRINGE -

einfach erholsam

Stadtplan fiir 1 Euro in
der Tourist-Information!

Beim Kauf einer Jahreskurkarte
gibt es den Stadtplan kostenlos!

Aktuelle Informationen im Internet: www.bad-lippspringe.de ©

Praxis fur
Podologie
e Welter

Detmolder Str. 139
33175 Bad Lippspringe

Fon: 05252-52415
Sandrina Welter Fax: 05252-934837

OFFNUNGSZEITEN:
Montag + Mittwoch: 8.00 - 19.00 Uhr
Dienstag: Hausbesuche und

Termine nach Vereinbarung
Donnerstag: 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr
FuB3probleme? ®

Wir stehen Thnen mit kompetentem Rat

A

zur Seite & kiimmern uns um Ihre Fiie!
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Ehrenamtliches Engagement
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Ehrenamt

Neuhauser Straf3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 052511309330
ehrenamt@drk-paderborn.de B<I

www.drk-paderborn.de &

AWO Kreisverband Paderborn e.V.
Koordination Ehrenamt

LeostralBe 45, 33098 Paderborn

Telefon 05251 290 66 19
m.meierotte@awo-paderborn.de B<
www.awo-paderborn.de

Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat ist politisch und konfessionell
vollig unabhangig und unterliegt keiner Weisung. Er
ist Mitglied der Landesseniorenvertretung von

NRW. Der Seniorenbeirat hat eine
Geschéaftsordnung, die seine  Zustandigkeit,
Aufgaben und Moglichkeiten, sowie die Mitarbeit

von weiteren Birgern der Stadt regelt. Alle
Mitglieder sind gleichberechtigt; ein Vorsitzender
Uibt die Funktion eines Sprechers aus und leitet die
Versammlung. Die  Zusammenkinfte sind
grundsatzlich 6ffentlich und finden i.d.R. jeden 1.
Donnerstag im Monat ab 15:00 Uhr statt. Jeder
interessierte Blirger kann daran teilnehmen. Die
Treffen finden im Rathaus im Sitzungszimmer 2
statt. Der Seniorenbeirat organisiert verschiedene
Anliegen und Hilfen wie bspw. alle 2 Jahre den
Rollatortag, der am 21.09.2024 auf dem
Rathausplatz stattfindet. Es wird das Ein- und
Aussteigen mit dem Rollator im Bus erklart und
gelbt, sowie ein Sicherheitscheck fir den Rollator
durchegfiihrt.

Karin Grieser

Telefon 53 696

seniorenbeirat-bad-lippspringe@gmx.de B
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Gut informiert alter werden Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr
in Bad Lippspringe

Sozialraumberatung  zu Alltagshilfen, psycho- Pflegeberatung des Kreises Paderborn

sozialen Problemem und Vereinsangeboten Haus Hartmann, Kirchplatz 1

Haus Hartmann, Kirchplatz 1 33175 Bad Lippspringe

33175 Bad Lippspringe Frau Burkhardt-Rennkamp
Telefon (05251) 308 50 73

burkhardt-rennkamph@kreis-paderborn.de X

Frau Heying

Anmeldung unter:
Telefon 017593 63 403
koap-badlippspringe@awo-paderborn.de X

Sprechzeiten:
Jeden 2. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr

. nach Terminvereinbarun
Sprechzeiten: &

Mittwoch 09.00 - 11.00 Uhr Weitere Infos zur Pflegeberatung Seite 36

JANOME " SINGER PFAFF
SEIT UBER 40 JAHREN DAS FACHGESCHAFT

RUND UMS NAHEN IN ———
PADERBORN! ey WO s ORI,

s -‘ E - """ dungsstﬂﬁe Lo

p— - — n - Beklel 5
e Kurzware pruckknopfe -

Nahma
Westf alenstoff

likationen - 22—t EUR FAS | A==
Appl . AGHWERKSTA .......... :

B s ickK Schnmmustef'

. en -
Dekos’mﬁe - pander- Schei 5 e
i icknadeln - Reif&versch'luss
n - Stric s

D I E NAH M‘ASCH IN EN Nihzentren Habrock GmbH & Co. |Kg?5251.2?112 e

Rosenstrale 12 | 33098 Paderborn

P RO F I S S E I T 1 9 82 paderborn@dnp82.de | www.die-naehmaschinenprofis.de
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Paderborn

Frau Franc (Bad Lippspringe)

Telefon (05251) 308 53 76

franci@kreis-paderborn.de X

Sprechstunde:

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe
Offnungszeiten

Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr

ASD - Allgemeiner Sozialer Dienst
Aldegreverstr. 10 - 14, 33102 Paderborn

Frau Mihlenbeck
Telefon

(05251) 308 51 48
muehlenbeckl@kreis-paderborn.de X

Frau Brautigam

Telefon (05251) 308 51 42

braeutigaml@kreis-paderborn.de BX

Frau Gosse

Telefon (05251) 308 51 70

gossej@kreis-paderborn.de DX

Herr Heyn
Telefon

Heynd@kreis-paderborn.de B

(05251) 308 51 44

Wohnberatung fiir behinderte Menschen
KIM-Soziale Arbeit e.V.

Beratung zum Thema Wohnraumanpassung,
Behinderten gerechter Umbau, Finanzierungs-
moglichkeiten

Detmolder Str. 5, 33102 Paderborn
Telefon (05251) 28 27 18

wohnberatung@kim-paderbornde DX

Offnungszeiten
Montag-Donnerstag
Freitag

08:00 - 16:00 Uhr
08:00 - 14:00 Uhr

8 | Ratgeber fur Seniorinnen und Senioren*

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Paderborn

Berat, informiert, vermittelt Kontakte und
Anschriften zahlreicher Selbsthilfegruppen im
Raum Paderborn.

BleichstraRe 39a, 33102 Paderborn

Frau Bielefeld, Frau Gratz und Frau Mertens
Telefon (05251) 878 29 60

selbsthilfe-paderborn@paaritaet-nrw.org B

Offnungszeiten
Montag-Mittwoch
Donnerstag

09:30 - 13:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Betreuungsstelle des Kreises PB

Rechtliche Betreuung, Betreuungsverfliigung,
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Frau Arndt
Telefon
arndtc@kreis-paderborn.de B

(05251) 308 50 65

Kurberatung fiir pflegende Angehorige

Die Reha-Beratung ist fir alle Aufsuchenden
kostenfrei und wird von geschultem Fachpersonal
durchgefiihrt. Die Beratungsstelle des MZG
unterstitzt bei der Antragstellung fir eine Vorsorge
oder Rehabilitation und stellt die Versorgung des
Angehdrigen wahrend einer MalBnahme sicher.

Telefon 952491
rehaberatung-pflegende-

angehoerige@medizinisches-zentrum.de X

Computer- und Handysprechstunde

Die Computer- und Handysprechstunde findet an
jedem Donnerstag (ausgenommen der Schulferien)
in der Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr in der
Zukunftswerkstatt statt. Hier haben Ratsuchende
die Moglichkeit, ihr Notebook oder Smartphone



Z UBEISSEN
MIT VOLLER
Z AHNKRAFT

Wir schlief3en Zahnlucken -
mit einer Implantatversorgung erhalten
Sie lhre volle Kaukraft zuruck.

Unser Implantat-Team berat Sie gerne
Terminvereinbarung online www.zm-z.de
oder telefonisch 05251-64400

ﬂ\HN

W) @IEDIZINISCHES  Mersinweg 26 T.05251 64400
YAENTRUM 33100 Paderborn  info@zm-z.de
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

mitzubringen und ihre Fragen dazu vor Ort zu
besprechen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

(Tagesaktuelle Informationen abrufbar unter:

www.bad-lippspringe.de @)

ZukunftsWerkStadt
Lange Str. 6
33175 Bad Lippspringe

Stadtstiftung

Die Stadt Stiftung initiilert und unterstitzt
gemeinntitzige Projekte in Bad Lippspringe in den
Bereichen Bildung, Erziehung und Sport, Kunst,
Kultur und Denkmalschutz, Wohlfahrts- und
Gesundheitswesen, Jugend- und Altenhilfe,
Umwelt- und Land-schaftsschutz, Wissenschaft und
Forschung sowie Verstiandigung zwischen Men-
schen unterschiedlicher Nationen und Kulturen.

Stadtverwaltung Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Asli Noyan

Telefon 26 265

Stressfreie Seninrenumzﬂga

Die sanfte Hand furlhren
sicheren Umzug

Ob in eine Wohnung oder direktin €ine
Seniorenresidenz — wir begleiten Sie n]!;r .
Herz, Erfahrung und FingerspitzengefuhiEss,

HARTMANN International Umzug & Projekilogistic Gmbi & Co. K

10 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*

Tourist-Information

LindenstraBe 1a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
Fax
marketing@bad-lippspringe.de B4

26 260
26 290

Offnungszeiten:

Anfang November bis Ende Mdirz:
Montag - Sonntag 10.00 - 17.00 Uhr
Anfang April bis Ende Oktober:
Montag - Sonntag 09.00 - 18.00 Uhr
Verkauf der Dauerkarten und Tageskarten fiir die
Gartenschau, Prospekte und Infomaterial tber den
Heilklimatischen Kurort, Rad- und Wanderkarten,
Geschenke und Souvenirs,
Fahrradverleih, Mieten des Freizeitparks,
Informationen (ber Veranstaltungen,
Wohnmobilstellplatz, Gastronomie

Gasteflihrungen,

Kurkarten,

—TrEE—
' PACHRICHTEMN
—————

ERSCHEINUNG:
Alle 2 Wochen

Online lesen: www.bad-lippspringer-nachrichten.de

HARTMANN
INTERNATIOMNAL

AU
SEN H iy
1o

05251 87 500-0

T -



Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

oooooooooooooooooooooooooooooo

Servicestelle fiir Familien, Kinder,
Seniorinnen und Senioren, Gesundheit
und Integration

Carolina Niewohner
Telefon 26 199

carolina.niewoehner@bad-lippspringe.de =]

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 08.30 - 12.30 Uhr
ausschlieBlich nach telefonischer Vereinbarung

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit
Bad Lippspringe GmbH (MZG Westfalen)

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9500

info@medizinisches-zentrum.de B<

oooooooooooooooooooooooooooooo

Deutsche Post Bad Lippspringe

Postfiliale Reisecenter Kauder
Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 93 44 88

Offnungszeiten:
Mo, Di, Mi, Do, Fr 08.30 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag 08.30 - 12.30 Uhr

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Reisecenter
Reisecenter ,Kauder*,
Vorverkaufsstelle Paderhalle

Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 9344 88

Inh. Peter Brockmeier
Detmolder StraBe 137
33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9762477
www.kuechen-linie7.de

Einzigartige Menschen suchen einzigartige
Losungen ...

DIE KUCHEIS

pAS H¢
pDES HAUSES

Mit klarem Design lberzeugt Peter Brockmeier, als gelernter
Tischler im Kiichenstudio Linie 7. Seit nunmehr 25 Jahren legt
er seinen Fokus auf den Bereich Kiichen. Die Wohnkiiche bildet
heute den Mittelpunkt des Haushalts und sorgt fiir ein gutes Le-
bensgefiihl. Hier finden Sie kreative Ideen und ganz personlich
und individuell geplante Lésungen durch den Fachmann, der
den Markt genau kennt und mit hochwertigen Produkten aus der
Region liberzeugt. Gliickliche Kunden haben fiir ihn héchste Pri-
oritdt, angefangen beim A fiir AufmaB Gber F wie Finanzierung,
bis hin zum Z wie Zufriedenheit.
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

oooooooooooooooooooooooooooooo

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 08.30 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag 08.30 - 12.30 Uhr

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Polizei Bad Lippspringe
Polizeiwache

Detmolder StraBe 199, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 96 790

Montag - Sonntag........cccceeveueeenee. 06:00 - 22:00 Uhr
Polizei-Notruf 110

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Schuldnerberatung

Ev. Kirchengemeinde

Frau Gunia

Detmolder Stral3e 173, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 5401848

Beratung in Paderborn - nur nach Voranmeldung

gunia@diakonie-pbhx.de BAD LIPPSPRINGE -
www.diakonie-pbhx.de € hier fiihle ich mich wohl

Pflegekurse und Reha-Beratung fiir pflegende Angehdérige

Unser Angebot fiir alle Interessierten im Kreis Paderborn, die sich in
einer Pflegesituation befinden sowie Beratung, Informationen und
Hilfestellung bendtigen

Fiir eine Reha-Beratung und/oder die Anmeldung zu einem
Pflegekurs stehen lhnen Gudrun Brinkmann, Petra Stangl und Isabell
Eiselt zur Verfigung.

g
3

Kontakt: Telefon 05252 95-2491 und

E-Mail rehaberatung-pflegende-angehoerige@medizinisches-zentrum_de

Fd

g,.. Jetzt informieren: www.medizinisches-zentrum.de
== —N Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit Bad Li i b
_— ppspringe GmbH
et Peter-Hartmann-Allee 1 » 33175 Bad Lippspringe
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Banken Bad Lippspringe

oooooooooooooooooooooooooooooo

Sparkasse Paderborn - Detmold |
Filiale Bad Lippspringe
Detmolder Stral3e 141, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05251 29 29 29
www.sparkasse-paderborn-detmold.de @

EC-Automat mit Einzahlfunktion, Uberweisungs-
gerat, Kontoauszugsdrucker, Miinzeinzahler
wihrend der Offnungszeiten, Handy-/ Geldkarte
aufladen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
Dienstag & Donnerstag
Montag & Freitag

09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Beratungstermine  nach  Vereinbarung
auBerhalb der Offnungszeiten.

auch

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Spar- und Darlehnskasse |
Filiale Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.volksbank-schlangen.de &

97710

EC-Automat, Uberweisungsgerit,Kontoauszugs-
drucker, Kleingeldzihler wihrend der Offnungs-

oooooooooooooooooooooooooooooo

zeiten am Schalter, EC-Automat mit Einzah-
funktion nur in der Hauptstelle in Schlangen
Offnungszeiten:

Montag - Freitag
Mo., Di., Do. & Fr.

09.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

Individuelle Beratungstermine nach Absprache.

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Verbund Volksbank OWL eG |
BeratungsCenter Bad Lippspringe

Bielefelder Stra3e 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.verbundvolksbank-owl.de &

96 730

EC-Automat mit Einzahlfunktion,
Uberweisungsgerat, Kontoauszugsdrucker, Handy-/

Geldkarte aufladen

Offnungszeiten:

Montag - Freitag

Montag & Dienstag & Freitag
Donnerstag

09.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Bargeldverkehr nur Vormittags zu den Offnungs-
zeiten. Auch auBerhalb der genannten Zeiten
weitere Beratungstermine gerne nach
Vereinbarung.

Schénes und grolles Sortiment:
- Nachtwasche

- Unterwésche
-BH's/
Miederwaren

- Homewear

- Bademéntel

- Strumpfwaren

r WASCHE LAND

Tag- und Nachtwische fir Sie & Ihn
CHANTELLE
SCHIESSER

&rmwm

ElWdscheland (S aElE RN

anziehen & wohlfihlen

Mo + Fr 9:30-12:30
Di+Do 9:30-12:30
14:30 - 18:00
geschlossen
9:30 - 13:00

lllll SP%ideI Lange Strale 13
N O R M A N N 33175 Bad Lippspringe

Tel. 05252/937565

Triimph

(Nachtwasche)

camano i
Sa
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Kirchen Bad Lippspringe

Evangelische Kirchengemeinden

Gemeindebiiro

Ansprechpartnerin: Martina Meyer

Detmolder Stral3e 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 51414
pad-kg-badlippspringe@kkpb.de DX

Offnungszeiten:
Dienstag & Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr
telefonische Terminabsprache sinnvoll

Pfarramt Nord

Pfarrerin Antje Liitkemeier

HermannstraRe 24, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
antje.luetkemeier@kk-ekvw.de B4

66 16

Katholische Kirchengemeinden
Pastoraler Raum an Egge und Lippe

Leitung des Pastoralen Raums
Pfarrer Georg Kersting
Telefon
kersting@pr-ael.de X
www.pr-ael.de/Pastoral-Team @

939145

Katholische Kirchengemeinde St. Marien
(Marienkirche)

Barbara Borde, Pfarrbiiro

Griine StraBe 34 b, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
marien-bl@pr-ael.de B4
www.pr-ael.de @

43 29

Offnungszeiten:

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

14 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*

Caritas Konferenzen St. Marien

jeden letzten Donnerstag im Monat im Forum Maria
Mater

Ansprechpartner:
Heinz und Resi Willeke oder das Pfarrbiiro

Katholische Kirchengemeinde St. Martin
(Martinskirche)

Andrea Bauer, Pfarrbiiro

MartinstraBe 5, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
martin-bl@pr-ael.de X
www.pr-ael.de &

58 03

Offnungszeiten:
Mo, Di, Mi & Fr
Di & Do

09.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Religionsgemeinschaften

Baha'i Religion
Vom-Stein-StraRe 18, 33175 Bad Lippspringe
Modjgan & Chahriar Bidardel............... Tel: 93 2292

bad-lippspringe@bahai.de X
www.bahai.de @

Christen-Gemeinde e.V.

Pfingstuhlweg 1, 33175 Bad Lippspringe
Walter Risto.........cccoeeeeeeeececee, Tel.: 94 01 41

Turkisch Islamische Gem. Moschee

Detmolder StraBe 65, 33175 Bad Lippspringe

4
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Rund um Gesundheit

Augenheilkunde
DER AUGENARZT, Dr.-medic Daniel Neferu
Detmolder StraBe 46a, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252 93 44 391
Hauptpraxis in Delbriick
Telefon 05250 529 00

www.augenarzt-delbrueck.de ©
www.deraugenarzt.net @

Allgemeinmedizin und Praktische Arzte
Dr. Hans-Peter & Irene Brackmann

KurparkstraBe 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
Rezept-Telefon
www.drbrackmann.de @

Praxis an der Lippe

Dr. A. Dersidan - M. Dehghani - D. Dobreva

(Facharzt fur Kardiologie, Allgemeinmedizin)

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 966 80
www.salufit.de &

96 880
05252 9688-23

Praxisgemeinschaft
M. Fischer u. C. Gronemeyer

Paul-Firstenberg-Straze 11
33175 Bad Lippspringe

Telefon 9313 30

Ao Pflegeservice zuhause

dor Menscho?

Das Rund-um-Paket aus einer Hand:

+ Hausliche Krankenpflege
* Hauswirtschaftliche Versorgung

Wir beraten Sie gerne. Rufen Sie an!

693

o Busdorfwall 16, Paderborn L 05251 282822
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¢ Hausnotruf
* Seniorenwohngemeinschaft

infu@awq-paderburnlde ﬁ

Dr. David Wilhelm

Detmolder Str. 240, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9240 10
www.hausarzt-bad-lippspringe.de @

Hausarztpraxis am Rathaus
Dr. Samira Schmidt

Friedr.-Wilh.-Weber Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.rathaus-hausarztpraxis.de &

93 88976

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. M. Liedtke

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31,
33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.praxis-dr-liedtke.de @

97 08 80

Medizinisches Versorgungszentrum ONKO-GYN-
Paderborn, Dr. C. Brasse u. Dr. R. Brasse

Detmolder StraBe 141, 33175 Bad Lippspringe
989870

Telefon
www.dres-brasse.de @




Rund um Gesundheit

HNO-Heilkunde

Petrut-loan Tache

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.hno-bali.de @

9384773

Innere Medizin
Praxis an der Lippe
M. Dehghani - D. Dobreva

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 966 80
www.salufit.de €&

Kardiologe
Praxis an der Lippe
M. Dehghani

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 966 80
www.salufit.de @

WIR LIEFERN IHNEN KOSTENLOS
IHRE WUNSCHBUCHER NACH HAUSE!

Lungen- und Bronchialheilkunde

Karl-Hansen-Klinik Klinik fiir Pneumologie und
Infektiologie

Antoniusstr. 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:
www.medizinisches-zentrum.de ©

95-4021

ZAUN
KREISEL

CABPQHTS
SICHTSCHUTZ
RANKANLAGEN

GABIONEN
SCHIEBE- UND

ROLLTORANLAGEN

ZAUN KREISEL GmbH
Zum Strothebach 22 | 33175 Bad Lippspfinge
Tel. 05252 915420

www.zaun-kreisel.de

l@&/?

TAXI &

BUCHHANDLUNG WALTEMODE

INH. FRANZISKA DOBIAS | MARKTSTRASSE 1 | 33175 BAD LIPPSPRINGE | TEL. 05252 6686
BUCHHANDLUNG.WAILTEMODE@T-ONLINE.DE | WWW.BUCHHANDLUNG-WALTEMODE.DE
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Rund um Gesundheit

Kinder - und Jugendmedizin
M. GaBmann

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon

Naturheilverfahren/Kurarzt
Praxis an der Lippe
Dr. A. Dersidan

Wilhelm-Hiicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 680

www.salufit.de @

Psychotherapie

Dr. A. Klemm
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Detmolder StraBe 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 931522

Schmerztherapie
Dr. med. Udo Dietrich
Schmerztherapie Karl-Hansen-Klinik

Antoniusstraf3e 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.medizinisches-zentrum.de @

954310

Zahnmedizin
Dr. med. dent. Anette Herrmann

ArminiusstraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.zahnarzt-bad-lippspringe.de @

96 580

Schubert Zahnartze Jan Schubert, Meike Geraci
Detmolder StraRe 201-203
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33175 Bad Lippspringe

Telefon 98 98 884

www.schubert-zahnaerzte.de &

Z? Zahnmedizin u. Zahntechnik Iris Stérmer
Marktstraf3e 8, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 50964
www.z2-zahnaerzte.de &

Dr. med. dent. Rainer Voigt

KurparkstraBe 3, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 60 31
www.zahnarzt-in-bad-lippspringe.de @

Ina Sabeva

Lange StraBe 2b, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 43 56

Heilpraxen

Kirsten Dahl-Jager
Vom-Stein-StraBe 56, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 97 13 27

www.naturheilpraxis-dahl.de &

Praxis fiir Naturheilkunde Marion Kleine
Paul Firstenberg Stra3e 34, 33175 Bad

Lippspringe

Telefon 0175453 61 01

www.marionkleine-heilpraktiker.de &

Claudia Westmark-Braun

Raiffeisenstral3e 20, 333175 Bad Lippspringe
97 41 24

Telefon
www.westmark-braun.de &

Praxis fiir Naturheilkunde Cornelia Buthe

Dedinghauser Weg 34, 33189 Schlangen
Telefon
www.naturheilpraxis-buthe.de @

5408 474




Rund um Gesundheit

Logopadie
Die Sprachquelle - Angela Tenud

Detmolder StraBe 167, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 29 26
www.sprachquelle.de &

Therapiezentrum
MZG - Therapiezentrum

Sport- und Gesundheitsstudio, Gesundheits- und
Rehasportverein Bad Lippspringe e.V.
Praxis flir Physiotherapie und Ergotherapie

AntoniusstrafBe 21

33175 Bad Lippspringe

Telefon 954144

Massagepraxen / Krankengymnastik
b3wegung
Praxis fiir Physiotherapie

Kirchplatz 4, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.b3wegung.de &

936 80 90

Blome Massagepraxis

Neuhaduser Weg 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 47 73

Moveo

Detmolder StraRe 221-225, 33175 Bad
Lippspringe

Telefon
www.moveo-bali.online &

9159 740

Physiotherapiepraxis Honervogt

ArminiusstraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9303 35
www.physio-lippspringe.de @

Praxis Claudia Heimann

Marktplatz 7, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.praxis-heimann.de ©

9304 29

Physiotherapie Dominik Wille

Am Vorderflo 20, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 33930

www.physio-wille.de &

Physiotherapiepraxis Waldemar Lehmann

MihlenfloBstralRe 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 97 18 01

www.bl-physiotherapie-lehmann.de @

Krankengymnastik | Manuelle Therapie

Krankengymnastik bei
neurolog. Erkrankungen (KG-ZNS)

Lymphdrainage | Tapen | Warmeanwendungen

Massagen | Hausbesuche

Physiotherapie

Dominik Wille

Physiotherapeut
Sektoraler Heilpraktiker

Am VorderfloB3 20

33175 Bad Lippspringe
Tel.: 052 52/93 33 930
Fax: 05252 /93 33 931

www.physio-wille.de | info@physio-wille.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
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Rund um Gesundheit

oooooooooooooooooooooooooooooo

Physio Active

Detmolder StraRe 201 - 203
33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.praxis-physioactive.de €

8397912

Physio Bad Lippspringe

Detmolder Stral3e 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 59 058
www.physio-bad-lippspringe.de &
Physiotherapie Swetlana Bektas

Detmolder Stra3e 139, 333175 Bad Lippspringe
Telefon 9349 969
www.physio-bektas.de @

Praxis fiir Ergotherapie Fresen

Detmolder Stra3e 201, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9359 707
www.ergotherapie-fresen.de @

Ergotherapie & Handtherapie Caroline Petry
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 36

33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.ergotherapiepetry.de &

97 55585

oooooooooooooooooooooooooooooo

Apotheken

Kostenfreie Hotline
Telefon
Kur-Apotheke

Detmolder StraRe 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9318 18
www.kurapotheke-badlippspringe.de @

0800 00 12 28 33

Quellen-Apotheke
Marktstral3e 8, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 42 20
www.apotheke-bad-lippspringe.de @
Rats-Apotheke

Fried.-Wilh.-Weber-Platz 35,

33175 Bad Lippspringe

Telefon 99 988
www.rats-apotheke-bad-lippspringe.de @
Kosmetik

Kosmetik - Institut "AM MARKT"

MarktstraRe 12, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 5533
Art of Beauty

Detmolder StraRe 153, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 0176 324098 56

BPHYSIOTHERAPIE S
Fiir gesetzlich- & Privatversicherte

Stoflwellen-Therapie ist unsere Besonderheit!

Sie finden uns hier:

Detmolder Str. 139 - 33175 Bad Lippspringe
(tiber der Kur-Apotheke)

% 05252 - 934 99 69
www.physio-bektas.de
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Rund um Gesundheit

Holidayfeeling

ArminiusstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9359 271

www.holidayfeeling4you.de @

CM Nails Bad Lippspringe
Detmolder StraBe 156, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 83 82 069
Kosmetikstudio Tanita Pluta

TriftstraBe 8, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 91 70 805

www.kosmetikstudio-tanita-pluta.de &

Podologie/Ful3pflege
Welter Praxis fiir Podologie

Detmolder StraBe 139, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 524 15
FuBfee Ulrike McClenaghan

ArminiusstraBe 9, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 8 39 9097
FuBpflege Swetlana Rechtin

ArminiusstraRe 15, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 0174 93 10 280

P

Perstinliche Beratung
mit Zeit,
Herz und Erfahrung,

Wir hi'ren #u, hevor wir
heraten -

individuell, verstiindlich
und aul Augenhihe.

L&S

Helena Langlitz &
Martina Sthmmler

Arminiwssor

33175 Bad Lippapringe

Rundum-5erviee-
euverlissig, nah und
ehrlich.

Ol Anpassung, Warlung
oder Nachsorge: Wir sind
[iir Sie da, auch lange
nach dem Kawf.

Augenoptik
Optik & Mode Andreas Walter

Marktstraf3e 10, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 64 37

Optik Fehse

Arminiusstrae 2, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.optik-fehse.de

930230

Horgerate
Amplifon

ArminiusstraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 080001184 10

Geers Horakustik
Horgeratakustik-Meister

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 33-35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 8398411

L&S Horakustik

ArminiusstraBe 12, 33175 Bad Lippspringe
93 61830

Telefon
www.Is-hoerakustik.de @

&

Ein neues Zuhause
fiir Ihr gutes Hiren.

Sie waren bisher
woanders in Berreuung?
KEein Problem - wir
emplangen Sle mit
affenen Ohren,

wwiw la-Boerakisaikae

Tel: ORIET - FERA1ERD

HORAKU%T[W

mit Hertz
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Rund um Gesundheit

oooooooooooooooooooooooooooooo

Sanitatshaus/Rehatechnik

Sanititshaus Rakers

Schulze Delitzsch Weg 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 9240 30
www.rakers-medizinbedarf.de @

APT Ostwestfalen

Am Vorderflof3 44, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 91 54 609
www.apt-prothesen.de &

Lohmeier Einlagen

ArminiusstraBe 18, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:
www.lohmeier-einlagen.de &

53842

@

die Sprachquelle

Logopadie

Sprache ist die Quelle...

Logopddie, Pravention, Beratung,
Therapie, Sprache, Sprechen, Stimme,

Schlucken, Héren

die Sprachquelle Telefon(05252) 962926
Angela Tenud
Detmolder Strake 167

33175 Bad Lippspringe

www.sprachquelle.de
tenud@sprachquelle.de

Termine nach Vereinbarung - Hausbesuche méglich!
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Krankenkassen
AOK Nordwest

FriedrichstraRe 17-19, 33102 Paderborn
Telefon 0800 265 5000
www.aok.de @

BARMER

Liboriberg 23, 33098 Paderborn
Telefon
www.barmer.de @

08003331010

SBK Paderborn

SchloRstraBe 39 - 41, 33104 Paderborn
Telefon 05254 9579 60
www.sbk.org @

Techniker Krankenkasse

Detmolder StraRe 2, 33102 Paderborn

Telefon 0800 285 85 85
www.tk.de &

DAK

BahnhofstraRe 11, 33102 Paderborn

Telefon 05251 28 80 90
www.dak.de @

IKK classic

KlingenderstraBe 24-26, 33100 Paderborn

Telefon 05251879770
www.ikk-classic.de (@)

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Kliniken in Bad Lippspringe

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit
Bad Lippspringe GmbH - MZG-Westfalen

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 9500
www.medizinisches-zentrum.de @
Karl-Hansen-Klinik GmbH

AntoniusstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 954000




Rund um Gesundheit

oooooooooooooooooooooooooooooo

~_Tapen

am Geradt

_ Hausbesuche

. : _ Alle Kassen
UTE SEIDEL, BEATE DELIJA &

PATRICK DELIJA

Akutklinik fir Innere Medizin und
Gastroenterologie

Telefon 954000
Palliativstation

Telefon 95 40 67
Telefonsprechstunde mittwochs

13.00 Uhr - 14.00 Uhr

Telefon 95 4252
Zentrum fiur Schlafmedizin

Telefon 9540 50

Klinik fir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

der Karl-Hansen-Klinik

Kopf- und Halschirurgie - Plastische Operationen
Telefon 9543 00

Ambulanz fir Innere Medizin und
Gastroenterologie, Pneumologie, Allergologie
Telefon 9540 35

Ambulanz fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Telefon 954300
Schmerztherapie Dr. U. Dietrich
Telefon 9543 10

Rehabilitations-Kliniken
Klinik Martinusquelle

Fachklinik fir Erkrankungen der Atmungsorgane
und allergische Erkrankungen
Fachklinik fir Herz- und Kreislauferkrankungen

An der Martinusquelle 10, 33175 Bad Lippspringe

_ Krankengymnastik
_ Klassische Massage
_ Manuelle Therapie

~_ Bobath fir Erwachsene
_ Physikalische Therapie
_ Manuelle Lymphdrainage
_ Krankengymnastik

_ Krankengymnastik
nach Katharina Schroth

Ute Seidel: Heilpraktikerin fur Physiotherapie - Unsere Praxis ist barrierefrei

PHYSIO

BAD LIPPSPRINGE
DELIJA & SEIDEL

Detmolder StraBe 141 _ 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9359058 _ Fax 05252 9359119
info@physio-bad-lippspringe.de
www.physio-bad-lippspringe.de

Telefon 952000

Teutoburger-Wald-Klinik

Fachklinik fir Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlung
- Orthopaédie / Traumatologie / Sportmedizin

Kurparkstra3e 21, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 953100

Cecilien-Klinik
Onkologische Schwerpunktklinik fiir

Anschlussrehabilitation

LindenstraBe 26, 33175 Bad Lippspringe
Telefon

951200

Klinik am Park

Fachklinik fir Psychosomatik und
Entwohnungsbehandlung

Auguste-Viktoria-Allee 25, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 952700
Krankenhauser in Paderborn
Briiderkrankenhaus St. Josef

Husener Stral3e 46, 33098 Paderborn

Telefon 0525170 20

www.bk-paderborn.de ©
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Rund um Gesundheit

St. Johannisstift
Reumontstra3e 28, 33102 Paderborn

Telefon 052514010
www.johannisstift.de €

St. Vincenz Krankenhaus

Am Busdorf 2, 33098 Paderborn

Telefon 05251 860

www.vincenz.de &

Frauen- und Kinderklinik St. Louise
Klinik fir Kinder u. Jugendmedizin, Brustzentrum

Husener Straf3e 81, 33098 Paderborn
Telefon
www.st-louise.de &)

0525186 40

Palliativmedizin und Hospizbegleitung
Sterbebetreuung, Sterben in Wiirde
Palliativstation in der Karl-Hansen-Klinik

Sekretariat Frau Hanf

AntoniusstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 954252
www.medizinisches-zentrum.de @

Paderborner Palliativhetz e V.

BahnhofstraBe 22, 33102 Paderborn

Telefon 05251 87 20 301
www.palliativnetz-paderborn.de €

Caritas Paderborn e.V.

KilianstraRRe 26-28, 33098 Paderborn

Telefon 05251 889 1000

www.caritas-pb.de &
Hospiz ,Mutter der Barmherzigkeit*

Busdorfmauer 7, 33098 Paderborn
Telefon
www.hospiz-paderborn.de @

05251102200

Ambulanter Hospizdienst St. Johannisstift e.V.
ReumontstraRe 32, 33102 Paderborn

24 | Ratgeber fir Seniorinnen und Senioren*

Telefon 05251 29 19 09

www.johannisstift.de €&

Bader

Westfalen-Therme

Schwimmbadstraf3e 14, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 40
www.westfalen-therme.de €

Offnungszeiten:
So - Do

Fr - Sa
Thermal-Freibad

Schwimmbadstraf3e 14, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 40

09.00 - 22.00 Uhr
09.00 - 23.00 Uhr

Offnungszeiten:

Mo - So 06.30 - 20.00 Uhr
Freibad Schlangen

BadstralRe 29, 33189 Schlangen

Telefon 83591

Offnungszeiten:

06.00 - 09:00 Uhr
13:00 - 19.00 Uhr
06.00 - 19:00 Uhr

Montag

Dienstag - Freitag

Samstag 10.00 - 18:00 Uhr
Sonn- und Feiertage.................. 10.00 - 18:00 Uhr
Trinkhallen

Kaiser-Karls-Trinkhalle
Eingang auf der Parkseite

Lange StraBe 29 a, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 260

Liborius-Trinkhalle (und kostenlose Leseecke)

Lange StraBe, 33175 Bad Lippspringe
Die Quelle ist auch von aufRen zuganglich



Ist es verniinftig,
jetzt etwas zu ver-
dndern - oder soll ich
lieber abwar-

Wenn es um die eigene Immobilie geht, stellen sich viele
Fragen — besonders im Alter. Was soll ich tun2 Wann?
Und: Wem kann ich iberhaupt vertrauen? Gerade in
dieser Lebensphase ist es wichtig, einen ehrlichen, hilfs-
bereiten Ansprechpartner zu haben — jemanden, der zu-
hért, erklart; und nicht gleich verkaufen will.

Mit nachweislich exzellentem Service und groflem
Einfihlungsvermdgen bietet Leo Riske Immobilien unver-
bindlich Hilfestellung rund um das Thema ,Immobilie im
Alter”. Stephan Fast nimmt sich Zeit, geht auf lhre
persdnliche Situation ein und berét auf Augenhche
Ohne Fachchinesisch. Ohne Verkaufsdruck. Einfach
menschlich.

Reden wir offen iber lhre Sorgen und Angste, welche so
viele Menschen in lhrer Situation plagen:

sIch habe Angst, einen Fehler zu machen, den
ich spater bereue.”

sIch kenne mich mit sowas Gberhaupt nicht
N aus - wer hilft mir wirklich?”

»Was, wenn jemand mich ausnutzt oder iber
den Tisch zieht?”

Jch will nicht zur Last fallen - aber dllein
schaffe ich das alles nicht.”

+Wie finde ich eine kleinere Wohnung oder
einen passenden Platz zum Wohlfihlen?”

+Was wird aus meinen Mobeln, Erinne-
rungen, meinem Garten?”

Wie lange kann
ich hier noch wohnen,
ohne auf Hilfe ange-
wiesen zu sein?

Was passiert mit
dem Haus, wenn ich es
nicht mehr schaffe?

Ob Sie verkaufen méch-
ten oder nicht - das Ge-

spréich lohnt sich immer.

Auch dann, wenn es nur

um erste  Gedanken

geht.

Und wenn am Ende wirk-

lich ein Verkauf ansteht2
Dann begleitet Stephan Fast
alle Schritte mit Ruhe, Erfahrung
und viel Engagement.

Ein Gespréach kann Vieles klaren. Warum nicht jetzi?
Tel.: 05252 / 544 80 98
Leo Riske Immobilien - ehrlich, nah, zuverlassig.

'{3? ;
Leo Riske Immobilien
Dain Partner vor Ort

Friedrch-Wihelm-Webear-Platz 33 + 33175 Bod Lippspringe
Tetefon 05252 - 5448098 - Mobll 0173 - 2773349

www.immobilienagentur24.com
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oooooooooooooooooooooooooooooo

Selbsthilfegruppen
Atemwegsliga e V.
Raiffeisenstrafle 38, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 933615
www.atemwegsliga.de @

Koronar-Sportgruppe

Reinhard Herzke

Emkental 14, 33189 Schlangen

Telefon 82071
Mobil: 0173 9323265
koronar@tvjahn-bad-lippspringe.de B}
www.tvjahn-bad-lippspringe.de &
Gesundheitssport Pader Lippe e.V.

Adelheide Wagemann

LudwigstralBe 22, 33098 Paderborn

Telefon 0525174938
www.osteoporose-nrw.de @

Netzwerk Osteoporose e.V.

LudwigstralBe 22, 33098 Paderborn

Telefon: 28 0586 oder 2 11 20

netzwerk-osteoporose@t-online.de X

’E.mmarw Ce
7 s,_ doristik fur je

Biumsn Comialls

Floristik fiir joden Anlass

oooooooooooooooooooooooooooooo

Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-Westfalen e.V.
- Paderborn

Schulstr. 3 im Laurentiusheim, 33102 Paderborn
Telefon: 0201 82797-736
ag-paderborn@rheuma-liga-nrw.de B<
www.rheuma-liga-nrw.de &

Schlaganfallselbsthilfegruppe Paderborn

Josef Driller

Telefon: (05252) 58 41
Heinrich Krukenmeier

Telefon: (05257)94 01 74

Roncalli Haus, Pfarrheim Neuh3user KirchstrafRe 3
33104 Paderborn

www.schlaganfall-shg-paderborn.de @
schlaganfall.shg.pb@gmx.de X4

Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat um 18.00 Uhr

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
BleichstraBe 39 a, 33102 Paderborn

Telefon: 05251 39 02 201
pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org g
www.paritaetischer-paderborn.de @

Sprechzeiten:
Mittwoch
und nach Vereinbarung

14.00 - 16.00 Uhr

mﬂi@m
| B
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Wassergymnastik & Aquafitness
als Gesundheitskurs

Alle Kurse sind tiber die Zentrale Priifstelle fiir
Pravention zertifiziert. Nach erfolgreicher Teilnahme
erhalten alle Teilnehmenden bis zu 80% der Kursgebiihr

°. tiber die gesetzliche Krankenkasse zuriick.

Kursorte: Bad Lippspringe,
SchloB Neuhaus, Hovelhof

- 1 — " 'L.
Sl k2 Das ganze Jahr iiber in

, ;-:‘ — wohltemperierten
W ' Schwimmbédern
o

= —

Schwimmschule Schumacher « Inh. Marcel Schumacher - BleichstraRe 1 - 33178 Borchen
Telefon: 0177 44 14 907
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Essen auf Radern

Essen auf Radern - DRK
Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Mittagstischteilnehmer kénnen zwischen finf
verschiedenen frisch zubereiteten Meniis wahlen.

Telefon 47 17

www.drk-badlippspringe.de @

Tellergliick

Tiefkthlfrische MenUs, Auswahl von tber 2.000
Menls

05971 80 20 84 84
X

Telefon

info@tellerglueck.de
www.tellerglueck.de @

Malteser Hilfsdienst e.V. Paderborn

Wir bringen lhnen eines unserer leckeren Menlis
nach Hause. 7 Tage die Woche. Mahlzeiten einfach
und kurzfristig bestellen.

Telefon 05251 1585 120
Bestellservice-Telefon: ................... 08003020109
www.malteser-paderborn.de/menueservice €

Meyer Menii Biiren GmbH & Co KG
Taglich 7 leckere Menlis zur Auswahl
Telefon 02951-98420

Bestellservice-Telefon: ...................... 0800 150 150 5
info@pb.meyer-menue.de B
www.meyer-menue.de @

Paderborn bringt’s... - Lieferdienste fiir Stadt und
Kreis - Verbraucherzentrale

GrunigerstraRe 2, 33102 Paderborn

Telefon 68349-05

Venio Lu’s Biokiiche / vegetarische Vollwertkiiche

LoherstraRe 2, 33102 Paderborn
Telefon

Lu.feller@web.de @
www.lus-biokiiche.de @

18079 81
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Einkaufsservice
Edeka-Biinning

Marktstraf3e 6, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 42 97

Zustellung an Werktagen
Wochenmarkt 24 Lieferservice
www.wochenmarkt24.de &

Picnic Online Supermarkt
www. picnic.app/de &

Tafel
Tafel Paderborn e.V.

Ausgabestelle Bad Lippspringe:
Evangelisches Gemeindezentrum
Detmolder StraBe 173

Telefon
Mobil
info@tafel-paderborn.de B<
www.tafel-paderborn.de @

0525187 90 760
0170 313 86 83

Offnungszeiten Ausgabe:

Donnerstag 13.00 - 14.30 Uhr

Kleiderstube
Caritas-Kleiderstube

Katholische Grundschule Concordia
TriftstraBe 5, 33175 Bad Lippspringe
Keller-Eingang Waldstral3e

Kleiderannahme:

Montag 17.00 - 18.00 Uhr

Kleiderausgabe:
jeden 1. & 3. Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Kleiderstiibchen/ Kleidersammlung
Neuhauser StraBe 62-64, 33102 Paderborn

Telefon 05251 1309 383
kleiderstuebchen@drk-paderborn.de B




Hilfe im Alltag

www.drk-paderborn.de &

Offnungszeiten Ausgabe:

Montag - Donnerstag 11.00 - 17.00 Uhr
Freitag 11:00 - 15:00 Uhr
Kleiderannahme:

Montag - Freitag 08.00 - 15.00 Uhr

Sozialkaufhaus "Lieblingsstiicke" des DRK
Friedrich-List-StraBe 23, 33100 Paderborn

Telefon 05251 1309 381
lieblingsstuecke@drk-paderborn.de B4
www.drk-paderborn.de @

Offnungszeiten Ausgabe:

Montag - Freitag 11.00 - 17.00 Uhr

Nachbarschaftshilfe
Marktplatz fiir
ehrenamtliches Engagement in Paderborn

Paderborner Senioreninititative e.V.

GrunigerstraBe 5, 33102 Paderborn
Telefon:
998

www.psi-ev.de &

68 36

Telefonzeiten:

Montag - Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

Soziale Arbeit
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 05251 1309370
sozialearbeit@drk-paderborn.de X
www.drk-paderborn.de &

Paderborner Taschengeldborsen

Taschengeldb6rsen werden als ,Servicebriicken
zwischen Jugend und Alter” verstanden. Sie stellen

Mihlenstr. 43, 33098 Paderborn den Kontakt zwischen &lteren und/ oder
Telefon: 88-12053  mobilitstseingeschrinkten Menschen und
info@ehrenamt-pb.de X Jugendlichen her, die fir die nachfragenden
www.ehrenamt-pb.de @ Haushalte einfache und gelegentliche
- . Unterstlitzungsleistungen egen ein  kleines
Offnungszeiten: g i g 88
. Taschengeld erbringen.
nach Vereinbarung
Passt Ilhr Haus noch zu lhrem Leben?
Ein groBer Garten, viele Treppen, leere Zimmer?
-t
o Viele Seniorinnen und Senioren machten ihre Wohnsituation an ihre aktuellen Bedlrfnisse
/ anpassen - scheuen jedoch oft den damit verbundenen Aufwand und die nétige Planung.
L Auch fir Angehdrige ist die Trennung vom vertrauten Elternhaus haufig eine emotionale
Herausforderung.
o = Gerne unterstutze ich Sie mit:
kostenloser Wertermittlung - serioser Beratung - Verkauf
— Kontaktieren Sie mich fiir ein unverbindliches Erstgesprach.
[ & :
-~ Ich stehe Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und helfe Ihnen, den Obergang in lhren neuen

Inhaber Hafer Immobilien GmbH

>

f / L Lebensabschnitt so angenehm wie maglich zu gestalten.
_.a"/ R & Christian Hafer
- N a4

D c.hafer@hafer-immabilien.de
O +40 (0] 5252 915470

L ; |‘:‘|i’_ HAFER

Immobilien

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 29



Hilfe im Alltag

© o o o o o o o 0 o o s 0 0 s s e 0 0 s s e 0 s e e e e s e [ I I R B R I AR

Taschengeldbérse - dasnez info@obolus-paderborn.de B<
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1 www.obolus-paderborn.de &

33175 Bad Lippspringe Telefonzeiten:

Telefon: 26151 Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr
www.dasnez.de (@)

Obulus Hausnotrufdienst

Obolus vermittelt Schiilerinnen und Schiiler im Alter  Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
von 14-18 Jahren fiir leichte Tatigkeiten in Haus und Telefon: 05251 28 28 22

Garten an Paderborner Privathaushalte.
Sie dient der Forderung des sozialen Engagements
von Jugendlichen.

Rathausplatz 1, 33098 Paderborn
Telefon 0525188 11 671

www.awo-paderborn.de @

Caritas Hausnotruf - Mobiler Ruf

Telefon 05251 889 20 41
www.caritas-pb.de ©

DRK-Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Meniibringdienst ,,Essen auf Radern*

Seit Giber 50 Jahren fiihrt das Deutsche Rote Kreuz Bad Lippspringe e.V. den Menlbringdienst, besser bekannt als ,Essen auf Radern® fir die
Stadt Bad Lippspringe und die Gemeinde Schlangen durch.

Unsere Mittagstisch-Teilnehmer kénnen téaglich zwischen fiinf verschiedenen, frisch zubereiteten Mahlzeiten wahlen. Vollkost, Vegetarisch,
Leichte Kost, Diabetiker und Salate.

Sie fahren in den Urlaub?
Wir versorgen auch lhre zu Hause gebliebenen Angehdrigen téaglich mit einer warmen Mahlzeit.

Jedes Menii kostet 6,00 € incl. Lieferung.

Kontakt Gber DRK-Haus unter Telefon/Anrufbeantworter (05252) 47 17
E-Mail: info@drk-badlippspringe.de
Seniorenbegegnungsstitte
In der Seniorenbegegnungsstatte des DRK-Ortsvereins Bad Lippspringe in der Detmolder Str. 174 (DRK-Haus) findet dienstags und

donnerstags jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr ein Seniorennachmittag mit gemutlichem Beisammensein, Kaffeetrinken und Kartenspiel statt.
Am Donnerstag ist ,Denksport und Bewegung“ in den Nachmittag eingebunden.

Gymnastik fiir Senioren
Mittwochs 10.00 - 10.45 Uhr DRK Haus

Yoga fiir Senioren

Montags 09.15 - 10.15 Uhr Gruppe 1 DRK-Haus
und von  10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2 DRK-Haus

Neue Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen. Deutsches Rotes Kreuz +

Internet: http://www.drk-badlippspringe.de
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DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Hausnotruf

Neuhauser Straf3e 62-64, 33102 Paderborn
Muhammed Aytac

Telefon 05251 130 93 22
hausnotruf@drk-paderborn.de B<
www.drk-paderborn.de @

Hausnotrufdienst der Johanniter -
24-Stunden Bereitschaft

Friedrich-List-StraBe 73, 33100 Paderborn

Telefon 0800 3233800
Team Hausnotruf:
Telefon 0521 29 909 680

www.johanniter.de

Notrufservice Cardia
Service rund um die Uhr

ArminiusstraRe 22 a, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 93 07 07
lippspringe@cardia.de B

www. cardia.de @

Malteser Hilfsdienst e. V.

Hausnotruf, Mobiler Notruf, eigener
Bereitschaftsdienst

Telefon 0800 99 66 001

www.malteser.de/hausnotruf @

Pflege-Selbsthilfe
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
BleichstraRe 39 a, 33102 Paderborn

Telefon: 05251 39 02 201
pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org <
www.paritaetischer-paderborn.de @

Sprechzeiten:
Mittwoch
und nach Vereinbarung

14.00 - 16.00 Uhr

Pflegeberatung
siehe Seite 7, Seite 36 und Seite 41

é

el

EVANGELISCHE
PERTHES-STIFTUNG .«

Perthes-Haus
Meuhauser Stralte 8—-10
Tel. 05251 18896-0 m ph-paderborm@perthes-stiftung.de
Tagespflege am Perthes-Haus

Tel. 05251 18896-401

Kompetente und liebevolle
Betreuung in familidrer Atmosphére
Geborgenheit genielten —

gut betreut durch den Tag

Yaderborn

33102 Paderbom

tp-paderbormi@perthes-stiftung.de
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Fahr- und Begleitdienste

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Fahrdienst

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
Hacer Gocer

Telefon
h.goecer@drk-paderborn.de <
www.drk-paderborn.de @

052511309348

Malteser Hilfsdienst e. V.

Rollstuhl-, Kranken- und Behindertentransporte,
Dialysefahrten - 24-Stunden-Erreichbarkeit

Dessauer StraRe 14 b, 33106 Paderborn
Jens Naerger

oooooooooooooooooooooooooooooo

Telefon 05251 15 85 295
Jens.Naerger@malteser.org B4

www.malteser-paderborn.de &

Auto Bachem
Geseker StralRe 45, 33154 Salzkotten
Telefon: 05258 93 11 39

Taxi Rong
Knickweg 16, 33189 Schlangen

Telefon: 77 77

Hallo Taxi Stern
Eggertstral3e 7, 33100 Paderborn

Telefon: 13130

Sie mochten den Wert lhrer Immobilie kennen?

Erhalten Sie eine kostenlose
Marktpreiseinschdatzung von lhrem

regionalen Partner!

[ ]
&5 Immobilien
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n.mueller@s-immobilien-gmbh.de

Nils Miiller
05251 292 2958



Wohnen & Pflege

..............................

Altersgerechtes & Betreutes Wohnen

Arminius Residenz

ArminiusstraRe 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9408 42
www.arminiusresidenz.de &)

Seniorenwohngemeinschaft
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.

Detmolder Straf3e 160, 33175 Bad Lippspringe

Wohngemeinschaft mit 8 Einzelzimmern (zum Teil
mit eigenem Bad), Gemeinschaftsbereich mit
groBem Esszimmer und integrierter Kliche,
gerdumiges  Wohnzimmer  flir gemeinsame
Aktivitdten und Hauswirtschaftsraume. Der Zugang
zur Terrasse erfolgt direkt tber die Kiiche.

05251 28 28 22

Telefon
e.tetzlaff@awo-paderborn.de B4

www.awo-paderborn.de @

Residenz Westfalenhof

Detmolder StraBe 151, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 933 998
info@residenz-westfalenhof.de B4

Seniorenheim Jordanquelle GmbH

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 49 20
www.wohnpark-jordanquelle.de @

Evangelische Martinstift GmbH
Mihlenfl6Bstrae 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 2090
www.ev-martinstift.de &

diakonis - Seniorenzentrum Liiningshof
Kohlstadter StraRe 1 d, 33189 Schlangen

Telefon 05231762 11

www.diakonis.de &

..............................

Tagespflege St. Barbara

AntoniusstraBe 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 989 33 99
www.caritas-pb.de &

Quellenpark Wohnen
Altersgerechtes Wohnen, keine Betreuung

An der Jordanquelle 2, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 915470
www.quellenpark.com @

Gesundheitsvorsorge

Gemeinschaft
Unabhéngigkeit

Unser Haus ist ein Familienunternehmen
unter der leitung von Paul Schroder in
Bad Llippspringe. langjchrige Mitarbei-
fer mit viel Berufserfahrung sorgen fir die
Bewohner der Residenz Westfalenhof.
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Wohnhaus Auguste-Viktoria-Allee

Auguste-Viktoria-Allee 11, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 21 68
www.bsh-paderborn.de &

Wohnen am Kaiser-Karls-Park

Caritasverband Paderborn e.V.
Peter-Hartmann-Allee 1c, 33175 Bad Lippspringe
Telefon Pflege & Hauswirtschaft.............. 977 47 00
Telefon Vermietung 05251 290 620
www.caritas-pb.de @

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Altenheime
Altenpflegeheim St. Josef

Josefstral3e 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.altenpflegeheim-st-josef.de @

96 640

Altenheim Jordanquelle

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 96 49 20
www.jordanquelle.de @

diakonis - Seniorenzentrum Liiningshof

Kohlstadter StraRe 1 d, 33189 Schlangen
Telefon 96 28 78 00

www.diakonis.de/seniorenzentrum-schlangen €&

oooooooooooooooooooooooooooooo

Evangelische Martinstift GmbH

MihlenfloBstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 2090

www.ev-martinstift.de @

/{“'

» Tagespflege

Woeitere Informationen:

diakonis.de/seniorenzentrum-schlangen
job.diakonis.de
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(Ner peiarn. 10 Johre Juningshotl

" Vollstationdre Pflege
» Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege

» Wohnen mit Serviceangeboten

En‘ -
Ll diakonis

Menschen pllegen Menschen

Irina Wolf
{Hausleitung)

Seniorenzentrum Liiningshof

Kohlstadter Strafte 1 d, 33189 Schlangen
052 52.9 62 87- 800, diakonis.de




Sinn stiften.
MARTINSTIFT.!_

Mit Herz und Uberzeugung pflegen,
betreuen und begleiten wir
Menschen mit Pflegebedarf.

Lass dich zu uns treiben:
bewerbung@ev-martinstift.de

MiihlenfloBstraBe 19 - 33175 Bad Lippspringe - Tel. 05252 209-0
www.ev-martinstift.de

Unsere Leistungen:

Grundpflege E ‘ |D‘I\'"ll"|’|‘“ hg

Behandlungspflege :
Hauswirtschaftliche Hilfen . ambulante
Qualititssicherungsbesuche Y | - Hauskrankenpflege

Hausnotruf - sl
ServiceWohnen in der it f

..z/_\*‘:: g ‘ et Telefon
T T aaa  Hausliche Alten- —
LEBEN MIT SERvICE [EV]gls] Kmnkenpﬂege (05252)

E-Mail kontakt@provita.org Arminiusstr. 39 940 992
Internet  www.provita.org 33175 Bad Lippspringe

Pflegebediirftigkeit und Urlaub

Die Pflegekasse stellt Pflegebedirftigen ab Pflegegrad zwei ab 1. Juli jahrlich die bisher geteilten
Leistungen der Verhinderungspflege (bis zu 1.685 Euro) und der Kurzzeitpflege (bis zu 843 Euro) in
einem Betrag in Hohe von 3.539 Euro zusammengefasst zur Verfiigung. Dieser Betrag kann flexibel fiir
beide Leistungsarten eingesetzt werden. Gleichzeitig wird die zeitliche Hochstdauer der
Verhinderungspflege auf bis zu acht Wochen (56 Tage, bisher 42 Tage) im Kalenderjahr angehoben und
damit der zeitlichen Hochstdauer der Kurzzeitpflege angeglichen. Zudem ist es ab dem 1. Juli nicht mehr
erforderlich, dass die Pflegeperson die zu pflegende Person bereits seit insgesamt sechs Monaten pflegt.
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Wohnen & Pflege

Pflegedienste und Pflegeberatung
in Bad Lippspringe

AWO
Detmolder Stra3e 160, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05251 28 28 22

www.awo-paderborn.de &
e.tetzlaff@awo-paderborn.de B4

Cardia, Pflegeteam Flick
Frau Miri und Frau HelR

Arminiusstrae 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 93 07 07 (24 Std.)
www.cardia.de ©

Caritas-Sozialstation St. Vincenz

Detmolder StraBe 155, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 977 47-00
www.caritas-pb.de @

css-vincenz@caritas-pb.de X

Caritas-Tagespflegehaus St. Barbara
Frau Karina lvanda

AntoniusstraRe 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 989 33 99
www.caritas-pb.de &

Home Instead Paderborn

Beratungseinatz bei Pflegegeldbezug nach §37.3
SGB XI

Husener Stra3e 4, 33098 Paderborn
05251877 2010

Telefon:

www.homeinstead.de @
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Pro Vita
Frau Anja Berners

ArminiusstraBe 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 94 09 92
www.provita.org @

MZG Intensiv-Pflege WG

Ambulanter Intensivpflegedienst ,Mehr Zeit
Gemeinsam*

Herr Alberto Oliveira

AntoniusstraBe 17, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 953601
www.medizinisches-zentrum.de ©

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Pflegedienst

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 05251130932

Pflegeberatung des Kreises Paderborn

Haus Hartmann
Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 05251 308 5073
Weitere Infos siehe Seite 7 und Seite 41




EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE UND
AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

LEISTUNGEN UBER DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR |

DAMIT SIE BLEIBEN KONNEN, WO
ES AM SCHONSTEN IST: ZUHAUSE

Jetzt beraten lassen fur mehr Lebensqualitat
und Entlastung pflegender Angehdriger!

lhr Pflege- und Betreuungsdienst flir den Kreis Paderborn

Home Instead Paderborn Home
Husener Stral3e 4, 33098 Paderborn

Tel.: 05251 877 2010 Instead.
www.homeinstead.de/paderborn ZWW

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhangig sowie selbststandig und wird eigenverantwortlich betrieben.
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Haushaltshilfe & Betreuung

Haushaltshilfe & Betreuungsdienste

Alltagshilfe Sonnenschein

Inh. Claudia Splingard

Friedrich Wilhelm Stral3e 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05251976 1510
ah-sonnenschein@web.de X
www.alltagshilfe-sonnenschein.de &

AWO Pflegeservice zuhause
Hauswirtschaftliche Versorgung

Busdorfwall 16, 33098 Paderborn
Telefon:
www.awo-paderborn.de @

05251 28 28 22

Betreuungsservice Zuhause
MihlenfloBstralRe 36A, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 9171438

Letzte Ruhe
unter Baumen
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info@betreuungsservice-zuhause.de B4
www.betreuungsservice-zuhause.de @

Wir unterstiitzen Pflegebediirftige in ihrem Alltag
zuhause und entlasten Angehorige bei der
Betreuung.

DRK Kreisverband Paderborn
Pflegedienst - von Mensch zu Mensch

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 0525113093 - 20
pflegedienst@drk-paderborn.de B<]
www.drk-paderborn.de &

Home Instead Paderborn

Husener Str. 4, 33098 Paderborn
Telefon
www.homeinstead.de @

05251 877 2010

1
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Angehorigen die Last
der Entscheidung nehmen:

Selbstbestimmte Vorsorge -

Um Angehorigen im Falle einer schweren Krankheit die
erforderlichen Entscheidungen zu erleichtern und damit
der eigene Wille gewahrt bleibt, nutzen immer mehr
Menschen eine Patientenverfiigung. Um auch fiir die
letzte Ruhe selbstbestimmt Vorsorge zu treffen, sollte
man sich auBerdem um eine Bestattungsverfiigung
kiimmern. In der Verfiigung lasst sich bindend
dokumentieren, ob eine Erd-, Feuer- oder Sonderform
der Bestattung gewahlt wird und wo sie erfolgen soll.
Viele Satzungen althergebrachter Friedhéfe schreiben
vor, dass Graber gepflegt werden miissen. Hier kann ggf.
ein Friedhofsgartner beauftragt werden. Ist in der

Haase GmbH & Co KG Bestattungen

Paderborner StraRe 13, 33189 Schlangen

Telefon: 88 25

www.haase-bestattungen.de @

Thiele Bestattungshaus
Inh. Sauerbier Bestattungshaus

RaiffeisenstraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:
www.bestattungen-thiele.de @

www.sauerbier-bestattungshaus.de @

44 22

Daniela Thiele - Vom Bleiben und Gehen
Systemische Trauerarbeit

ArminiusstraBe 9, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 01525947 16 11

www.bleibenundgehen.de @

Trauerhilfe Klaus Drabek

Hirschberg 14, 32805 Horn-Bad Meinberg
Telefon: 05234 20 26 826
www.trauerhilfe-drabek.de @

Lebens- und Trauerbegleitung Lydia Willemsen

KilianstraRRe 26, 33098 Paderborn
Telefon:
lydia.willemsen@caritas-pb.de B<l

.05251 2133

die Bestattungsverfiigung

Verfligung bereits ein pflegefreies Grab vereinbart, fallen
nur Kosten zu Beginn der Nutzung an. Die Deutsche
Friedhofsgesellschaft  bietet solche pflegefreien
Grabstatten. In der Bestattungsverfiigung lasst sich aber
noch viel mehr festlegen, zum Beispiel, ob eine
Traueranzeige in der Zeitung erscheinen soll etc..
Wichtig ist es, dass die Bestattungsverfligung moglichst
handschriftlich festgehalten und nicht im Testament
enthalten ist, da dieses erst Wochen nach der
Beerdigung eroffnet Neben der
Bestattungsverfiigung stellt sich die Frage nach den
Kosten.  Bestatter helfen, die Kosten und
Bestattungsmoglichkeiten besser einzuordnen. Sie
helfen auch, die Sterbegeldvorsorge so aufzubauen, dass
bei einer eventuellen Altersarmut wegen Pflege das
Sozialamt nicht auf dieses Geld zugreift. Auf der
Internetseite der Deutschen Friedhofsgesellschaft
finden sich viele weitere Informationen. (akz-o)

wird.

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 39



8 Fahr mit

Mobil im Hochstift

———— AT

,Fahr mit“ - Mobil im Hochstift

Mobilitat ist fUr die meisten Menschen eine Selbstver-
standlichkeit. Altere Menschen sind heute so mobil wie
nie. Die ,fahr mit” - mobithek (Bahnhofstr. 27 in Pader-
born) ist als zentrale Anlaufstelle fir Fragen rund um die
Themen Bus und Bahn personlich vor Ort sowie unter
der 24-Stunden-Hotline (05251 29 30 400) fir Sie da.

Unsere Dienstleistungen:
- Abonnements, z.B. das Deutschlandticket oder 60plusAbo als Chipkarte
- Mobilitatsberatung, Fahrplanauskinfte sowie Ticket- und Tarifberatung
- Unterstltzung bei Fragen zu der ,fahr mit" - App
- Vorverkauf von OPNV-Tickets des Westfalen- sowie teilweise NRW-Tarifs
- Anmelden von Anruf-Linien-Fahrten und Gruppenfahrten
- 6 Monate kostenloses 60plusAbo bei einer freiwilligen Fihrerscheinrickgabe

Jfahr mit" - maobithek | Bahnhofstr, 27, 33102 Paderbormn | kontakt@Ffahr-mit.de | 05251 29 30 400 | woww Fahr-mit de
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Haushaltshilfe & Betreuung

Pflege-Selbsthilfe
Kontaktbiiro Pflege-Selbsthilfe
Ute Mertens

BleichstraBe 39 a, 33102 Paderborn

Telefon: 05251 39 02 201
pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org g
www.selbsthilfe-paderborn.de @

Pflegeberatung im Kreis Paderborn

Unabhiangige Beratung und Vermittlung von
Unterstlitzung

Pflegeberatung des Kreises Paderborn
www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/
buergerservice/pflegeportal @

Weitere Infos siehe Seite 7

Wohnberatung fiir
altere und behinderte Menschen

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Detmolder StraRe 21, 33102 Paderborn
Telefon 0525128 27 18

www.kim-paderborn.de &

Telefonseelsorge

Telefonseelsorge der Evangelischen und
Katholischen Kirche

Rund um die Uhr

08001110111
oder 0800 111 0 222

Telefon

Sozialpsychiatrischer Dienst
Frau Franc

Haus Hartmann
Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05251308 5376

franci@kreis-paderborn.de X

Sprechstunde in Bad Lippspringe:
Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr
Gesundheitsamt Paderborn

Frau Dr. med. Kuhnert, Frau Dr. Jensen

AldegreverstralBe 10 - 14, 33102 Paderborn
Nebengebadude B, Erdgeschoss, Zimmer B.00.01
Telefon 05251 308 53 90
www.kreis-paderborn.de @

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Erste Hilfe

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 05251 1309 378
erstehilfe@drk-paderborn.de B<

www.drk-paderborn.de &

Schuldnerberatung
Ev. Kirchengemeinde
Ansprechpartner: Karin Gunia

Detmolder StraRe 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: .5401848
gunia@diakonie-pbhx.de B4

www.diakonie-pbhx.de &

Schiedsmann
Heiner Engelbracht

Adolf Kolping StraBe 101, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 97 67 58
engelbracht70@gmail.com X

Termine nach Vereinbarung

1. Vertretung: Dr. Kluth, Wolf-Rainer

Auf der Mersch 23, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 98 96 838

Termine nach Vereinbarung
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Haushaltshilfe & Betreuung

..............................

StraRenverkehrsamt Paderborn
StraRenverkehrsamt

An der Talle 7, 33102 Paderborn
Telefon 05251 308 36 99
Termine werden auf Anfrage vergeben!

www.kreis-paderborn.de &

..............................

e Parkausweise

e Internationaler blauer Parkausweis |
Orange-farbene Parkerleichterung

e Sondergenehmigung Parken

e Fur die Ausstellung eines Parkausweises fur
schwerbehinderte Menschen sind neben
dem Grad der Behinderung (GdB) verschiedene
Merkzeichen Voraussetzung.

Reise & Erholung

Preiswert ,Urlaub“ machen

Paderborner Verbande und Organisationen helfen
dabei

AWO Arbeiterwohlfahrt Paderborn,
AWO Tours

Frau Luthmann

LeostralBe 45, 33098 Paderborn
Telefon
info@awo-paderborn.de
www. awo-tours.de &

05251 290 66 14

Offnungszeiten:
Mo - Fr 09.00 - 13.00 Uhr

Caritasverband Paderborn Seniorenreisen

Grube 1, 33098 Paderborn

Telefon: 05251 -889 1282
seniorenreisen@caritas-pb.de X
www.caritas-pb.de/pflege-gesundheit-beratung/
aktiv-im-alter/seniorenreisen &

Offnungszeiten:
Di - Do 8.30-17.00 Uhr
Fr. 8.30 - 13.00 Uhr
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Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Reisedienst Arnsberg, Hamm, Unna, Lippstadt,
Meschede, Soest, Steinfurt

Clemens-August-Str. 10a, 59821 Arnsberg

Telefon 02931 786 33-12
reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de B
www.diakonie-ruhr-hellweg.de/angebote/reisen-
erholung/reisedienst

Kostenlose Beratung: ................ Tel.: 0800 58 90 257

DRK Kreisverband Paderborn e.V.

In Kooperation mit:
Joamar Reisen/ Kliiber Touristik GmbH
Ilhre Reiseberaterinnen fiir den DRK-Kreisverband

Beate Kliiber-Figge, Karolin Kliiber-Perusso

Haarener StraRe 18, 33178 Borchen

Telefon 05251 68 79 990
info@reisen-joamar.de B4

www.reisen-joamar.de @




Begegnungsstatten

oooooooooooooooooooooooooooooo

Klénen, Kaffetrinken & Spielen

Lockeres Treffen von Senioren und Seniorinnen

AWO Ortsverein Bad Lippspringe
Ansprechpartnerin: Mechtild Rothe

AWO Jugendtreff Haus Hartmann, Kirchplatz 1,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 9 408 38

Seniorennachmittag
jeden 2. und letzten Freitag im Monat ab 15:00 Uhr

DRK Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

DRK-Haus
Detmolder StralBe 174, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 4717 (Anrufbeantworter)

Seniorennachmittag

Di. & Do. 14.00 - 17.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Katrin Ewald
Mobil

Erreichbar von Mo. - Do., in der Zeit von
09:00 - 12:00 Uhr

0151 68 46 68 16

Abholung méglich!
Unkostenbeitrag 4,00 € fiir Verpflegung.

oooooooooooooooooooooooooooooo

Initiative aus Evangelischer Kirchengemeinde und
Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-Engagement

Geselligen Mittagstisch 65+ ,Schlemmen, klénen,
aktiv sein!“ Interessantes Programm und ein
ausgewogenes, leckers Mittagsgericht.

Evangelischen Gemeindezentrum
Detmolder StraRe 173, 33175 Bad Lippspringe
jeden 2. Dienstag im Monat 11.30 - 13.30 Uhr

Infos und Anmeldungen bei: Marita Karsten
Telefon 8398934

Evangelische Kirchengemeinde Bad Lippspringe
An jedem dritten Sonntag im Monat laden wir im
Anschluss an den Gottesdienst in Bad Lippspringe
zum Kirchencafé in das Gemeindezentrum ein. Bei
Kaffee und Keksen/Kuchen bietet sich hier die
Moglichkeit zum Beisammensein und Gesprach.
Detmolder Str. 173, 33175 Bad Lipspringe



Kultur & Bildung

Detmolder StraRe 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 514 14
www.evkirchebadlippspringe.de @

Offnungszeiten:

Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr
Bis Ende August zusatzlich noch
Donnerstag 15.30- 17.30 Uhr

MartinstraBe 22, 33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.bibkat.de/bali &

9889 98 4

Offnungszeiten:
Mittwoch
Sonntag

18.00 - 19.00 Uhr
10.30 - 12.00 Uhr

Birgit Schmitz
Rathaus, Fr.-Wilh.-Weber-Platz 1, Raum 152
33175 Bad Lippspringe

Telefon 26 119

www.bad-lippspringe.de @
birgit.schmitz@bad-lippspringe.de B<

ODINS FILMTHEATER e.V.

Kino vom Feinsten

Arminiuspark 7, 33175 Bad Lippspringe
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Vereine

e AWO Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Bad
Lippspringe

e Biirgerschiitzenverein

e B.V. Bad Lippspringe 1910 e V.

e Caritasverband Paderborn e.V.

Caritasverband fiir das Erzbistum Paderborn e.V.

e DRK Ortsverein Bad Lippspringe e.V.
e DLRG Ortsgruppe Bad Lippspringe e. V.
e Eggegebirgsverein e.V. Abteilung
Bad Lippspringe
e Evangelische Frauenhilfe
e Freiwillige Feuerwehr Bad Lippspringe

e Gesundheits- und Rehasportverein
Bad Lippspringe
e Gymnastik-Club
e Heimatverein e.V.
e Herzsport im TV Jahn Bad Lippspringe e. V.
e Katholische Frauengemeinschaft ,St. Martin“
e Katholische Frauengemeinschaft ,St. Marien“
e Katholische Kirche ,St. Martin“ 60+
e Katholischer Kirchenchor ,St. Martin“

e Kleingartnerverein ,Eggeblick” e.V.
Bad Lippspringe

Kolping-Musikverein

Mannerchor ,Harmonie“ e V.

Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr

Posaunenchor der
Evangelischen Kirchengemeinde

e Schachclub 1980 Bad Lippspringe e.V.

e Schwimmverein Bad Lippspringe e.V.

e Senioren-Union

e Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr

e Tanzsportclub e.V.

e Turnverein Jahne. V.

Weitere Informationen auf dem Vereinsverzeichnis

www.bad-lippspringe.de > Soziales, Gesellschaft,
Sport > Vereine und Verbinde €



Polizei - Notruf 110
Feuerwehr - Notruf 112
Rettungsdienst - Notruf 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst............. 116 117
Krankentransporte...........ccc.......... 02955 192 22

Zahnarztlicher Notdienst ......01805 - 98 67 00
Ordnungsamt Bad Lippspringe ....05252 - 26 0
Stadtverwaltung

Bad Lippspringe......cccoceevevereeverennen. 05252-260
Servicestelle Familien, Kinder

Seniorinnen und Senioren........ 05252 - 26 199

Arztrufzentrale des Notfalldienstes... 116 117
Mo, Di und Do ab 18.00 Uhr
Mi und Fr ab 13.00 Uhr
Sa, So und Feiertags 08.00-08.00 Uhr

. Arztlicher Bereitschaftsdienst.................

Name, Vorname

Geburtsdatum

. StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

Konfession

Hausarzt: Name, Telefon

Hausarzt: Adresse

Pflegedienst: Name, Telefon

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BITTE BENACHRICHTIGEN

Name, Vorname

. Telefon

Name, Vorname

Telefon

Name, Vorname

. Telefon

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Rettungsdienst.........ceeeeeeeeeeeeereeereenes 112
POlIZElH .ot 110
FEUEBIWERNT ..ot 112



Blutgruppe/Rhesus-Faktor

MEDIZINISCHE RISIKOFAKTOREN

[1 Allergien, Unvertraglichkeiten

[] Asthma, Chronische Lungenerkrankungen
] Bluter, Haemophilia

[] Diabetes

[] Dialysebehandlung

[] Herzinfarkt, Herzkrankheit

[ Herzschrittmacher

[] Operationen

[] Transplantationen

[C] Abnehmbare Prothesen

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

[1 Andere Risikofaktoren

MEDIKAMENTE

morgens

mittags

abends
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Was immer Sie
brauchen ...

Unser Team hilft Ihnen
dabei, selbststandig
Zu bleiben.

Z.B. Zuhause, in der
Tagespflege oder in
unseren Wohn-
gemeinschaften.

Gerne informieren
wir Sie Uber unsere
individuellen Angebote.

Tel. 05252 97747-00

¥ mehr erfahren

A L g Cﬂr“ﬂS'pb-dE ’ ' GEMEINWOH
OKONOMIE ~

WIR BAUEN IHR
BARRIEREFREIES BAD.
FUR MEHR KOMFORT
IM ALLTAG.

Unser Team von Experten ist spezialisiert

auf die barrierefreie Gestaltung von modernen
Badern. Wir bericksichtigen dabei lhre indivi
duellen Winsche und sorgen fur mehr Freiheit
und Unabhangigkeit in lhrem Zuhause,

Sprechen Sie uns an!

l":uanad Peter:s Machf. Grnbﬂ P E T E RSV
dad Lippspringe 0325241050 peters-helizung.de

HALSTECHNIK ‘ ; BADGESTALTUNG & HAUSTECHNI

K
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m Elektromobile m Badhilfen
m Rollatoren m Brustversorgung
m Faltrollstiihle m Kompressionsstriimpfe
m Pflegebetten m Bandagen
UND VIELES MEHR!

agf‘ggg?g,f:n Fr. 8 - 17 Uhr c" Jlsrlngg e @ o

ANITETSHAUS
Sanitdtshaus Rakers Tel.: 052 52| g 24 03-0

RAKERS

Schulze-Delitzsch-Weg 8 www.rakers-medizinbedarf.de ]
~— _ QUALITATSHAUS

33175 Bad Lippspringe info@rakers-medizinbedarf.de



