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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

im Leben der Generation 65plus verédndert sich der
Tagesrhythmus. Er wird nicht mehr von der
Erwerbstatigkeit gepragt, wir haben mehr Zeit fir
Hobbys und Interessen. Doch es gibt nicht nur die
schonen Seiten.

Nicht selten meldet sich der Kérper mit Signalen, die
den Blick auf die Gesundheit lenken. Leichte
gesundheitliche Verdnderungen sind dann mit einer
veranderten Lebensweise hdufig gut zu beherrschen,
aber manchmal ist Hilfe von Profis erforderlich.
Deshalb haben wir fiir Sie auf den folgenden Seiten mit
Unterstlitzung der heimischen Akteure eine Vielzahl an
Beratungsmoglichkeiten zu Hilfs- und Unterstiitzungs-
angeboten zusammengestellt. In diesem Magazin
finden Sie Anregungen, um lhr Alltagsleben positiv und
mit Unterstiitzung zu gestalten.

Qualifizierte Ansprechpartnerinnen und Ansprech-
partner informieren gern in den Beratungsstellen der
Stadt- und Kreisverwaltung. Ganz individuelle Tipps
und Adressen flr die unterschiedlichsten Lebens-
situationen werden im personlichen Gesprach weiter-
gegeben.

Das gilt natirlich auch fir das Thema ,Wohnen im
Alter” und den damit verbundenen Wunsch so lange
wie moglich im eigenen Zuhause zu leben. Sollte es
aufgrund von Pflegebediirftigkeit nicht mehr moglich
sein, den Alltag alleine zu meistern, gibt es eine Vielzahl
von Angeboten. Sie reichen von der Unterstiitzung im
Alltag Giber die Tagespflege bis hin zur stationare Pflege.

Wir wiinschen lhnen viel Vergniigen beim Lesen!

Ihr Team vom Ratgeber
60 Plus fir Bad Lippspringe
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Stadtinformationen

oooooooooooooooooooooooooooooo

Stadtverwaltung

Friedrich-Wilhem-Weber-Platz 1

33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-260
info@bad-lippspringe.de X

Offnungszeiten Rathaus

Montag - Freitag 08:30 - 12:30 Uhr
Montag 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

Offnungszeiten Biirgerbiiro

Mittwoch 08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr

Freitag 08.00 - 13.00 Uhr

An allen anderen Tagen ist eine vorherige Termin- Léwenstatue am Rathaus, Foto: Stadt Bad Lippspringe,

vereinbarung online unter www.bad-lippspringe.de Besim Mazhiqi

oder telefonisch unter 05252-260 notig. . .
Aktuelle Informationen im Internet:

www.bad-lippspringe.de ©

Stadtplane sind
BAD LIPPSPRINGE - kostenfrei in der Tourist-
einfach erholsam Information erhaltlich!
Praxis fur OFFNUNGSZEITEN:

Montag + Mittwaoch: 8.00 - 19.00 Uhr

- Dienstag: Haushesuche und
PMQlﬁg]‘.e Termine nach Vereinbarung

Donnerstag: 8.00 - 18.00 Uhr

® We]m%[‘ erekag 8.00 - 13.00 Uhr

Detmolder Str. 139 .

33175 Bad Lippspringe Fuliprobleme?

Fon: 015252-52415 Wir stehen Thnen mit kompetentem Rat
Sandrina Welter Fax: 05252-934837 zur Seite & kiimmern uns um Ihre Filie!

Ratgeber fir Seniorinnen und Senioren* | 5



Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

.............................. R T T T T

Ehrenamtliches Engagement Seniorenbeirat

DRK Kreisverband Paderborn e.V. Der Seniorenbeirat ist politisch und konfessionell

Ehrenamt vOllig unabhangig und unterliegt keiner Weisung. Er
. ist Mitglied der Landesseniorenvertretung von

Neuhauser Straf3e 62-64, 33102 Paderborn NRW. Der Seniorenbeirat hat cine

Telefon 05251-13093 30

Geschéaftsordnung, die seine  Zustandigkeit,
Aufgaben und Moglichkeiten, sowie die Mitarbeit
von weiteren Birgern der Stadt regelt. Alle
Mitglieder sind gleichberechtigt; ein Vorsitzender

ehrenamt@drk-paderborn.de X<
www.drk-paderborn.de &

AWO Kreisverband Paderborn e.V. tibt die Funktion eines Sprechers aus und leitet die
Koordination Ehrenamt Versammlung. Die Zusammenkiinfte sind
LeostraRe 45, 33098 Paderborn grundsatzlich offentlich und finden in der Regel
Telefon 05251-290 66 19 jeden 1. Donnerstag im Monat ab 15:00 Uhr statt.

Jeder interessierte Biirger kann daran teilnehmen.
Die Treffen finden im Rathaus im Sitzungszimmer 2
statt. Der Seniorenbeirat organisiert verschiedene
Anliegen und Hilfen.

m.meierotte@awo-paderborn.de B<
www.awo-paderborn.de

Karin Grieser
Telefon 05252-53 696

seniorenbeirat-bad-lippspringe@gmx.de B<

FEvEEmaE

o: Stadt Bad Lipp

springe, Besim Mazhiqi

Rathaus Bad Lippspringe, Fot
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

oooooooooooooooooooooooooooooo

Gut informiert alter werden

Sozialraumberatung  zu Alltagshilfen, psycho-
sozialen Problemem und Vereinsangeboten

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe

Frau Heying

Anmeldung unter:
Telefon 017593 63 403
koap-badlippspringe@awo-paderborn.de X

Sprechzeiten:
Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

Pflegeberatung des Kreises Paderborn

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe

oooooooooooooooooooooooooooooo

Frau Burkhardt-Rennkamp
Telefon 05251-308 50 73

burkhardt-rennkamph@kreis-paderborn.de B

Sprechzeiten:
Jeden 2. Donnerstag im Monat
nach Terminvereinbarung

10.00 - 12.00 Uhr

Weitere Infos zur Pflegeberatung Seite 36

Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Paderborn

Frau Franc (Bad Lippspringe)

Telefon 05251-308 53 76

franci@kreis-paderborn.de X

Sprechstunde: Haus Hartmann
Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

WIR BAUEN IHR
BARRIEREFREIES BAD.
SICHER VERSORGT,

AUCH IM PFLEGENOTFALL.
ALLES AUS EINER HAND,
EIN ANSPRECHPARTNER.

Unser Team plant und baut barrierefreie Bider

fiir mehr Komfort, Sicherheit und Selbststandigkeit.
Sie erhalten einen festen Ansprechpartner,

der alle Gewerke fiir Sie koordiniert.

©

Haustechnik [

S

Badgestaltung

Sprechen Sie uns an - wir finden die passende Ldsung fiir lhr Bad.

Konrad Paters Nachf, GrmbH | 05252 4252 | nfo@peters-heizunagde

1’7

PETERS.

BADGESTALTUNG & HAUSTECHMIK

Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren* | 7



Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Offnungszeiten

Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr

ASD - Allgemeiner Sozialer Dienst
Aldegreverstr. 10 - 14, 33102 Paderborn

Frau Mihlenbeck

Telefon 05251-308 51 48

muehlenbeckl@kreis-paderborn.de B

Frau Brautigam

Telefon 05251-308 51 42

braeutigaml@kreis-paderborn.de DX

Frau Gosse

Telefon 05251-308 51 70

gossej@kreis-paderborn.de B<

Herr Heyn
Telefon

Heynd@kreis-paderborn.de X<

05251-308 51 44

Wohnberatung fiir behinderte Menschen
KIM-Soziale Arbeit e.V.

Beratung zum Thema Wohnraumanpassung,
behindertengerechter Umbau, Finanzierungs-
moglichkeiten

Detmolder Str. 5, 33102 Paderborn
Telefon 05251-28 27 18

wohnberatung@kim-paderbornde X

Offnungszeiten
Montag-Donnerstag
Freitag

08:00 - 16:00 Uhr
08:00 - 14:00 Uhr

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Paderborn

Berat, informiert, vermittelt Kontakte und
Anschriften zahlreicher Selbsthilfegruppen im
Raum Paderborn.

BleichstraRe 39a, 33102 Paderborn

Frau Bielefeld, Frau Gratz und Frau Mertens
Telefon 05251-878 29 60

selbsthilfe-paderborn@paaritaet-nrw.org B4

8 | Ratgeber fur Seniorinnen und Senioren*

Offnungszeiten
Montag-Mittwoch

Donnerstag

Betreuungsstelle des Kreises PB

09:30 - 13:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Rechtliche Betreuung, Betreuungsverfliigung,
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Frau Arndt
Telefon
arndtc@kreis-paderborn.de B

05251-308 50 65

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit Bad
Lippspringe gGmbH - MZG Westfalen

Unser Angebot ist flir alle Interessierten im Kreis
Paderborn, die sich in einer Pflegesituation befinden
und/oder Beratung, Informationen und
Hilfestellung benotigen. Fir die Anmeldung zu
einem Pflege- und/oder Demenzkurs stehen Ihnen
unsere Pflegetrainerlnnen zur Verfiigung.

Telefon 05252-95 24 91
gg-pflegetrainer@medizinisches-zentrum.de B<

Die Computer- und Handysprechstunde findet an
jedem Donnerstag (ausgenommen der Schulferien)
in der Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr in der
Zukunftswerkstatt statt. Hier haben Ratsuchende
die Moglichkeit, ihr Notebook oder Smartphone
mitzubringen und ihre Fragen dazu vor Ort zu
besprechen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Tagesaktuelle Informationen abrufbar unter:

www.bad-lippspringe.de @

ZukunftsWerkStadt
Lange Str. 6
33175 Bad Lippspringe



ANTATE MIT SUBSTANZ.

Implantatversorgung im Zahnmedizinischen Zentrum Paderborn.

Digitale 3D-Planung fir maximale Prazision.

@,
-
v
—

Implantatchirurgie mit jahrzehntelanger Erfahrung.

Stabilitat, die sich naturlich anfuhlt.

-Z.DE/IMPLANTA"
kA0
g e
iﬁl B AHN

W @coizINISCHES

EAENTRUM

Mersinweg 26 - 33100 Paderborn
T.05251 644 00 - infozm-z.de
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Die Stadt Stiftung initiiert und unterstitzt
gemeinnutzige Projekte in Bad Lippspringe in den
Bereichen Bildung, Erziehung und Sport, Kunst,
Kultur und Denkmalschutz, Wohlfahrts- und
Gesundheitswesen, Jugend- und Altenhilfe,
Umwelt- und Landschaftsschutz, Wissenschaft und
Forschung sowie Verstindigung zwischen Men-
schen unterschiedlicher Nationen und Kulturen.

Stadtstiftung Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Asli Noyan

Telefon 05252-26 265

LindenstraBe 1a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-26 260
marketing@bad-lippspringe.de X

Offnungszeiten:
November bis Mdirz:
Montag - Sonntag
April bis Oktober:
Montag - Sonntag

10.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 18.00 Uhr

Verkauf der Dauerkarten und Tageskarten fiir die
Gartenschau, Prospekte und Infomaterial tber den
Heilklimatischen Kurort, Rad- und Wanderkarten,
Geschenke und Souvenirs, Gastefiihrungen,
Fahrradverleih, Mieten des Freizeitparks,
Informationen Uber Veranstaltungen, Wohnmobil-
stellplatz, Gastronomie

10 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*

Carolina Niewohner
Telefon 05252-26 199

carolina.niewoehner@bad-lippspringe.de [

Offnungszeiten:
ausschlieBlich nach telefonischer Vereinbarung

Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit Bad
Lippspringe gGmbH - MZG Westfalen

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-95 00
info@medizinisches-zentrum.de X

Postfiliale Reisecenter Kauder
Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 44 88

Offnungszeiten:
Mo, Di, Mi, Do, Fr 08.30 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag 08.30 - 12.30 Uhr
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Reisecenter ,Kauder*,
Vorverkaufsstelle Paderhalle

Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 44 88
Offnungszeiten:

Montag - Freitag

08.30 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag 08.30 - 12.30 Uhr

Polizeiwache

Detmolder StraBe 199, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-96 790

Montag - Sonntag ........ccevevennee. 06:00 - 22:00 Uhr
Polizei-Notruf 110

Ev. Kirchengemeinde

Frau Gunia

Detmolder Stra3e 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252-540 18 48
Beratung in Paderborn - nur nach Voranmeldung

gunia@diakonie-pbhx.de X
www.diakonie-pbhx.de @&

Banken Bad Lippspringe

Detmolder Stra3e 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05251-29 29 29
www.sparkasse-paderborn-detmold.de @

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.volksbank-schlangen.de @

05252-97 710

Bielefelder StraBe 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-96 730
www.verbundvolksbank-owl.de ©

12 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*

Burgruine Bad Lippspringe,
Foto: Heggemannmedien
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www.taxibali.de

®) 05252 /267 88 55 -

Krankenfahrten © Flughafentransfer
Dialysefahrten Besorgungsfahrien

IHR ZUVERLASSIGES TAX! IN BAD LIPPSPRINGE
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Kirchen Bad Lippspringe

oooooooooooooooooooooooooooooo

Evangelische Kirchengemeinden

Gemeindebiiro

Ansprechpartnerin: Martina Meyer

Detmolder Stral3e 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-514 14
pad-kg-badlippspringe@kkpb.de DX

Pfarramt Nord

Pfarrerin Antje Liitkemeier

Hermannstral3e 24, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-66 16
antje.luetkemeier@kk-ekvw.de B

Katholische Kirchengemeinden
Pastoraler Raum an Egge und Lippe

Leitung des Pastoralen Raums
Pfarrer Georg Kersting
Telefon
kersting@pr-ael.de X<
www.pr-ael.de/Pastoral-Team @

05252-93 91 45

Katholische Kirchengemeinde St. Marien
(Marienkirche)

Barbara Borde, Pfarrbiiro

Griine Stral3e 34 b, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-43 29
marien-bl@pr-ael.de B4

www.pr-ael.de @

Caritas Konferenzen St. Marien

jeden letzten Donnerstag im Monat im Forum Maria
Mater

Ansprechpartner:
Heinz und Resi Willeke oder das Pfarrbiiro

14 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*
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Katholische Kirchengemeinde St. Martin
(Martinskirche)

Andrea Bauer, Pfarrbiiro

MartinstralBe 5, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-58 03
martin-bl@pr-ael.de X

www.pr-ael.de &

Religionsgemeinschaften

Baha'i Religion

Vom-Stein-StraRe 18, 33175 Bad Lippspringe
Modjgan & Chahriar Bidardel

Telefon
bad-lippspringe@bahai.de B4
www.bahai.de @

05252-93 22 92

Christen-Gemeinde e.V.

Pfingstuhlweg 1, 33175 Bad Lippspringe
Walter Risto

Telefon: 05252-94 01 41

Turkisch Islamische Gem. Moschee

Detmolder StraRe 65, 33175 Bad Lippspringe

ofy
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Rund um Gesundheit

DER AUGENARZT, Dr. med. Daniel Neferu

Detmolder Stra3e 46a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 44 391

Hauptpraxis in Delbriick
Thilecke 1, 33129 Delbriick
Telefon
www.augenarzt-delbrueck.de @
www.deraugenarzt.net @

05250-529 00

Dr. Hans-Peter & Irene Brackmann

KurparkstraBe 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-96 880
Rezept-Telefon 05252-9688-23
www.drbrackmann.de @

Praxis an der Lippe
Dr. A. Dersidan - Arzt fiir Aligemeinmedizin
D. Dobreva - Arzt fiir Innere Medizin

Wilhelm-Huicker-StraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-98 03 10
www.hausarztpraxis-an-der-lippe.de @

Praxis am Kurwald
Dr. med. Christiane Gronemeyer & Baukje Wandt

Paul-Firstenberg-StraRe 11
33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-65 80

05252-93 13 30

Telefon

Hausarztpraxis Dr. David Wilhelm

Detmolder Str. 240, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-9240 10
www.hausarzt-bad-lippspringe.de @

Hausarztpraxis am Rathaus
Dr. Samira Schmidt

Friedr.-Wilh.-Weber Platz 35
33175 Bad Lippspringe

16 | Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren*

05252-93 88 976
www.rathaus-hausarztpraxis.de ©

Telefon

Svetlana Lauer - Praxis fir Allgemeinmedizin,
Chirotherapie, Osteopathie

ArminiusstralBe 27

33175 Bad Lippspringe
Telefon
www.rathaus-hausarztpraxis.de

05252-98 99 888

Dr. M. Liedtke

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31,
33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.praxis-dr-liedtke.de @

05252-97 08 80

Medizinisches Versorgungszentrum ONKO-GYN-
Paderborn, Dr. C. Brasse u. Dr. R. Brasse

Detmolder Strae 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-98 98 70

www.dres-brasse.de @

Petrut-loan Tache

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.hno-bali.de @

05252-93 84 773

Kardiologische Facharztpraxis Dr. Dehghani
Innere Medizin/Notfallmedizin

Detmolderstr. 201/203, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-966 80

www.kardiopraxis-bl.de @



Rund um Gesundheit

.............................. R R T
Lungen- und Bronchialheilkunde Kinder - und Jugendmedizin
Karl-Hansen-Klinik Klinik fir Pneumologie und M. GaBmann

Infektiologie Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin

Antoniusstr. 19, 33175 Bad Lippspringe Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,

Telefon: 05252-95 40 21 33175 Bad Lippspringe
www.medizinisches-zentrum.de & Telefon 05252-61 62

=¥ i
ravensberger

MATRATZENQ 10 %
' GUTSCHEIN

bei Vorloge dieser
Anzeige in unserer
. Filiale in Poderbarn LY

10 % Gutschein
bei Vorloge dieser Anzeige

Barrierefreier, rollstuhl-
gerechter Eingang

O
©
@ Parkplétze
©

7.=- Gut schlafen.
Besser leben.

Erholsamer Schiaf ist die Grundlage fur Gesundheit und Wohlbefinden, Bushaltestelle
Imunserer Filiole in Poderborn beraten wir Sie persdnlich und finden in unmittelbarer Fufindhe
gemeainsam dia Matratze, die zu lhren individuellen Bedorfnissen passt (Bruktererweg)

ﬂ E""ﬂ&
Rovensberger Matratzen Onlineshop (Parast &L‘ﬁ"
Detmoidar Str. 111, 33100 Podarbarn wwnw rovensberger-maotrotzen.de Beaser achfafen-

direkt vor der Tlr

Alles unter einem Dach...

@rthopédie Schuhtechnik

M. Niggemeier

Orthopadische Mallschuhe = Schuhzurichtung » Einlagenversorgung
Kompressionsstrumpfe * Diabetes Versorgung

PB-Marienloh * Detmolder Str. 404
Telefon: 0 52 52/ 93 85 48 » Fax: 0 52 52/ 93 85 49
E-Mail: niggemeier@gesunde-schuhe.com
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oooooooooooooooooooooooooooooo

Psychotherapie

Dr. A. Klemm
Facharztin fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
psychosomatische Medizin

Detmolder StraBe 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 15 22

Schmerztherapie
Dr. med. Udo Dietrich
Schmerztherapie Karl-Hansen-Klinik, MZG

AntoniusstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-95 4310
www.medizinisches-zentrum.de @

20t &
die Sprachquelle

Logopddie

Sprache ist die Quelle...
Logopadie, Pravention, Beratung,
Therapie, Sprache, Sprechen, Stimme,
Schlucken, Horen

die Sprachquelle Telefon(05252) 962926
Angela Tenud
Detmolder Strale 167

33175 Bad Lippspringe

www.sprachquelle.de
tenud@sprachquelle.de

Termine nach Vereinbarung - Hausbesuche méglich!
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oooooooooooooooooooooooooooooo

Zahnmedizin
Dr. med. dent. Anette Herrmann - Praxis fiir
Zahnmedizin

ArminiusstraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-96 580
www.zahnarzt-bad-lippspringe.de @

Schubert Zahnartze Jan Schubert, Meike Geraci

Detmolder StraBe 201-203
33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-98 98 884

www.schubert-zahnaerzte.de &

Z? Zahnmedizin u. Zahntechnik Iris Stérmer &
Dr. Agatha Junis

Marktstral3e 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-50 96 4
www.z2-zahnaerzte.de &

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Rainer Voigt

KurparkstraBe 3, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-60 31
www.zahnarzt-in-bad-lippspringe.de @

Zahnarztpraxis Ina Sabeva

Lange StraBe 2b, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-43 56

Heilpraktiker

Naturheilpraxis Kirsten Dahl-Jager
Vom-Stein-StraBe 56, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-97 13 27
www.naturheilpraxis-dahl.de &

Kleine Naturheilkunst - Marion Kleine
Paul Flrstenberg Stral3e 34, 33175 Bad

Lippspringe

Telefon 0175453 6101

www.marionkleine-heilpraktiker.de &



Rund um Gesundheit

oooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooo

arm Gerdt

Housbesuche

Alle Kassen
LITE SEIDEL, BEATE DELLIA &

PATRICK DELLIA

Gesundheitspraxis Claudia Westmark-Braun

RaiffeisenstralBe 20, 333175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-97 41 24
01739950881

www.westmark-braun.de &

Praxis fiir Naturheilkunde Cornelia Buthe

Dedinghauser Weg 34, 33189 Schlangen
Telefon 05252-54 08 474
www.naturheilpraxis-buthe.de @

Logopadie
Die Sprachquelle - Angela Tenud

Detmolder StraBe 167, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-96 29 26
www.sprachquelle.de @

Therapiezentrum
MZG - Therapiezentrum

Sport- und Gesundheitsstudio, Gesundheits- und
Rehasportverein Bad Lippspringe e.V.
Praxis flir Physiotherapie und Ergotherapie

AntoniusstraRe 21

33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-9541 44

Krankengyrmnastik
_ Klassische Massage
Manuelle Therapie

! Tapen
i" Bobath fir Ervachsene

Physikalische Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Krankengymnastik

krankengyrnnastik
nach Katharina Schroth

Lite Saidel: Heilpraktikerin fir Physiotherapie - Unsare Praxis ist barrierafred

PHYSIO

BAD LIPPSPRINGE
DELIJA & SEIDEL

Detmolder Strale 141 _ 33175 Bad Lippspringe
Tel, 05252 9359058  Fax 05252 9359119
info@physio-bad-lippspringe.de
www.physio-bad-lippspringe.de

Massagepraxen / Physiotherapie
b3wegung
Praxis fiir Physiotherapie

Kirchplatz 4, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-936 80 90
www.b3wegung.de &

Praxis Stefanie Blome-Stevens

Neuhauser Weg 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-47 73

Praxis fiir Natur- & Darmheilkunde
Madleine Giancone

Detmolder StraBe 119, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 0155 600 925 74
www.heilpraxis-mg.de @

Moveo - Gesundheitsstudio, Physiotherapiepraxis,
Rehasportanbieter

Detmolder StraBe 221-225,
33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.moveo-bali.online &

05252-91 59 740

Physiotherapiepraxis Manuela Honervogt

ArminiusstraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 03 35
www.physio-lippspringe.de @
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oooooooooooooooooooooooooooooo

Praxis Claudia Heimann

Marktplatz 7, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 04 29
www.praxis-heimann.de &

Physiotherapie Dominik Wille

Am VorderfloR 20, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 33 930
www.physio-wille.de @

Physiotherapiepraxis Waldemar Lehmann

MihlenfloBstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-97 18 01
www.bl-physiotherapie-lehmann.de @

Physio Active

Jana Hense und Alexandra Edle von Léw
Detmolder Stra3e 201 - 203

33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.praxis-physioactive.de @

05252-83 97 912

Physio Bad Lippspringe Delija & Seidel

Detmolder StraBe 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 59 058
www.physio-bad-lippspringe.de @

Physiotherapie Swetlana Bektas
Detmolder StraBe 139, 33175 Bad Lippspringe

www.physio-doerenmeyer.de

* Individuelle, ganzheitliche Therapieansitze

* Moderne Ausstattung und angenehme
Atmosphare

* Ein erfahrenes, engagiertes Team

= Zeit fiir persdnliche Betreuung

* lhr Wohlbefindan im Mittalpunkt

e

Physiotherapia

oooooooooooooooooooooooooooooo

Telefon 05252-93 49 969

www.physio-bektas.de @

Praxis fiir Ergotherapie Fresen

Detmolder StraRe 201, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 59 707
www.ergotherapie-fresen.de @

Ergotherapie & Handtherapie Caroline Petry
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 36

33175 Bad Lippspringe

Telefon
www.ergotherapiepetry.de €&

05252-97 55 58 5

The Forge by Vitality Lounge

Auguste-Viktoria-Allee 19
33175 Bad Lippspringe
Telefon 05254-93 62 602

05252-977 67 45

www.theforge-vl.de @

MZG Fitnessstudio

Antoniusstrae 21

33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-9541 44
www.medizinisches-zentrum.de ©

‘**ﬂ'!

Praxis

2934

M
L
e

i

P

Im Dorfe 4a = 33189 Schlangen « T. 05252 973794 « F. 05252/ 8381833 * info@physio-doerenmeyer.de
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Kostenfreie Hotline

Telefon 0800 00 12 28 33

Kur-Apotheke

Detmolder StraBe 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 18 18
www.kurapotheke-badlippspringe.de @

Quellen-Apotheke

Marktstraf3e 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-42 20
www.apotheke-bad-lippspringe.de @

Rats-Apotheke

Fried.-Wilh.-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-99 988

www.rats-apotheke-bad-lippspringe.de @

Welter Praxis fiir Podologie

Detmolder StraBe 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-524 15

FuBpflege Swetlana Rechtin

ArminiusstraBe 15, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 0174 93 10 280

Kosmetik - Institut "AM MARKT"
FuBpflege Stefanie Brockmeyer

Marktstral3e 12, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-55 33

Optik & Mode Andreas Walter
Marktstra3e 10, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-64 37

Optik Fehse

ArminiusstraBe 2, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 02 30
www.optik-fehse.de

L&S Horakustik

ArminiusstraBe 12, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 61 830
www.ls-hoerakustik.de @

Geers Horakustik
Horgeratakustik-Meister

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 33-35,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-83 98 411

Amplifon Horgerate Bad Lippspringe

ArminiusstraBe 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 080001184 10

www.amplifon.com @

Sanitatshaus Rakers

Schulze Delitzsch Weg 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252-92 40 30

www.rakers-medizinbedarf.de @

APT Ostwestfalen

Am VorderfloR 44, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252-91 54 609

www.apt-prothesen.de @
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Lohmeier Orthopadietechnik Einlagen
ArminiusstraBe 18, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 05252-53 8 42

www.lohmeier-einlagen.de &

AOK Nordwest
FriedrichstraRe 17-19, 33102 Paderborn

Telefon 0800 265 5000
www.aok.de €

BARMER

Liboriberg 23, 33098 Paderborn

Telefon 08003331010

www.barmer.de @

SBK Paderborn

SchloRstrafBe 39 - 41, 33104 Paderborn
Telefon 05254 9579 60
www.sbk.org &

Techniker Krankenkasse

Detmolder StraRe 2, 33102 Paderborn
Telefon 0800 285 85 85
www.tk.de &

DAK

BahnhofstraBe 11, 33102 Paderborn
Telefon 05251 28 80 90
www.dak.de ©

IKK classic

Klingenderstral3e 24-26, 33100 Paderborn
Telefon 05251879770
www.ikk-classic.de @
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Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit
Bad Lippspringe GmbH - MZG-Westfalen

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-95 00

www.medizinisches-zentrum.de €
Karl-Hansen-Klinik GmbH

AntoniusstraBe 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-95 40 00

Akutklinik fiir Innere Medizin und
Gastroenterologie

Telefon 05252-95 40 00

Palliativstation

Telefon 05252-95 40 67

Telefonsprechstunde mittwochs
13.00 Uhr - 14.00 Uhr

Telefon 05252-95 4252

Zentrum fir Schlafmedizin
Telefon 05252-95 40 50

Klinik fur Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
der Karl-Hansen-Klinik

Kopf- und Halschirurgie - Plastische Operationen
Telefon 05252-9543 00

Ambulanz fiir Innere Medizin und
Gastroenterologie, Pneumologie, Allergologie
Telefon 05252-95 40 35

Ambulanz fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Telefon 05252-95 43 00

Schmerztherapie Dr. U. Dietrich

Telefon 05252-9543 10

Rehabilitations-Kliniken
Klinik Martinusquelle

Fachklinik fur Erkrankungen der Atmungsorgane
und allergische Erkrankungen
Fachklinik fir Herz- und Kreislauferkrankungen

An der Martinusquelle 10, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-95 20 00




Rund um Gesundheit

Teutoburger-Wald-Klinik

Fachklinik fiir Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlung
- Orthopadie / Traumatologie / Sportmedizin

KurparkstraBe 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-95 31 00

Cecilien-Klinik
Onkologische Schwerpunktklinik ftr

Anschlussrehabilitation

LindenstraBe 26, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-9512 00

Klinik am Park

Fachklinik fiir Psychosomatik und
Entwohnungsbehandlung

Auguste-Viktoria-Allee 25, 33175 Bad Lippspringe
05252-95 27 00

Telefon

Inh. Peter Brockmeier
Detmolder StraBe 137
33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9762477
www.kuechen-linie7.de

Mit klarem Design (berzeugt Peter Brockmeier, als gelernter
Tischler im Kiichenstudio Linie 7. Seit nunmehr 25 Jahren legt
er seinen Fokus auf den Bereich Kiichen. Die Wohnkiiche bildet
heute den Mittelpunkt des Haushalts und sorgt fiir ein gutes Le-
bensgefihl. Hier finden Sie kreative Ideen und ganz personlich
und individuell geplante Lésungen durch den Fachmann, der
den Markt genau kennt und mit hochwertigen Produkten aus der
Region liberzeugt. Gliickliche Kunden haben fiir ihn héchste Pri-
oritdt, angefangen beim A fiir AufmaB Gber F wie Finanzierung,
bis hin zum Z wie Zufriedenheit.

WIR LIEFERN IHNEN KOSTENLOS
IHRE WUNSCHBUCHER NACH HAUSE!

E‘%ﬂ«ﬁ{% Qﬁ@ s ant
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Briiderkrankenhaus St. Josef

Husener Stra3e 46, 33098 Paderborn
Telefon
www.bk-paderborn.de &

0525170 20

St. Johannisstift
ReumontstraBe 28, 33102 Paderborn

Telefon 05251-40 10
www.johannisstift.de &

St. Vincenz Krankenhaus

Am Busdorf 2, 33098 Paderborn

Telefon 05251-860

www.vincenz.de @

Frauen- und Kinderklinik St. Louise
Klinik fir Kinder u. Jugendmedizin, Brustzentrum

Husener Stra3e 81, 33098 Paderborn
Telefon
www.st-louise.de &

05251-86 40

Sterbebetreuung, Sterben in Wiirde

Palliativstation in der Karl-Hansen-Klinik
Sekretariat Frau Hanf

Antoniusstral3e 19, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-95 42 52
www.medizinisches-zentrum.de &

Paderborner Palliativhetz e.V.

BahnhofstraBe 22, 33102 Paderborn
Telefon 05251-87 20 301
www.palliativnetz-paderborn.de €

Caritas Paderborn e.V.

KilianstraRe 26-28, 33098 Paderborn
Telefon 05251-889 1000
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www.caritas-pb.de &

Ambulanter Hospizdienst Tobit

Grinebaumstr. 1, 33098 Paderborn
Telefon 05251-889 24 70
www.hospizdienst-tobit.de

Hospiz ,Mutter der Barmherzigkeit”

Busdorfmauer 7, 33098 Paderborn
Telefon
www.hospiz-paderborn.de @

05251-10 22 00

Ambulanter Hospizdienst St. Johannisstift e.V.

Reumontstraf3e 32, 33102 Paderborn
Telefon 05251-29 19 09
www.johannisstift.de &

Westfalen-Therme

SchwimmbadstraRRe 14, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-96 40

www.westfalen-therme.de &

Offnungszeiten:
So - Do
Fr - Sa

09.00 - 22.00 Uhr
09.00 - 23.00 Uhr

Thermal-Freibad
Wegen Sanierung aktuell geschlossen!

Schwimmbadstraf3e 14, 33175 Bad Lippspringe

Kaiser-Karls-Trinkhalle

Lange StraBe 29 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-260




Bitter wirkt

Wer kennt das nicht: Nach einem ausgiebigen Essen
oder einem besonders stressigen Tag meldet sich
der Magen. Vollegefiihl, Blahungen, leichte
krampfartige Beschwerden - das
Verdauungssystem reagiert bisweilen empfindlich
auf das, was wir ihm taglich zumuten. Doch auch
wenn es  sich manchmal so  anflhlt:
Verdauungsbeschwerden sind kein Phanomen der
Neuzeit.

Schon die alten Griechen, mittelalterliche
Benediktinerménche und sogar die Wikinger
kannten das Problem - und I6sten es auf ihre Weise:
mit der Hilfe von Heilpflanzen. Besonders
Bitterstoffpflanzen wie Wermut, Angelikawurzel
oder Benediktenkraut sind seit Jahrhunderten dafir
bekannt, die Verdauung anzuregen und den Magen
zu beruhigen. Was damals als Uberliefertes
Krauterwissen galt, ist heute pharmakologisch gut
belegt.

Natiirliche Alternativen

Bitterstoffe entfalten ihre Wirkung bereits auf der
Zunge: Der Kontakt mit den Bitterrezeptoren setzt
eine Kaskade in Gang, die die Produktion von
Speichel, Magensidure und Verdauungsenzymen
stimuliert. Kurz gesagt: Der Korper bereitet sich auf
die Verdauungsarbeit vor - oder holt das nach, was
er im Alltagsstress versaumt hat. Pflanzliche
Arzneimittel, die sich diese Wirkweise zunutze

T —
rACHR CHTEM

ERSCHEINUNG:
Alle 2 Wochen

Online lesen: www.bad-lippspringer-nachrichten.de

machen, sind beliebter denn je - immer mehr
Menschen suchen nach natirlichen Alternativen zu
synthetischen Praparaten, um das korperliche
Wohlbefinden zu unterstiitzen. (akz-o)

Wenn der Bauch sich meldet, setzen viele Menschen
auf die bewdhrte Kraft ausgewdhlter Heilpflanzen.
Foto: pexels.com/Zak Mogel/akz-o
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Liborius-Trinkhalle (und kostenlose Leseecke)

Lange StraBe, 33175 Bad Lippspringe
Die Quelle ist auch von aul3en zuganglich

Selbsthilfegruppen
Atemwegsliga e V.

Raiffeisenstraflle 38, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-9 33 615
www.atemwegsliga.de €

Koronar-Sportgruppe

Reinhard Herzke

Emkental 14, 33189 Schlangen

Telefon 05252-82071
Mobil: 0173 9323265
koronar@tvjahn-bad-lippspringe.de B
www.tvjahn-bad-lippspringe.de &

Gesundheitssport Pader Lippe e.V.

Adelheide Wagemann

LudwigstraBe 22, 33098 Paderborn
Telefon
www.osteoporose-nrw.de @

05251-7493 8

oooooooooooooooooooooooooooooo

Netzwerk Osteoporose e.V.
LudwigstraBe 22, 33098 Paderborn

Telefon:......ccceeeeeeeenen. 05252-28 05 86 oder 2 11 20
netzwerk-osteoporose@t-online.de

Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-Westfalen e.V.
- Paderborn

Schulstr. 3 im Laurentiusheim, 33102 Paderborn
Telefon: 0201-82797-736
ag-paderborn@rheuma-liga-nrw.de X
www.rheuma-liga-nrw.de &

Schlaganfallselbsthilfegruppe Paderborn

Josef Driller

Telefon: 05252-58 41

Heinrich Krukenmeier

Telefon: 05257-94 01 74

Roncalli Haus, Pfarrheim Neuh3user Kirchstrafle 3
33104 Paderborn

www.schlaganfall-shg-paderborn.de @
schlaganfall.shg.pb@gmx.de

Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat um 18.00 Uhr

und Hilfestellung benidtigen.

lhnen unsere Pflegetrainerinnen zur Verfilgung.

Kontakt: Telefon 05252 95-2491 und
E-Mail gg-pflegetrainer@medizinisches-zentrum.de

5

fir Gesusdheii Bad Lppspaings GmbH
MIG-Westlaken

Pflege- und Demenzkurse fiir pflegende Angehérige und
alle Interessierten

Unser Angebot ist fir alle Interessierten im Kreis Paderborn, die sich
in einer Pflegesituation befinden und/oder Beratung, Informationen

Fir die Anmeldung zu einem Pflege- und/oder Demenzkurs stehen

Jetzt informieren: www.medizinisches-zentrum.de
Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit Bad Lippspringe GmbH
Peter-Hartmann-Allee 1 * 33175 Bad Lippspringe

E
E
=

Folo
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Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe
BleichstraRe 39 a, 33102 Paderborn

Telefon: 05251-39 02 201
pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org g
www.paritaetischer-paderborn.de @

Sprechzeiten:
Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbsthilfegruppe fiir Amputierte in der
Teutoburger-Wald-Klinik, MZG

KurparkstraBe 21, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 016024472 23
www.lvampnrw.de &

brakemeier@lvampnrw.de B4

[ ]
& Immobilien
U“I‘E hh"‘i.,,‘.-'_" LAY A AUMANrel mmoniiie

T
H ‘ HH W“H H.:': ..diHII |||| I

] h "'” L il M Sichern Sie sich jetzt

lhren Beratungstermin!

.

Ejaa‘ﬁE 2 05251 292 2955
}E ¢ @ info@s-immobilien-gmbh.de -

'E:} www.s-immobilien-gmbh.de
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Hilfe im Alltag

Essen auf Radern - DRK
Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Mittagstischteilnehmer kénnen zwischen finf
verschiedenen frisch zubereiteten Meniis wahlen.

Telefon 05252-47 17

www.drk-badlippspringe.de @

Malteser Hilfsdienst e.V. Paderborn

Wir bringen lhnen eines unserer leckeren Mentis
nach Hause. 7 Tage die Woche. Mahlzeiten einfach
und kurzfristig bestellen.

Telefon 05251-1585 120
Bestellservice-Telefon: ................... 08003020109
www.malteser-paderborn.de/menueservice &

Mittagstisch im Mehrgenerationenhaus AWO LEO
Bitte bestellen Sie telefonisch oder per E-Mail vor.

Telefon 05251-290 66 15

www.awo-paderborn.de/
speiseplan-mehrgenerationenhaus-awo-leo @

leo@awo-paderborn.de B4

Meyer Menii Biren GmbH & Co KG
Taglich 7 leckere Menls zur Auswahl
Telefon 02951-98420

Bestellservice-Telefon:............cccueue.. 0800 150 150 5
info@pb.meyer-menue.de B4
www.meyer-menue.de &

Paderborn bringt’s - Lieferdienste fiir Stadt und
Kreis - Verbraucherzentrale

GrunigerstraBe 2, 33102 Paderborn
Telefon 05252-68349-05

Venio Lu’s Biokiiche / vegetarische Vollwertkiiche

Loherstral3e 2, 33102 Paderborn
Telefon

Lu.feller@web.de @
www.lus-biokiiche.de ©

05251-18079 81

Edeka-Biinning

Marktstraf3e 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-42 97

Zustellung an Werktagen

PADER/PLUSH

GESAUDEREINIGUNG

IHR PARTNER FUR SAUBERKEIT,
PFLEGE & ZUVERLASSIGKEIT

RUND LM HALFS, GARTEMN & MEHR - ALLES ALIS EINER HANDS

©

WINTERDIENST
B Fo 1 Chad 0 s Wil
i rerran B oneuen
ewrlinabh |

GARTEMARBEITEN
& RASENMAHEN
Gasfege Ganen
fir = hines Tuhsnes

SAUBERKEIT & PFLEGE
ALF DIE SIE SICH VERLASSEN KOMNEN!
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Hilfe im Alltag
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Tafel
Tafel Paderborn e.V.

Ausgabestelle Bad Lippspringe:
Evangelisches Gemeindezentrum
Detmolder StraBe 173

An der Talle 93

33102 Paderborn-Marienloh

Telefon: ... 05252-98 93 70
............................................................. 05252-98 937 20
traumland-paderborn@perthes-stiftung.de X
www.perthes-traumland.de

Telefon 05251-87 90 760
Mobil 01703138683  Offnungszeiten

info@tafel-paderborn.de B
www.tafel-paderborn.de €

Offnungszeiten Ausgabe:

Montag bis Samstag: 10:00 - 18:00 Uhr

SECOND HAND SHOP Kleiderwelt
Neuhauser StraRe 62-64, 33102 Paderborn

Donnerstag 13.00 - 14.30 Uhr

Kleiderstube
Caritas-Kleiderstube

Katholische Grundschule Concordia
TriftstraBe 5, 33175 Bad Lippspringe
Keller-Eingang Waldstral3e

Kleiderannahme:

Montag 17.00 - 18.00 Uhr

Kleiderausgabe:

jeden 1. & 3. Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

tl[raumland Paderborn

Telefon 05251-130 93 83
kleiderwelt@drk-paderborn.de B
. www.drk-paderborn.de @

Offnungszeiten Ausgabe:
Montag - Donnerstag 11.00 - 17.00 Uhr
Freitag 11:00 - 15:00 Uhr

Kleiderannahme:
Montag - Freitag 08.00 - 15.00 Uhr

SECOND HAND SHOP Lieblingsstiicke
Friedrich-List-StraBe 23, 33100 Paderborn

Telefon 05251 1309 381
lieblingsstuecke@drk-paderborn.de B4
www.drk-paderborn.de &

Second-Hand-Warenhaus Offnungszeiten Ausgabe:
Montag - Freitag 11.00 - 17.00 Uhr
mit Sachspendenannahme
T Wischelond RECSEE
Schones und grofes Sortiment:
- Nachtwasche
- Unterwésche Tag- und Machtwasche fir Sie & Thn anziehen & wohlifihlen
‘ CHANTELLE Mo+ Fr 9:30-12:30
-BH's/ TRIUMPHW Di+Do 9:30-12:30
Miederwaren C:El rTlE no 14:30 - 18:00
””””””””” Mi geschlossen
- Homewear . SCHIESSER o 930-13:00
- Bademantel VIANIA - Speidel.  Lange stae 13

- Strumpfwaren Creative

NORMAN N 31758 Lippspringe

Tel. 05252/937565
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Marktplatz fiir
ehrenamtliches Engagement in Paderborn

Mihlenstr. 43, 33098 Paderborn
Telefon:
info@ehrenamt-pb.de B4

www.ehrenamt-pb.de €&

05251-88-12 053

Offnungszeiten:
nach Vereinbarung
Paderborner Senioreninititative e.V.

GrunigerstraRe 5, 33102 Paderborn
Telefon: 05251-68 36 998
www.psi-ev.de &

Telefonzeiten:

Montag - Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Neuhauser Straf3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 052511309370
sozialearbeit@drk-paderborn.de X
www.drk-paderborn.de @

..............................

Taschengeldb6érsen werden als ,Servicebriicken
zwischen Jugend und Alter” verstanden. Sie stellen
den Kontakt zwischen alteren und/ oder
mobilitdtseingeschrankten Menschen und
Jugendlichen her, die fiir die nachfragenden
Haushalte einfache und gelegentliche
Unterstltzungsleistungen gegen ein  kleines

Taschengeld erbringen.

Taschengeldbérse - dasnez

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Telefon: 05252-26 151

www.dasnez.de &

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.

Telefon: 05251-28 28 22

www.awo-paderborn.de @

Deutsches
Rotes

DREK-Kreisverband
Paderborn

+

SICHER.
GUT VERSORGT.
Tn guten Handen. O

Mit unseren Angeboten unterstitzen wir Sie

dabei, sicher und selbstbestimmt in Ihrem
Zuhause zu leben,

Kreuz

service gGmbH

Wir sind fir Sie da ‘

05251 1309320
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HAUSNOTRUF
Sicherhest auf Knopfdruck -
rumnd um die Uhr.

+ 24 Stundan am Tag, 365 Taga im Jahr
+  Sofortige Hilfe im Motfall

«  Sturzerkennung

« Einfache Badienung

g

PFLEGEDIENST

Individuslle PRege und Unlerstitzmng - ‘] j

ruwerlissig und mit Herz.
Grurd- und Behandlungspllege
Unterstitzung im Alltag

Betreutes Wohnen

Persiinfch, kompetent und enfiibisam

L
L
L
L

i

] . .

Mehr Infos unter 5

& I'F, {
s Liebe zum Menschen.

www.drk-paderborn.de



Hilfe im Alltag

Caritas Hausnotruf - Mobiler Ruf

Telefon 05251-889 20 41

www.caritas-pb.de &

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Hausnotruf

Neuhauser Straf3e 62-64, 33102 Paderborn

Telefon 05251-13093 22
hausnotruf@drk-paderborn.de B4
www.drk-paderborn.de ©

Hausnotrufdienst der Johanniter -
24-Stunden Bereitschaft

Friedrich-List-StraBe 73, 33100 Paderborn

Telefon 0800 3233800

Team Hausnotruf:

Telefon 0521-29 909 680

www.johanniter.de
Notrufservice Cardia
Service rund um die Uhr

ArminiusstraBe 22 a, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-93 07 07
lippspringe@cardia.de X

www. cardia.de @

Malteser Hilfsdienst e. V.

Hausnotruf, Mobiler Notruf, eigener
Bereitschaftsdienst

Telefon 0800 99 66 001

www.malteser.de/hausnotruf @

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
BleichstraRe 39 a, 33102 Paderborn
05251-878 29 50

05251-878 29 60
selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org X
www.paritaetischer-paderborn.de &

Telefon:

Sprechzeiten:
Montag - Mittwoch: 9.30 - 13.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 16.00 Uhr

und nach Vereinbarung

siehe Seite 7, Seite 36

Herausforderung.

Gerne unterstitze ich Sie mit;

Passt Ihr Haus noch zu lhrem Leben?
J Ein grnﬂer Garten, viele TI"EPIJEI'I, leare Zimmer?

Viele Seniorinnen und Sanioren mochten ibre Wohnsituation an ihre aktuellen Badirfnisse
anpassen - scheuen jedoch oft den damit verbundenen Aufwand und die ndtige Flanung.
Auch fir Angehorige ist die Trennung vom vertrauten Elternhaus haufig eine emotionale

" kostenloser Wertermittlung - seridser Beratung - Verkauf

Kontaktieren Sie mich fir ein unverbindliches Erstgesprach )
Ich stehe Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und helfe Ihnen, den Ubergang in lhren neuen

/ § Lebensabschnitt so angenehm wie maglich zu gestalten.
& - J" / e Christian Hafer
!

. e Inhaksar Hafer Immoakbslien GmbH
-~
= - p f Q chafer@hafer-mmobillende
- (48 [0] 6252 915470
| g 7
e
' HAFER :
| . ’ Immaobilien O
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Fahr- und Begleitdienste
Malteser Hilfsdienst e. V.

Rollstuhl-, Kranken- und Behindertentransporte,
Dialysefahrten - 24-Stunden-Erreichbarkeit

Dessauer StraRe 14 b, 33106 Paderborn
Jens Naerger

Telefon
jens.naerger@malteser.org B4
www.malteser-paderborn.de €

05251-158510

Auto Bachem
Geseker Straf3e 45, 33154 Salzkotten
Telefon: 05258-93 11 39

Taxi Bali

Raiffeisenstr. 3, 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 05252-267 88 55
www.taxibali.de &

info@taxibali.de X

———

OB

| mgr

—
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—u.\‘;
w
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I L

Gymnastik fur Senioren

Montags 1430 - 1515 Uhr DRK Haus

Yoga fir Senioren
Maontags 08.15-10.15 Uhr
und van 1030 - 11.30 Uhr

Gruppe 1 DRK-Haus
Gruppe 2 DRK-Haus

Meue Interessenten sind jederzeit herzlich willkommaen.

Internet: www.drk-badlippspringe.de

DRK-Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Menubringdienst , Essen auf Radern™

Unsere Mittagstisch-Teilnehmer kinnen taglich zwischen finf verschiedenen, frisch zubereiteten Mahlzeiten wahlen. Vollkost,
Vagetarisch, leichte Kost, fir Diabetiker und Salate. Wir liefarn die Mahlzeiten in modernen Thermobehdltern und Porzellangaschirr
und nahmen am folganden Tag alles wieder mit zuruck, ungaspllt. Unsere Lieferung ist komplett ablalifrai.

Sie fahren in den Urlaub?
Wir versorgen auch lhre zu Hause geblicbenen Angehdrigen taglich mit einer warmen Mahlzeit.

Kontakl lbar DRK-Haus unter Telalon/Anmufbeantworlar (05252) 47 17 | E-Mail: info@drk-badlippspringe_de

Seniorenbegegnungsstitte

In dar Seniorenbegegnungsstatle des DRK-Orisverains Bad Lippspringe in der Detmelder Str. 174 (DRK-Haus) findet dienstags und
donnerstags jpweils von 14.00 - 17.00 Uhr ein Seniorennachmittag mil gemiitlichem Beisammensein, Kaffeetrinken und Kartenspiel statt.

Am Donnerstag ist ,Denkspert und Bewegung” in den Machmitiag eingebunden.

Deutsches Rotes Kreuz +
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Wohnen & Pflege

Arminius Residenz

ArminiusstraRe 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-94 08 42

www.arminiusresidenz.de €

Seniorenwohngemeinschaft
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.

Detmolder Stral3e 160, 33175 Bad Lippspringe

Wohngemeinschaft mit 8 Einzelzimmern (zum Teil
mit eigenem Bad), Gemeinschaftsbereich mit
groBem Esszimmer und integrierter Kliche,
gerdumiges  Wohnzimmer  flir gemeinsame
Aktivitdten und Hauswirtschaftsraume. Der Zugang
zur Terrasse erfolgt direkt tber die Kiiche.

Telefon 05251-28 28 22

e.tetzlaff@awo-paderborn.de B4

www.awo-paderborn.de @

Residenz Westfalenhof

Detmolder StraBe 151, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-933 998

info@residenz-westfalenhof.de B<l

Seniorenheim Jordanquelle GmbH

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-96 49 20
www.wohnpark-jordanquelle.de @

Unsere Leistungen:

Grundpflege
Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Hilfen
Qualitdtssicherungsbesuche
Hausnotruf

ServiceWohnen in der

Lo i"r\‘.ql'\:
arminius RESIDENZ ™
LEBEN MIT SERVICE

E-Mail
Internat

provita.pflege @ gmx.de
WWWw_provita_pro

Hausliche Alten-
und Krankenpflege

33175 Bad Lippspringe

Evangelische Martinstift GmbH

Mihlenfl6BstralBe 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-20 90

www.ev-martinstift.de &

diakonis - Seniorenzentrum Liiningshof
Kohlstadter StraBe 1 d, 33189 Schlangen

Telefon 05252-96287 800

www.diakonis.de &

Tagespflegehaus St. Barbara

AntoniusstraBe 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-989 33 99
www.caritas-pb.de &

Wohnpark Jordanquelle

Altersgerechtes Wohnen oder ambulant betreute
Wohngemeinschaften

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-96 49 20
www.wohnpark-jordanquelle.de @

Wohnhaus Auguste-Viktoria-Allee

Auguste-Viktoria-Allee 11, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 21 68
www.bsh-paderborn.de @

proVITA O3

ambulante
Hauskrankenpflege
Anja Berners

-

Telefon

(05252)
940 992

Arminiusstr. 39
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Wohnen & Pflege

.............................. R T T T T T
Pflege-Wohngemeinschaft "Haus OberlieR" des diakonis - Seniorenzentrum Liiningshof
DRK-Kreisverband Paderborn Kohlstidter StraRe 1 d, 33189 Schlangen
Altersgerechtes Wohnen, ambulant betreute Telefon 05252-96 28 78 00
Senioren-WG, 24-Std-Alltagsbetreuung www.diakonis.de/seniorenzentrum-schlangen @
Detmolder Str. 168, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05251-13093 90 Evangelische Martinstift GmbH

Telefon 05251-13093 10 MihlenfloBstraRe 19, 33175 Bad Lippspringe
www.drk-paderborn.de Telefon 05252-20 90

www.ev-martinstift.de @

Wohnen am Kaiser-Karls-Park
Caritasverband Paderborn elV.

Peter-Hartmann-Allee 1c, 33175 Bad Lippspringe
Telefon Pflege & Hauswirtschaft

05252-977 47 00
Telefon Vermietung 05251 290 620
www.caritas-pb.de @

Altenheime
Altenpflegeheim St. Josef

Josefstral3e 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-96 640 ‘

www.altenpflegeheim-st-josef.de @

Altenheim Jordanquelle

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-96 49 20

www.jordanquelle.de &

¥ WIR HABEN sl
N FREEPLATZE L diakonis
»

~.

TiQEspﬂEgE r'm Meaenschen pflegen Menschen
linin gshof

AUSGEZEICHNETE
BETREUUNG DER GASTE
UND ENTLASTUNG DER
ANGEHORIGEN.

Seniorenzentrum Schlangen Tagespflege mit Fahrdienst... Kontakt: E'I =

Laningshafl a5 Schlangen, Bad Lippspringe, Oesterholz, Pllegeberatung: 05231/762-110 3 ﬁ
Kohlstadver Stralie 1d, 3318% Schlangen  Kohlstddt, Neuenbeken, Benhausen und Marienlah,  diakonis.deftagespflege ®
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Ev. Martinstift

gGmbH

. Wo Menschlichkeit
zuhause ist.

'.‘*
Sie suchen einen liebevollen
Pflegeplatz fur sich oder lhre
Angehnrigen?Wir' sind fur Sie da!

Ev. Martinstift gGmbH

MihlenfloBstrale |19

33175 Bad Lippspringe

alS »N 2 Wel
eues Kurhgy g« o Ches 1854 /1855
A me AWt wurge

SIS
i i

WATTTTE

W .

shacy I’J—_
|\ g ol
e " e e

s,

Foto: Stadt Bad Lippspringe, Besim Mazhiqi
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Wohnen & Pflege

AWO

Detmolder Stral3e 160, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05251-28 28 22

www.awo-paderborn.de &
e.tetzlaff@awo-paderborn.de B4

Ambulanter Zeit
Gemeinsam"
Antoniusstr. 17, 33175 Bad Lippspringe

05252-95 3601

Intensiv-Pflegedienst ,Mehr

Telefon

www.medizinisches-zentum.de @

Cardia, Pflegeteam Flick
Frau Miri und Frau HelR

Arminiusstrae 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-93 07 07 (24 Std.)
www.cardia.de @

Caritas-Sozialstation St. Vincenz

Detmolder StraBe 155, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-977 47-00
www.caritas-pb.de @

css-vincenz@caritas-pb.de X
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Caritas-Tagespflegehaus St. Barbara
Frau Karina lvanda

AntoniusstraBe 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-989 33 99
www.caritas-pb.de &

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Pflegedienst

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn

Telefon 05251-130 93 20

www.drk-paderborn.de @

Home Instead Paderborn
Beratung bei Pflegegeldbezug nach §37.3 SGB Xl

Husener Stra3e 4, 33098 Paderborn
Telefon: 05251-877 2010

www.homeinstead.de @

Tagespflege im diakonis-Seniorenzentrum
Liiningshof

Kohlstadter StraBe 1 d, 33189 Schlangen

Telefon: 05252-96 287-800

Pflegeberatung des Kreises Paderborn

Haus Hartmann
Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

05251-308 5073

Telefon:

Pro Vita
Frau Anja Berners

Arminiusstrae 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-94 09 92
www.provita.org &




Wohnen & Pflege

Pflegebediirftigkeit und Urlaub

Pflegende Angehdrige haben 2026 Anspruch auf einen gemeinsamen Jahresbetrag von bis zu 3.539
Euro aus dem Entlastungsbudget fiir Verhinderungs- und Kurzzeitpflege, um sich wahrend eines Urlaubs

vertreten zu lassen. Dieser Betrag kann flexibel fiir beide Leistungsarten eingesetzt werden.
Verhinderungspflege kann tageweise oder stundenweise genutzt werden. Bei tageweiser
Verhinderungspflege besteht der Anspruch fiir langstens acht Wochen beziehungsweise 56

Kalendertage im Jahr. Das bisher bezogene Pflegegeld wird wahrend dieser Zeit grundsatzlich zur Halfte
weitergezahlt; fiir den ersten und letzten Tag wird es in voller Hohe gezahlt. Ist die Pflegeperson an
einem Tag weniger als acht Stunden verhindert, handelt es sich um stundenweise Verhinderungspflege.
Die entstandenen Kosten werden dann zwar vom Gemeinsamen Jahresbetrag abgezogen, der Tag wird
jedoch nicht auf die Hochstdauer von 56 Tagen angerechnet. AuBerdem wird das Pflegegeld in voller
Hohe weitergezahlt. Entscheidend ist dabei, wie lange die regulare Pflegeperson verhindert ist - nicht,
wie viele Stunden die Ersatzpflege tatsachlich Gibernimmt. Die Ersatzpflege kann unter anderem durch
einen ambulanten Pflegedienst, eine Einzelpflegekraft, Freunde, Nachbarn oder Familienangehérige
Uibernommen werden. Die Verhinderungspflege ist eine Erstattungsleistung.

Wohnen (n der Auguste

Sie suchen ein schones und sicheres Zuhause in lhrer Nahe?

Lernen Sie unsere

Pflege- und Demenzwohngemeinschaften kennen

« Selbstbestimmung in der Wohngemeinschaft
zuhause-gut-versorgt.de

+ Aktive Beteiligung am Gemeinschaftsleben

« Individuelles Einzelzimmer mit |hrem Mobiliar Auguste-Viktoria-Allee 15¢
» liebevolle Betreuung durch unser Pflegeteam

+ Familie und Freunde sind jederzeit willkommen

« Gemeinsame Ausflige und Aktivitaten
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Haushaltshilfe & Betreuung

Alltagshilfe Sonnenschein
Inh. Claudia Splingard

Friedrich Wilhelm Straf3e 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05251-976 15 10
ah-sonnenschein@web.de B<
www.alltagshilfe-sonnenschein.de &

AWO Pflegeservice zuhause
Hauswirtschaftliche Versorgung

Busdorfwall 16, 33098 Paderborn
Telefon:
www.awo-paderborn.de @

05251-28 28 22

Betreuungsservice Zuhause

MihlenfloBstralRe 36A, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-91 71438
info@betreuungsservice-zuhause.de X
www.betreuungsservice-zuhause.de @

Wir unterstiitzen Pflegebediirftige in ihrem Alltag
zuhause und entlasten Angehorige bei
Betreuung.

der

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Pflegedienst - von Mensch zu Mensch

Neuhauser Stral3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 05251-13 093 - 20
pflegedienst@drk-paderborn.de B
www.drk-paderborn.de ©

Ao Pflegeservice zuhause

i HTe?!
o

Das Rund-um-Paket aus einer Hand:

= Hausnotruf

* Seniorenwohngemeinschaft
in Bad Lippspringe

s Hausliche Krankenpflege
* Hauswirtschaftliche Versorgung

Wir beraten Sie gerne. Rufen Sie an!
@ Busdorfwall 16, Paderborn R 05251282822 £83 info@awo-paderborn.de
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Home Instead Paderborn

Karl-Schurz-Str. 19, 33100 Paderborn
Telefon 05251-877 20 10
www.homeinstead.de @

Kontaktbiiro Pflege-Selbsthilfe

BleichstraRe 39 a, 33102 Paderborn

Telefon: 05251-878 29 60
selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-paderborn.de @

Unabhiangige Beratung und Vermittlung von
Unterstlitzung

Pflegeberatung des Kreises Paderborn
www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/
buergerservice/pflegeportal &

Weitere Infos siehe Seite 7




Angehorigen die Last nehmen:

Selbstbestimmte Vorsorge -

Um Angehdrigen im Falle einer schweren Krankheit die
erforderlichen Entscheidungen zu erleichtern und damit
der eigene Wille gewahrt bleibt, nutzen immer mehr
Menschen eine Patientenverfligung. Um auch fir die
letzte Ruhe selbstbestimmt Vorsorge zu treffen, sollte
man sich auBerdem um eine Bestattungsverfligung
kimmern. In der Verfiigung lasst sich bindend
dokumentieren, ob eine Erd-, Feuer- oder Sonderform
der Bestattung gewéhlt wird und wo sie erfolgen soll.
Viele Satzungen althergebrachter Friedhdfe schreiben

Schulte Tischlerei und Bestattungen

Sonnenweg 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252-42 24
www.tischler-schulte.de @

Haase GmbH & Co KG Bestattungen

Paderborner StraBe 13, 33189 Schlangen
Telefon: 05252-88 25

www.haase-bestattungen.de @

Thiele Bestattungshaus
Inh. Sauerbier Bestattungshaus

Raiffeisenstrale 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252-44 22

www.bestattungen-thiele.de @
www.sauerbier-bestattungshaus.de @

die Bestattungsverfiigung

vor, dass Graber gepflegt werden miissen. Hier kann ggf.
ein Friedhofsgartner beauftragt werden. Ist in der
Verfligung bereits ein pflegefreies Grab vereinbart, fallen
nur Kosten zu Beginn der Nutzung an. Die Deutsche
Friedhofsgesellschaft ~ bietet solche pflegefreien
Grabstatten. In der Bestattungsverfiigung lasst sich aber
noch viel mehr festlegen, zum Beispiel, ob eine
Traueranzeige in der Zeitung erscheinen soll etc..
Wichtig ist es, dass die Bestattungsverfligung moglichst
handschriftlich festgehalten und nicht im Testament
enthalten ist, da dieses erst Wochen nach der
Beerdigung eroffnet wird. Neben der
Bestattungsverfiigung stellt sich die Frage nach den
Kosten.  Bestatter helfen, die Kosten und
Bestattungsmoglichkeiten besser einzuordnen. Sie
helfen auch, die Sterbegeldvorsorge so aufzubauen, dass
bei einer eventuellen Altersarmut wegen Pflege das
Sozialamt nicht auf dieses Geld zugreift. Auf der
Internetseite der Deutschen Friedhofsgesellschaft
finden sich viele weitere Informationen. (akz-o)

Daniela Thiele - Vom Bleiben und Gehen
Systemische Trauerarbeit in Bad Lippspringe
Telefon 01525947 1611

www.bleibenundgehen.de @

Trauerarbeit Paderborn e.V.

KilianstraRe 130, 33098 Paderborn
Telefon: 05251-39 80 80

www.trauerarbeit-paderborn.de @

BESTATTUNGEN THOMAS

SCHULTE

Wir genan mit Ihnen den'weg des Abschieds.
Wordewvoll und personlich.

Bad Lippspringe Tel: 05252 / 4224
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Haushaltshilfe & Betreuung

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Detmolder StraRe 5, 33102 Paderborn
Telefon 05251-28 27 18
www.kim-paderborn.de &

Telefonseelsorge der Evangelischen und
Katholischen Kirche

Rund um die Uhr

08001110111
oder 0800 111 0 222

Telefon

Sozialpsychiatrischer Dienst
Frau Franc

Haus Hartmann

Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05251-308 53 76
franci@kreis-paderborn.de X

Gesundheitsamt Paderborn
Frau Dr. med. Kuhnert, Frau Dr. Jensen

Aldegreverstral3e 10 - 14, 33102 Paderborn
Nebengebiude B, Erdgeschoss, Zimmer B.00.01
Telefon 05251-308 53 90

www.kreis-paderborn.de &)

DRK Kreisverband Paderborn Service e.V.
Schulung in erste Hilfe und Brandschutz

Neuhauser Straf3e 62-64, 33102 Paderborn
Telefon 05251-13093 77
erstehilfe@drk-paderborn.de B
brandschutz@drk-paderborn.de
www.drk-paderborn.de €
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Ev. Kirchengemeinde

Ansprechpartner: Karin Gunia

Detmolder StraBe 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252-540 1848

gunia@diakonie-pbhx.de X
www.diakonie-pbhx.de €

Heiner Engelbracht
Adolf Kolping StraBe 101, 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-97 67 58

engelbracht70@gmail.com X
Termine nach Vereinbarung

1. Vertretung: Dr. Kluth, Wolf-Rainer

Auf der Mersch 23, 33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-98 96 838

Termine nach Vereinbarung




Haushaltshilfe & Betreuung

StraBenverkehrsamt

An der Talle 7, 33102 Paderborn

Telefon 05251-308 36 99

Termine werden auf Anfrage vergeben!
www.kreis-paderborn.de &

-

- i
DIE PEH'S__D“CHE BEHHTLH'?UND .

IHRE gﬂgyi UELLENWUNSCHE
_f:fiu BEI UNSIGANZ OBEN.

Parkausweise

Internationaler blauer Parkausweis |
Orange-farbene Parkerleichterung

Sondergenehmigung Parken

Fur die Ausstellung eines Parkausweises fur
schwerbehinderte Menschen sind neben

dem Grad der Behinderung (GdB) verschiedene
Merkzeichen Voraussetzung.

WIR BIETEN:

» BERATUNG
* REPARATUREM

* UNFALLINSTANDSETZUNG
UND WARTUNGEN

» SERVICE VOM FAHRZEUGEN
ALLER ART

Raiffeisenstrafie 1 G
33175 Bad Lippsprings
wvwautoservice. comy
anber-kfz-rechnik-gmibh

.« Elektro
7 Spenst

Fachbetriel flir Elektrotechnik

Hohe Kamp 19
33175 Bad Lippspringe

Manuel Spenst

Elektrotechniker Meister

05252 /3450

ektro-spenst.de
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Reise & Erholung

Paderborner Verbande und Organisationen helfen
dabei

AWO Arbeiterwohlfahrt Paderborn,

AWO Tours

LeostraRe 45, 33098 Paderborn

Telefon 05251-290 66 14
Telefon 05251-290 66 13

info@awo-paderborn.de g
www. awo-tours.de &

Caritasverband Paderborn Seniorenreisen

Grube 1, 33098 Paderborn
Telefon:
seniorenreisen@caritas-pb.de X
www.caritas-pb.de/pflege-gesundheit-beratung/
aktiv-im-alter/seniorenreisen &

05251-889 12 82

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

= und Mehrtagesfahrten

Sicher und in netter Gesellschaft unterwegs #

* Bus-, Flug- und Fahrradreisen ans Meer und in die Berge
+ Kunst- und Gartenreisen, Stadtfihrungen, Werksbesichtigungen

Eine ehrenamtliche Reisebegleitung ist immer an lhrer Seite!

Kataloganforderung/Buchung: ) Leostrage 45, P8
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L. 05751 7806614

Reisedienst Arnsberg, Hamm, Unna, Lippstadt,
Meschede, Soest, Steinfurt

Clemens-August-Str. 10a, 59821 Arnsberg

Telefon 02931-786 33-12
reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de B4
www.diakonie-ruhr-hellweg.de/angebote/reisen-
erholung/reisedienst €

Kostenlose Beratung: ................ Tel.: 0800 58 90 257

DRK Kreisverband Paderborn e.V.

In Kooperation mit:
Joamar Reisen/ Kliiber Touristik GmbH
Ilhre Reiseberaterinnen fir den DRK-Kreisverband

Beate Kliiber-Figge, Karolin Kliiber-Perusso

Haarener Stra3e 18, 33178 Borchen

Telefon 05251-68 79 990
info@reisen-joamar.de B<

www.reisen-joamar.de &

'ﬁ’"m

AT

@ info@awo-paderborn.de @ wWww.awo-tours.de




Begegnungsstatten

Lockeres Treffen von Senioren und Seniorinnen

AWO Ortsverein Bad Lippspringe
Ansprechpartnerin: Mechtild Rothe

AWO Jugendtreff Haus Hartmann, Kirchplatz 1,
33175 Bad Lippspringe

Telefon 05252-94 08 38

Seniorennachmittag
jeden 2. und letzten Freitag im Monat ab 15:00 Uhr

DRK Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

DRK-Haus
Detmolder StralBe 174, 33175 Bad Lippspringe
Telefon.....ueeeeneen. 05252-4717 (Anrufbeantworter)

Seniorennachmittag

Di. & Do. 14.00 - 17.00 Uhr

Abholung méglich!
Unkostenbeitrag 2,50 € fiir Verpflegung.

Evangelische Kirchengemeinde Bad Lippspringe

Geselligen Mittagstisch 65+ ,Schlemmen, kl6nen,
aktiv sein!“ Interessantes Programm und ein
ausgewogenes, leckers Mittagsgericht.

Evangelisches Gemeindezentrum
Detmolder StraBe 173, 33175 Bad Lippspringe
jeden 2. Dienstag im Monat 11.30 - 13.00 Uhr

Infos und Anmeldungen bei: Marita Karsten
Telefon 05252-83 98 934

Frauenhilfe
Hier treffen sich Frauen Uber 70, diskutieren und
informieren sich Uber aktuelle Themen bei einer
Tasse Kaffee

Jeden 2. Mittwoch im Monat 15.00 Uhr

Evangelisches Gemeindezentrum
Detmolder Str. 173, 33175 Bad Lipspringe

Ansprechpartnerin: Elvira Sittner

Telefon 05252-932 103

Kirchkaffee

An jedem dritten Sonntag im Monat findet der
Kirchkaffee im Anschluss an den Gottesdienst in
Bad Lippspringe im Gemeindezentrum statt. Bei
Kaffee und Keksen bietet sich hier die Moéglichkeit
zum Beisammensein und Gesprach.

AWO Jugendtreff Haus Hartmann am Kirchplatz 1
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Kultur & Bildung Vereine

e AWO Arbeiterwohlfahrt Ortsverein
Bad Lippspringe
Detmolder StraRe 173, 33175 Bad Lippspringe e Biirgerschiitzenverein

Telefon 05252-51414 o BV.Bad Lippspringe 1910 eV.
www.evkirchebadlippspringe.de @

e Caritasverband Paderborn elV.

Offnungszeiten: Caritasverband fiir das Erzbistum Paderborn e.V.

Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr DRK Ort inBad Li . v
Bis Ende August zusitzlich noch ¢ sverein Bad Lippspringe e.v.
Donnerstag 15.00 - 17.30 Uhr ® DLRG Ortsgruppe Bad Lippspringe e. V.
e Eggegebirgsverein e.V. Abteilung
Bad Lippspringe
e Evangelische Frauenhilfe
MartinstraBe 22, 33175 Bad Lippspringe e Freiwillige Feuerwehr Bad Lippspringe
Telefon 05252-9889984 o Gesundheits- und Rehasportverein
www.bibkat.de/bali & Bad Lippspringe
Offnungszeiten: e Gymnastik-Club
Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr o Heimatverein eV.
Freitag 15.30-17.00Uhr Herzsport im TV Jahn Bad Lippspringe e. V.
Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr . . .
e Katholische Frauengemeinschaft ,St. Martin“
e Katholische Frauengemeinschaft ,St. Marien”
e Katholische Kirche ,St. Martin“ 60+
. e Katholischer Kirchenchor ,St. Martin“
Anna Kaiser

e Kleingartnerverein ,Eggeblick” e.V.

Tourist-Info, Lindenstraf3e 1a . .
Bad Lippspringe

33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252-26 266

www.bad-lippspringe.de @

e Kolping-Musikverein

Mannerchor ,Harmonie“ e V.

vhs@bad-lippspringe.de 3 Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr

Posaunenchor der
Evangelischen Kirchengemeinde

e Schachclub 1980 Bad Lippspringe e.V.
ODINS FILMTHEATER eV. e Schwimmverein Bad Lippspringe e.V.

e Senioren-Union

Kino vom Feinsten

. . . e Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr
Arminiuspark 7, 33175 Bad Lippspringe

. e Tanzsportclub e.V.
www.odins-filmtheater.de
e Turnverein Jahne. V.

Weitere Informationen auf dem Vereinsverzeichnis

www.bad-lippspringe.de > Soziales, Gesellschaft,
Sport > Vereine und Verbande @
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Name, Vorname

Geburtsdatum

StraRe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

Konfession

Hausarzt: Name, Telefon

Hausarzt: Adresse

Pflegedienst: Name, Telefon

BITTE BENACHRICHTIGEN

Name, Vorname

Telefon

Name, Vorname

Telefon

Name, Vorname

Telefon

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Rettungsdienst.........coeeeeeceenererceenne. 112
POlZEI .o 110
FEUBIWENT .ot 112

. Arztlicher Bereitschaftsdienst................ 116 117



Blutgruppe/Rhesus-Faktor

MEDIZINISCHE RISIKOFAKTOREN

[] Allergien, Unvertraglichkeiten

[[] Asthma, Chronische Lungenerkrankungen
[C] Bluter, Haemophilia

[] Diabetes

[] Dialysebehandlung

[] Herzinfarkt, Herzkrankheit

[] Herzschrittmacher

[] Operationen

[] Transplantationen

[[1 Abnehmbare Prothesen

[1 Andere Risikofaktoren
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Steerberatungsgesellschaft mbH |

Mehr Zeit fur die
schonen Dinge —
die Steuererklarung
machen wir.

|hre Steuerberater in
Paderborn & Detrmold

Rufen Sie uns an —wir nehmen uns Zeit fir Sie.

PADERBORN

Varn-Dript-Weg 10 - 33104 Paderbarn

Tel. (05252) 98 89 00-0

Offnungszeiten: Mo—Do 9=<17 Uhr - Fr 9=12 Uhr

Telefonzelten: Mo—Fr9—12 Uhr - Mo, DI & Do zusdtzlich 15—17 Uhkr

caritas
unterstutzt
dich

Unser Team hilft dir dabei,
selbststandig zu bleiben.

Z B. Zuhause, in der Tages-
pflege oder in unseren
Wohngemeinschaften.

Gerne informieren wir dich Gber
unsere individuellen Angebote.

Tel. 05252 97747-00

Rente, Pension, Vermietung oder Kapitalertrage:
Immer mehr Menschen im Ruhestand midssen eine
Einkommensteuererklarung abgeben. Wir kimmern
uns darum = persinlich, verstandlich und ganz in
Ihrer Mahe.

Wir sind fiir Sie da:

[+] Einkommensteuererklirung fir Rentner &
Pensionare

Prifumg lhres Steuerbescheids

Beratung zu Renten-, Miet- und
Kapitaleinkiinften

[+] Erbschaft & Schenkung

Persénliche Termine vor Ort = ohne Hektik

DETMOLD

Meiersfalder Strale 50 Detrnold

Tel. (05231) 30 42 98-0

Offnungszeiten: Mo—=Fr =13 Uhr

steuerberatung@contacura.de - www.contacura.de

MA

4
i "?r_:arit S\ C
WAN"Je4 'Paderborn e.V.

i,
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Elektromobile, Elektrorollstiihle Lymphologie

Rollatoren Phlebologie

Standard-, Leichtgewicht- und Venenleiden
Pflegerollstiihle Lipodem

Brems- und Schiebehilfen Ulcus Crusis -» offene Beine
Dekubitus

Transferhilfen

Pflegebetten, Spezial-Matratzen
Patienten- und Deckenlifter
Badhilfen

Treppenliftsysteme

Mo.-Da. 8 - 17 Uhr | Fr. 8 - 13 Uhr

Sanitdtshaus Rakers
Schulze-Delitzech-Weg 8

33175 Bad Lippspringe SANITATSHAUS

Tel:os2 52| 924 03-0
info@rakers-medizinbedarf.de www.rakers-medizinbedarf.de QUALITATSHAUS



