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Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,

im Leben der Genera�on 65plus verändert sich der 
Tagesrhythmus. Er wird nicht mehr von der 
Erwerbstä�gkeit geprägt, wir  haben  mehr Zeit für 
Hobbys und Interessen. Doch es gibt  nicht nur die 
schönen  Seiten.
Nicht selten meldet sich der Körper mit Signalen, die 
den Blick auf die Gesundheit lenken. Leichte 
gesundheitliche Veränderungen sind dann mit einer 
veränderten Lebensweise häufig  gut zu beherrschen, 
aber manchmal ist Hilfe von Profis erforderlich.
Deshalb haben wir für Sie auf den folgenden Seiten mit 
Unterstützung der heimischen Akteure eine Vielzahl an 
Beratungsmöglichkeiten zu Hilfs- und Unterstützungs-
angeboten zusammengestellt. In diesem Magazin 
finden Sie Anregungen, um Ihr Alltagsleben posi�v und 
mit Unterstützung  zu gestalten. 
Qualifizierte Ansprechpartnerinnen und Ansprech–
partner informieren gern in den Beratungsstellen der 
Stadt- und Kreisverwaltung. Ganz individuelle Tipps 
und Adressen für die unterschiedlichsten Lebens-
situa�onen werden im persönlichen Gespräch weiter-
gegeben.
Das gilt natürlich auch für das Thema „Wohnen im 
Alter“ und den damit verbundenen Wunsch so lange 
wie möglich im eigenen Zuhause zu leben. Sollte es 
aufgrund von Pflegebedür�igkeit nicht mehr möglich 
sein, den Alltag alleine zu meistern, gibt es eine Vielzahl 
von Angeboten. Sie reichen von der Unterstützung im 
Alltag über die Tagespflege bis hin zur sta�onäre Pflege.

Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen beim Lesen!

Ihr Team vom Ratgeber
60 Plus für Bad Lippspringe
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Stadtinformationen

Stadtverwaltung
Friedrich-Wilhem-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe
Telefon .......................................................... 05252-260
info@bad-lippspringe.de  

Öffnungszeiten Rathaus
Montag - Freitag 08:30 - 12:30 Uhr
Montag  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 17:00 Uhr

Öffnungszeiten Bürgerbüro
Mi�woch 08.00 - 13.00 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr

An allen anderen Tagen ist eine vorherige Termin-
vereinbarung online unter www.bad-lippspringe.de
oder telefonisch unter 05252-260 nö�g.

Löwenstatue am Rathaus, Foto: Stadt Bad Lippspringe, 
Besim Mazhiqi

Aktuelle Informa�onen im Internet: 
www.bad-lippspringe.de 

__________________________
BAD LIPPSPRINGE -

einfach erholsam__________________________

Stadtpläne sind 
kostenfrei in der Tourist-
Informa�on erhältlich!
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Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Ehrenamtliches Engagement
DRK Kreisverband Paderborn e.V.

Ehrenamt

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon ............................................. 05251-13 0 93 30
ehrenamt@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

AWO Kreisverband Paderborn e.V.

Koordina�on Ehrenamt

Leostraße 45, 33098 Paderborn
Telefon ...............................................05251-290 66 19
m.meiero�e@awo-paderborn.de  
www.awo-paderborn.de  

Seniorenbeirat
Der Seniorenbeirat ist poli�sch und konfessionell 
völlig unabhängig und unterliegt keiner Weisung. Er 
ist Mitglied der Landesseniorenvertretung von 
NRW. Der Seniorenbeirat hat eine 
Geschä�sordnung, die seine Zuständigkeit, 
Aufgaben und Möglichkeiten, sowie die Mitarbeit 
von weiteren Bürgern der Stadt regelt. Alle 
Mitglieder sind gleichberech�gt; ein Vorsitzender 
übt die Funk�on eines Sprechers aus und leitet die 
Versammlung. Die Zusammenkün�e sind 
grundsätzlich öffentlich und finden  in der Regel  
jeden 1. Donnerstag im Monat ab 15:00 Uhr sta�. 
Jeder interessierte Bürger kann daran teilnehmen. 
Die Treffen finden im Rathaus im Sitzungszimmer 2 
sta�. Der Seniorenbeirat organisiert verschiedene 
Anliegen und Hilfen.

Karin Grieser
Telefon..................................................... 05252-53 696

seniorenbeirat-bad-lippspringe@gmx.de  

Rathaus Bad Lippspringe, Foto: Stadt Bad Lippspringe, Besim Mazhiqi
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Gut informiert älter werden
Sozialraumberatung  zu Alltagshilfen, psycho-
sozialen Problemem und  Vereinsangeboten

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe

Frau Heying

Anmeldung unter:
Telefon ..................................................0175 93 63 403
koap-badlippspringe@awo-paderborn.de   

Sprechzeiten:
Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

Pflegeberatung des Kreises Paderborn

Haus Hartmann, Kirchplatz 1
33175 Bad Lippspringe

Frau Burkhardt-Rennkamp
Telefon ...............................................05251-308 50 73

burkhardt-rennkamph@kreis-paderborn.de  

Sprechzeiten:
Jeden 2. Donnerstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
nach Terminvereinbarung

Weitere Infos zur Pflegeberatung Seite 36

Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Paderborn

Frau Franc (Bad Lippspringe)
Telefon ...............................................05251-308 53 76

franci@kreis-paderborn.de  

Sprechstunde: Haus Hartmann
Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

Beratung & Hilfe Bad Lippspringe



8 | Ratgeber für Seniorinnen und Senioren*

Öffnungszeiten
Mi�woch 14.30 - 16.00 Uhr

ASD – Allgemeiner Sozialer Dienst
Aldegreverstr. 10 - 14, 33102 Paderborn

Frau Mühlenbeck
Telefon ...............................................05251-308 51 48

muehlenbeckl@kreis-paderborn.de  

Frau Bräu�gam
Telefon ...............................................05251-308 51 42

braeu�gaml@kreis-paderborn.de  

Frau Gosse
Telefon ...............................................05251-308 51 70

gossej@kreis-paderborn.de  

Herr Heyn
Telefon ...............................................05251-308 51 44

Heynd@kreis-paderborn.de  

Wohnberatung für behinderte Menschen
KIM-Soziale Arbeit e.V.

Beratung zum Thema Wohnraumanpassung, 
behindertengerechter Umbau, Finanzierungs-
möglichkeiten

Detmolder Str. 5, 33102 Paderborn
Telefon .................................................05251-28 27 18

wohnberatung@kim-paderbornde  

Öffnungszeiten
Montag-Donnerstag 08:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Paderborn

Berät, informiert, vermi�elt Kontakte und 
Anschri�en zahlreicher Selbsthilfegruppen im 
Raum Paderborn. 

Bleichstraße 39a, 33102 Paderborn

Frau Bielefeld, Frau Gratz und Frau Mertens
Telefon ...............................................05251-878 29 60 

selbsthilfe-paderborn@paaritaet-nrw.org  

Öffnungszeiten
Montag-Mi�woch 09:30 - 13:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr
Betreuungsstelle des Kreises PB

Rechtliche Betreuung, Betreuungsverfügung, 
Vorsorgevollmacht und Pa�entenverfügung

Frau Arndt
Telefon ...............................................05251-308 50 65
arndtc@kreis-paderborn.de   

Kurberatung für pflegende Angehörige
Medizinisches Zentrum für Gesundheit Bad 
Lippspringe gGmbH - MZG Wes�alen
Unser Angebot ist für alle Interessierten im Kreis 
Paderborn, die sich in einer Pflegesitua�on befinden 
und/oder Beratung, Informa�onen und 
Hilfestellung benö�gen. Für die Anmeldung zu 
einem Pflege- und/oder Demenzkurs stehen Ihnen 
unsere PflegetrainerInnen zur Verfügung. 

Telefon .................................................05252-95 24 91 
gg-pflegetrainer@medizinisches-zentrum.de   

Computer- und Handysprechstunde
Die Computer- und Handysprechstunde findet an 
jedem Donnerstag (ausgenommen der Schulferien) 
in der Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr in der 
Zukun�swerksta� sta�. Hier haben Ratsuchende 
die Möglichkeit, ihr Notebook oder Smartphone 
mitzubringen und ihre Fragen dazu vor Ort zu 
besprechen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Tagesaktuelle Informa�onen abru�ar unter: 

www.bad-lippspringe.de   

Zukun�sWerkStadt
Lange Str. 6
33175 Bad Lippspringe

Beratung & Hilfe Bad Lippspringe
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Stadts��ung
Die Stadt S��ung ini�iert und unterstützt 
gemeinnützige Projekte in Bad Lippspringe in den 
Bereichen Bildung, Erziehung und Sport, Kunst, 
Kultur und Denkmalschutz, Wohlfahrts- und 
Gesundheitswesen, Jugend- und Altenhilfe, 
Umwelt- und Landscha�sschutz, Wissenscha� und 
Forschung sowie Verständigung zwischen Men-
schen unterschiedlicher Na�onen und Kulturen.

Stadts��ung Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Asli Noyan
Telefon .................................................... 05252-26 265

Tourist-Informa�on
Lindenstraße 1a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................... 05252-26 260
marke�ng@bad-lippspringe.de   

Öffnungszeiten:
November bis März:
Montag – Sonntag 10.00 – 17.00 Uhr 
April bis Oktober:
Montag – Sonntag  09.00 – 18.00 Uhr 

Verkauf der Dauerkarten und Tageskarten für die 
Gartenschau, Prospekte und Infomaterial über den 
Heilklima�schen Kurort, Rad- und Wanderkarten, 
Geschenke und Souvenirs, Gästeführungen, 
Fahrradverleih, Mieten des Freizeitparks, 
Informa�onen über Veranstaltungen, Wohnmobil-
stellplatz, Gastronomie

Servicestelle für Familien, Kinder, 
Seniorinnen und Senioren, Gesundheit 
und Integra�on
Carolina Niewöhner
Telefon..................................................... 05252-26 199
carolina.niewoehner@bad-lippspringe.de   

Öffnungszeiten:
ausschließlich nach telefonischer Vereinbarung

Medizinisches Zentrum für Gesundheit
Medizinisches Zentrum für Gesundheit Bad 

Lippspringe gGmbH - MZG Wes�alen

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon........................................................05252-95 00
info@medizinisches-zentrum.de  

Deutsche Post Bad Lippspringe
Postfiliale Reisecenter Kauder
Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-93 44 88

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Do, Fr 08.30 - 12.30 Uhr 
 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag 08.30 - 12.30 Uhr

Beratung & Hilfe Bad Lippspringe
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Burgruine Bad Lippspringe, 
Foto: Heggemannmedien

Beratung & Hilfe Bad Lippspringe

Reisecenter
Reisecenter „Kauder“, 

Vorverkaufsstelle Paderhalle

Arminiuspark 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-93 44 88
Öffnungszeiten:  
Montag – Freitag 08.30 - 12.30 Uhr 
 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag 08.30 - 12.30 Uhr

Polizei Bad Lippspringe
Polizeiwache

Detmolder Straße 199, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................... 05252-96 790
Montag – Sonntag .......................... 06:00 - 22:00 Uhr

Polizei-Notruf 110

Schuldnerberatung
Ev. Kirchengemeinde

Frau Gunia
Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: ......................................... 05252-5 40 18 48 
Beratung in Paderborn – nur nach Voranmeldung

gunia@diakonie-pbhx.de  
www.diakonie-pbhx.de  

Banken Bad Lippspringe

Sparkasse Paderborn - Detmold | 
Filiale Bad Lippspringe
Detmolder Straße 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05251-29 29 29
www.sparkasse-paderborn-detmold.de  

Spar- und Darlehnskasse | 
Filiale Bad Lippspringe
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................... 05252-97 710
www.volksbank-schlangen.de  

Verbund Volksbank OWL eG | 
BeratungsCenter Bad Lippspringe
Bielefelder Straße 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................... 05252-96 730
www.verbundvolksbank-owl.de  
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Evangelische Kirchengemeinden
Gemeindebüro
Ansprechpartnerin: Mar�na Meyer
Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ................................................... 05252-5 14 14
pad-kg-badlippspringe@kkpb.de  

Pfarramt Nord

Pfarrerin Antje Lütkemeier
Hermannstraße 24, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .......................................................05252-66 16 
antje.luetkemeier@kk-ekvw.de  

Katholische Kirchengemeinden
Pastoraler Raum an Egge und Lippe
Leitung des Pastoralen Raums
Pfarrer Georg Kers�ng
Telefon..................................................05252-93 91 45 
kers�ng@pr-ael.de  
www.pr-ael.de/Pastoral-Team 

Katholische Kirchengemeinde St. Marien
(Marienkirche)
Barbara Borde, Pfarrbüro
Grüne Straße 34 b, 33175 Bad Lippspringe
Telefon........................................................05252-43 29
marien-bl@pr-ael.de  
www.pr-ael.de  

Caritas Konferenzen St. Marien

jeden letzten Donnerstag im Monat im Forum Maria 
Mater

Ansprechpartner:
Heinz und Resi Willeke oder das Pfarrbüro

Katholische Kirchengemeinde St. Mar�n
(Mar�nskirche)

Andrea Bauer, Pfarrbüro
Mar�nstraße 5, 33175 Bad Lippspringe
Telefon........................................................05252-58 03
mar�n-bl@pr-ael.de  
www.pr-ael.de  

Religionsgemeinscha�en

Bahá`í Religion

Vom-Stein-Straße 18, 33175 Bad Lippspringe
Modjgan & Chahriar Bidardel
Telefon .................................................05252-93 22 92
bad-lippspringe@bahai.de  
www.bahai.de  

Christen-Gemeinde e.V. 

Pfingstuhlweg 1, 33175 Bad Lippspringe
Walter Risto
Telefon: ................................................05252-94 01 41

Türkisch Islamische Gem. Moschee

Detmolder Straße 65, 33175 Bad Lippspringe

Kirchen Bad Lippspringe
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Augenheilkunde
DER AUGENARZT, Dr. med. Daniel Neferu 

Detmolder Straße 46a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................05252-93 44 391

Hauptpraxis in Delbrück
Thülecke 1, 33129 Delbrück
Telefon..................................................... 05250-529 00
www.augenarzt-delbrueck.de  
www.deraugenarzt.net  

Allgemeinmedizin und Prak�sche Ärzte
Dr. Hans-Peter & Irene Brackmann

Kurparkstraße 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................... 05252-96 880
Rezept-Telefon.................................... 05252-9688-23
www.drbrackmann.de  

Praxis an der Lippe 
Dr. A. Dersidan – Arzt für Allgemeinmedizin
D. Dobreva – Arzt für Innere Medizin

Wilhelm-Hücker-Straße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-98 03 10
www.hausarztpraxis-an-der-lippe.de  

Praxis am Kurwald
Dr. med. Chris�ane Gronemeyer & Baukje Wandt

Paul-Fürstenberg-Straße 11
33175 Bad Lippspringe
Telefon.......................................................  05252-65 80
Telefon.................................................  05252-93 13 30

Hausarztpraxis Dr. David Wilhelm

Detmolder Str. 240, 33175 Bad Lippspringe
Telefon.................................................  05252-92 40 10
www.hausarzt-bad-lippspringe.de  

Hausarztpraxis am Rathaus
Dr. Samira Schmidt 

Friedr.-Wilh.-Weber Platz 35
33175 Bad Lippspringe 

Rund um Gesundheit

Telefon................................................05252-93 88 976
www.rathaus-hausarztpraxis.de  

Svetlana Lauer – Praxis für Allgemeinmedizin, 
Chirotherapie, Osteopathie

Arminiusstraße 27
33175 Bad Lippspringe 
Telefon................................................05252-98 99 888
www.rathaus-hausarztpraxis.de  

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Dr. M. Liedtke

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 31,
33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................05252-97 08 80
www.praxis-dr-liedtke.de  

Medizinisches Versorgungszentrum ONKO-GYN-
Paderborn, Dr. C. Brasse u. Dr. R. Brasse

Detmolder Straße 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................05252-98 98 70
www.dres-brasse.de  

HNO-Heilkunde
Petrut-Ioan Tache

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................05252-93 84 773
www.hno-bali.de  

Kardiologe
Kardiologische Facharztpraxis Dr. Dehghani
Innere Medizin/No�allmedizin

Detmolderstr. 201/203, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................... 05252-966 80
www.kardiopraxis-bl.de  



Ratgeber für Seniorinnen und Senioren* | 17

Rund um Gesundheit

Lungen- und Bronchialheilkunde
Karl-Hansen-Klinik Klinik für Pneumologie und 
Infek�ologie 

Antoniusstr. 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:.................................................05252-95 40 21
www.medizinisches-zentrum.de  

Kinder - und Jugendmedizin
M. Gaßmann
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon ..........................................................05252-61 62 
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Psychotherapie 
Dr. A. Klemm
Fachärz�n für Psychiatrie, Psychotherapie und 
psychosoma�sche Medizin

Detmolder Straße 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................05252-93 15 22

Schmerztherapie
Dr. med. Udo Dietrich

Schmerztherapie Karl-Hansen-Klinik, MZG

Antoniusstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ..................................................05252-95 4310
www.medizinisches-zentrum.de  

Zahnmedizin 
Dr. med. dent. Ane�e Herrmann – Praxis für 

Zahnmedizin

Arminiusstraße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................... 05252-96 580
www.zahnarzt-bad-lippspringe.de  

Schubert Zahnärtze Jan Schubert, Meike Geraci

Detmolder Straße 201-203
33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................05252-98 98 884

www.schubert-zahnaerzte.de  

Z² Zahnmedizin u. Zahntechnik Iris Störmer & 
Dr. Agatha Junis

Marktstraße 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon.................................................... 05252-50 96 4
www.z2-zahnaerzte.de  

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Rainer Voigt

Kurparkstraße 3, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .......................................................05252-60 31
www.zahnarzt-in-bad-lippspringe.de  

Zahnarztpraxis Ina Sabeva

Lange Straße 2b, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .......................................................05252-43 56

Heilprak�ker
Naturheilpraxis Kirsten Dahl-Jäger
Vom-Stein-Straße 56, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................05252-97 13 27
www.naturheilpraxis-dahl.de  

Kleine Naturheilkunst – Marion Kleine

Paul Fürstenberg Straße 34, 33175 Bad 

Lippspringe
Telefon ..................................................0175 453 61 01

www.marionkleine-heilprak�ker.de  

Rund um Gesundheit
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Rund um Gesundheit

Gesundheitspraxis Claudia Westmark-Braun 

Raiffeisenstraße 20, 333175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................05252-97 41 24
....................................................................01739950881
www.westmark-braun.de  

Praxis für Naturheilkunde Cornelia Buthe

Dedinghauser Weg 34, 33189 Schlangen
Telefon ...............................................05252-54 08 474
www.naturheilpraxis-buthe.de  

Logopädie 
Die Sprachquelle – Angela Tenud

Detmolder Straße 167, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-96 29 26
www.sprachquelle.de  

Therapiezentrum
MZG – Therapiezentrum

Sport- und Gesundheitsstudio, Gesundheits- und 
Rehasportverein Bad Lippspringe e.V.
Praxis für Physiotherapie und Ergotherapie

Antoniusstraße 21

33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-95 41 44

Massagepraxen / Physiotherapie
b3wegung

Praxis für Physiotherapie

Kirchplatz 4, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................05252-936 80 90
www.b3wegung.de  

Praxis Stefanie Blome-Stevens

Neuhäuser Weg 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .......................................................05252-47 73

Praxis für Natur- & Darmheilkunde
Madleine Giancone

Detmolder Straße 119, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ............................................... 0155 600 925 74 
www.heilpraxis-mg.de  

Moveo – Gesundheitsstudio, Physiotherapiepraxis, 
Rehasportanbieter

Detmolder Straße 221-225, 
33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................05252-91 59 740
www.moveo-bali.online  

Physiotherapiepraxis Manuela Honervogt

Arminiusstraße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-93 03 35
www.physio-lippspringe.de  
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Rund um Gesundheit

Praxis Claudia Heimann

Marktplatz 7, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-93 04 29
www.praxis-heimann.de  

Physiotherapie Dominik Wille

Am Vorderflöß 20, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................05252-93 33 930
www.physio-wille.de  

Physiotherapiepraxis Waldemar Lehmann

Mühlenflößstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-97 18 01
www.bl-physiotherapie-lehmann.de  

Physio Ac�ve
Jana Hense und Alexandra Edle von Löw

Detmolder Straße 201 - 203
33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................05252-83 97 912
www.praxis-physioac�ve.de  

Physio Bad Lippspringe Delija & Seidel

Detmolder Straße 141, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................05252-93 59 058
www.physio-bad-lippspringe.de  

Physiotherapie Swetlana Bektas

Detmolder Straße 139, 33175 Bad Lippspringe

Telefon ...............................................05252-93 49 969
www.physio-bektas.de  

Praxis für Ergotherapie Fresen

Detmolder Straße 201, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................05252-93 59 707 
www.ergotherapie-fresen.de  

Ergotherapie & Handtherapie Caroline Petry

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 36
33175 Bad Lippspringe
Telefon.............................................. 05252-97 55 58 5
www.ergotherapiepetry.de  

The Forge by Vitality Lounge

Auguste-Viktoria-Allee 19
33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................05254-93 62 602
..............................................................05252-977 67 45
www.theforge-vl.de  

MZG Fitnessstudio

Antoniusstraße 21
33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-95 41 44
www.medizinisches-zentrum.de  



Ratgeber für Seniorinnen und Senioren* | 21

Rund um Gesundheit

Apotheken
Kostenfreie Hotline
Telefon............................................... 0800 00 12 28 33 

Kur-Apotheke

Detmolder Straße 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-93 18 18
www.kurapotheke-badlippspringe.de  

Quellen-Apotheke 

Marktstraße 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon........................................................05252-42 20
www.apotheke-bad-lippspringe.de  

Rats-Apotheke

Fried.-Wilh.-Weber-Platz 35, 
33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................... 05252-99 988

www.rats-apotheke-bad-lippspringe.de  

Podologie/Fußpflege
Welter Praxis für Podologie

Detmolder Straße 139, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................... 05252-524 15

Fußpflege Swetlana Rech�n

Arminiusstraße 15, 33175 Bad Lippspringe
Telefon...................................................0174 93 10 280

Kosme�k - Ins�tut "AM MARKT"
Fußpflege Stefanie Brockmeyer

Marktstraße 12, 33175 Bad Lippspringe
Telefon........................................................05252-55 33

Augenop�k
Op�k & Mode Andreas Walter

Marktstraße 10, 33175 Bad Lippspringe

Telefon........................................................05252-64 37

Op�k Fehse

Arminiusstraße 2, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-93 02 30
www.op�k-fehse.de  

Hörgeräte
L&S Hörakus�k

Arminiusstraße 12, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................05252-93 61 830
www.ls-hoerakus�k.de  

Geers Hörakus�k
Hörgerätakus�k-Meister

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 33-35,
33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................05252-83 98 411

Amplifon Hörgeräte Bad Lippspringe

Arminiusstraße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon...................................................0800 011 84 10
www.amplifon.com  

Sanitätshaus/Rehatechnik
Sanitätshaus Rakers

Schulze Delitzsch Weg 8, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:.................................................05252-92 40 30
www.rakers-medizinbedarf.de  

APT Ostwes�alen

Am Vorderflöß 44, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:...............................................05252-91 54 609
www.apt-prothesen.de  

http://www.ls-hoerakustik.de
http://www.ls-hoerakustik.de
http://www.ls-hoerakustik.de
http://www.ls-hoerakustik.de
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Lohmeier Orthopädietechnik Einlagen

Arminiusstraße 18, 33175 Bad Lippspringe

Telefon:................................................... 05252-53 8 42
www.lohmeier-einlagen.de  

Krankenkassen
AOK Nordwest 

Friedrichstraße 17-19, 33102 Paderborn
Telefon....................................................0800 265 5000
www.aok.de  

BARMER

Liboriberg 23, 33098 Paderborn
Telefon...................................................0800 333 10 10
www.barmer.de  

SBK Paderborn

Schloßstraße 39 - 41, 33104 Paderborn
Telefon...................................................05254 95 79 60
www.sbk.org  

Techniker Krankenkasse

Detmolder Straße 2, 33102 Paderborn
Telefon...................................................0800 285 85 85
www.tk.de  

DAK

Bahnhofstraße 11, 33102 Paderborn
Telefon...................................................05251 28 80 90
www.dak.de  

IKK classic

Klingenderstraße 24-26, 33100 Paderborn
Telefon...................................................05251 87 97 70
www.ikk-classic.de  

Rund um Gesundheit

Kliniken in Bad Lippspringe
Medizinisches Zentrum für Gesundheit 
Bad Lippspringe GmbH – MZG-Wes�alen

Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon........................................................05252-95 00

www.medizinisches-zentrum.de  
Karl-Hansen-Klinik GmbH

Antoniusstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-95 40 00

Akutklinik für Innere Medizin und 
Gastroenterologie
Telefon..................................................05252-95 40 00

Pallia�vsta�on
Telefon..................................................05252-95 40 67 

Telefonsprechstunde mi�wochs 
13.00 Uhr –  14.00 Uhr
Telefon...................................................05252-95 4252

Zentrum für Schlafmedizin
Telefon..................................................05252-95 40 50

Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde 
der Karl-Hansen-Klinik
Kopf- und Halschirurgie - Plas�sche Opera�onen
Telefon..................................................05252-95 43 00

Ambulanz für Innere Medizin und
Gastroenterologie, Pneumologie, Allergologie
Telefon..................................................05252-95 40 35

Ambulanz für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Telefon..................................................05252-95 43 00

Schmerztherapie Dr. U. Dietrich
Telefon..................................................05252-95 43 10

Rehabilita�ons-Kliniken
Klinik Mar�nusquelle

Fachklinik für Erkrankungen der Atmungsorgane 
und allergische Erkrankungen
Fachklinik für Herz- und Kreislauferkrankungen

An der Mar�nusquelle 10, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-95 20 00
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Teutoburger-Wald-Klinik

Fachklinik für Rehabilita�on und 
Anschlussheilbehandlung
– Orthopädie / Traumatologie / Sportmedizin

Kurparkstraße 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-95 31 00

Cecilien-Klinik

Onkologische Schwerpunktklinik für 
Anschlussrehabilita�on

Lindenstraße 26, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-95 12 00

Klinik am Park

Fachklinik für Psychosoma�k und 
Entwöhnungsbehandlung

Auguste-Viktoria-Allee 25, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-95 27 00

Rund um Gesundheit

Einzigartige Menschen suchen einzigartige 

Lösungen ...

DIE KÜCHE IST

DAS H���
DES HAUSES.

Inh. Peter Brockmeier
Detmolder Straße 137
33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9762477
www.kuechen-linie7.de

Mit klarem Design überzeugt Peter Brockmeier, als gelernter 

Tischler im Küchenstudio Linie 7. Seit nunmehr 25 Jahren legt 

er seinen Fokus auf den Bereich Küchen. Die Wohnküche bildet 

heute den Mittelpunkt des Haushalts und sorgt für ein gutes Le-

bensgefühl. Hier finden Sie kreative Ideen und ganz persönlich 

und individuell geplante Lösungen durch den Fachmann, der 

den Markt genau kennt und mit hochwertigen Produkten aus der 

Region überzeugt. Glückliche Kunden haben für ihn höchste Pri-

orität, angefangen beim A für Aufmaß über F wie Finanzierung, 

bis hin zum Z wie Zufriedenheit. 
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Krankenhäuser in Paderborn
Brüderkrankenhaus St. Josef

Husener Straße 46, 33098 Paderborn
Telefon........................................................ 05251 70 20
www.bk-paderborn.de  

St. Johanniss�� 

Reumontstraße 28, 33102 Paderborn
Telefon........................................................05251-40 10
www.johanniss��.de  

St. Vincenz Krankenhaus

Am Busdorf 2, 33098 Paderborn
Telefon........................................................... 05251-860
www.vincenz.de  

Frauen- und Kinderklinik St. Louise
Klinik für Kinder u. Jugendmedizin, Brustzentrum 

Husener Straße 81, 33098 Paderborn
Telefon........................................................05251-86 40
www.st-louise.de  

Pallia�vmedizin und Hospizbegleitung
Sterbebetreuung, Sterben in Würde

Pallia�vsta�on in der Karl-Hansen-Klinik 
Sekretariat Frau Hanf

Antoniusstraße 19, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon..................................................05252-95 42 52
www.medizinisches-zentrum.de  

Paderborner Pallia�vnetz e.V. 

Bahnhofstraße 22, 33102 Paderborn
Telefon................................................05251-87 20 301
www.pallia�vnetz-paderborn.de  

Caritas Paderborn e.V.

Kilianstraße 26-28, 33098 Paderborn
Telefon.................................................05251-889 1000

Rund um Gesundheit

www.caritas-pb.de  

Ambulanter Hospizdienst Tobit

Grünebaumstr. 1, 33098 Paderborn 
Telefon................................................05251-889 24 70
www.hospizdienst-tobit.de  

Hospiz „Mu�er der Barmherzigkeit“

Busdorfmauer 7, 33098 Paderborn
Telefon..................................................05251-10 22 00
www.hospiz-paderborn.de  

Ambulanter Hospizdienst St. Johanniss�� e.V.

Reumontstraße 32, 33102 Paderborn
Telefon..................................................05251-29 19 09
www.johanniss��.de  

Bäder
Wes�alen-Therme

Schwimmbadstraße 14, 33175 Bad Lippspringe
Telefon........................................................05252-96 40
www.wes�alen-therme.de  

Öffnungszeiten:      
So – Do 09.00 - 22.00 Uhr
Fr – Sa 09.00 - 23.00 Uhr

Thermal-Freibad

Wegen Sanierung aktuell geschlossen!

Schwimmbadstraße 14, 33175 Bad Lippspringe

Trinkhallen
Kaiser-Karls-Trinkhalle

Lange Straße 29 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon........................................................... 05252-260
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ERSCHEINUNG:
Alle 2 Wochen

Online lesen: www.bad-lippspringer-nachrichten.de

Wer kennt das nicht: Nach einem ausgiebigen Essen 
oder einem besonders stressigen Tag meldet sich 
der Magen. Völlegefühl, Blähungen, leichte 
krampfar�ge Beschwerden – das 
Verdauungssystem reagiert bisweilen empfindlich 
auf das, was wir ihm täglich zumuten. Doch auch 
wenn es sich manchmal so anfühlt: 
Verdauungsbeschwerden sind kein Phänomen der 
Neuzeit.
Schon die alten Griechen, mi�elalterliche 
Benedik�nermönche und sogar die Wikinger 
kannten das Problem – und lösten es auf ihre Weise: 
mit der Hilfe von Heilpflanzen. Besonders 
Bi�erstoffpflanzen wie Wermut, Angelikawurzel 
oder Benediktenkraut sind seit Jahrhunderten dafür 
bekannt, die Verdauung anzuregen und den Magen 
zu beruhigen. Was damals als überliefertes 
Kräuterwissen galt, ist heute pharmakologisch gut 
belegt.

Natürliche Alterna�ven
Bi�erstoffe en�alten ihre Wirkung bereits auf der 
Zunge: Der Kontakt mit den Bi�errezeptoren setzt 
eine Kaskade in Gang, die die Produk�on von 
Speichel, Magensäure und Verdauungsenzymen 
s�muliert. Kurz gesagt: Der Körper bereitet sich auf 
die Verdauungsarbeit vor – oder holt das nach, was 
er im Alltagsstress versäumt hat. Pflanzliche 
Arzneimi�el, die sich diese Wirkweise zunutze 

Bitter wirkt
Bitterstoffpflanzen wie Wermut, Angelikawurzel oder Benediktenkraut 

regen die Verdauung an

machen, sind beliebter denn je – immer mehr 
Menschen suchen nach natürlichen Alterna�ven zu 
synthe�schen Präparaten, um das körperliche 
Wohlbefinden zu unterstützen. (akz-o)

Wenn der Bauch sich meldet, setzen viele Menschen 
auf die bewährte Kra� ausgewählter Heilpflanzen. 
Foto: pexels.com/Zak Mogel/akz-o
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Liborius-Trinkhalle (und kostenlose Leseecke)

Lange Straße, 33175 Bad Lippspringe
Die Quelle ist auch von außen zugänglich

Selbsthilfegruppen
Atemwegsliga e.V. 

Raiffeisenstraße 38, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-9 33 615
www.atemwegsliga.de  

Koronar-Sportgruppe

Reinhard Herzke
Emkental 14, 33189 Schlangen
Telefon...................................................... 05252-82071
Mobil:.......................................................0173 9323265
koronar@tvjahn-bad-lippspringe.de  
www.tvjahn-bad-lippspringe.de  

Gesundheitssport Pader Lippe e.V. 

Adelheide Wagemann
Ludwigstraße 22, 33098 Paderborn
Telefon.................................................... 05251-74 93 8
www.osteoporose-nrw.de  

Rund um Gesundheit

Netzwerk Osteoporose e.V.

Ludwigstraße 22, 33098 Paderborn
Telefon:........................ 05252-28 05 86 oder 2 11 20
netzwerk-osteoporose@t-online.de  

Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-Wes�alen e.V. 
– Paderborn

Schulstr. 3 im Lauren�usheim, 33102 Paderborn 
Telefon:...............................................0201-82797-736 
ag-paderborn@rheuma-liga-nrw.de  
www.rheuma-liga-nrw.de   

Schlaganfallselbsthilfegruppe Paderborn

Josef Driller
Telefon:.......................................................05252-58 41

Heinrich Krukenmeier
Telefon:.................................................05257-94 01 74

Roncalli Haus, Pfarrheim Neuhäuser Kirchstraße 3
33104 Paderborn

www.schlaganfall-shg-paderborn.de  
schlaganfall.shg.pb@gmx.de  

Treffen jeden 2. Mi�woch im Monat um 18.00 Uhr
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Rund um Gesundheit

Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe

Bleichstraße 39 a, 33102 Paderborn

Telefon:...............................................05251-39 02 201
pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org  
www.paritae�scher-paderborn.de  

Sprechzeiten: 
Mi�woch 14.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbsthilfegruppe für Ampu�erte in der 
Teutoburger-Wald-Klinik, MZG

Kurparkstraße 21, 33175 Bad Lippspringe

Telefon:..................................................0160 244 72 23
www.lvampnrw.de  
brakemeier@lvampnrw.de  
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Essen auf Rädern
Essen auf Rädern – DRK 
Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Mi�ags�schteilnehmer können zwischen fünf 
verschiedenen frisch zubereiteten Menüs wählen.

Telefon .......................................................05252-47 17
www.drk-badlippspringe.de  

Malteser Hilfsdienst e.V. Paderborn

Wir bringen Ihnen eines unserer leckeren Menüs 
nach Hause. 7 Tage die Woche. Mahlzeiten einfach 
und kurzfris�g bestellen. 

Telefon................................................05251-15 85 120
Bestellservice-Telefon: ................... 0800 30 20 10 9 
www.malteser-paderborn.de/menueservice  

Mi�ags�sch im Mehrgenera�onenhaus AWO LEO

Bi�e bestellen Sie telefonisch oder per E-Mail vor.

Telefon................................................05251-290 66 15

www.awo-paderborn.de/
speiseplan-mehrgenera�onenhaus-awo-leo  

leo@awo-paderborn.de  

Hilfe im Alltag

Meyer Menü Büren GmbH & Co KG

Täglich 7 leckere Menüs zur Auswahl

Telefon ................................................... 02951-98 42 0

Bestellservice-Telefon: ......................0800 150 150 5
info@pb.meyer-menue.de  
www.meyer-menue.de  

Paderborn bringt`s – Lieferdienste für Stadt und
Kreis – Verbraucherzentrale

Grunigerstraße 2, 33102 Paderborn
Telefon ...............................................05252-68349-05

Venio Lu ́s Bioküche / vegetarische Vollwertküche

Löherstraße 2, 33102 Paderborn
Telefon ...............................................05251-180 79 81

Lu.feller@web.de  
www.lus-bioküche.de  

Einkaufsservice
Edeka-Bünning

Marktstraße 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon........................................................05252-42 97

Zustellung an Werktagen 

https://


Ratgeber für Seniorinnen und Senioren* | 29

Tafel
Tafel Paderborn e.V.

Ausgabestelle Bad Lippspringe:
Evangelisches Gemeindezentrum
Detmolder Straße 173
Telefon..................................................05251-87 90 760
Mobil......................................................0170 313 86 83
info@tafel-paderborn.de  
www.tafel-paderborn.de  

Öffnungszeiten Ausgabe: 
Donnerstag 13.00 - 14.30 Uhr   

Kleiderstube
Caritas-Kleiderstube

Katholische Grundschule Concordia
Tri�straße 5, 33175 Bad Lippspringe
Keller-Eingang Waldstraße

Kleiderannahme: 
Montag 17.00 - 18.00 Uhr

Kleiderausgabe: 
jeden 1. & 3. Donnerstag  15.00 - 17.00 Uhr

t|raumland Paderborn 
Second-Hand-Warenhaus

mit Sachspendenannahme

An der Talle 93
33102 Paderborn-Marienloh
Telefon:................................................. 05252-98 93 70
.............................................................05252-98 93 7 20
traumland-paderborn@perthes-s��ung.de  
www.perthes-traumland.de     

Öffnungszeiten
Montag bis Samstag: 10:00 - 18:00 Uhr

SECOND HAND SHOP Kleiderwelt

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn

Telefon ...............................................05251-130 93 83
kleiderwelt@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Öffnungszeiten Ausgabe: 
Montag - Donnerstag 11.00 - 17.00 Uhr
Freitag 11:00 - 15:00 Uhr

Kleiderannahme: 
Montag - Freitag 08.00 - 15.00 Uhr

SECOND HAND SHOP Lieblingsstücke

Friedrich-List-Straße 23, 33100 Paderborn

Telefon ............................................... 05251 13 09 381
lieblingsstuecke@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Öffnungszeiten Ausgabe: 
Montag - Freitag 11.00 - 17.00 Uhr

Hilfe im Alltag
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Nachbarscha�shilfe
Marktplatz für 
ehrenamtliches Engagement in Paderborn

Mühlenstr. 43, 33098 Paderborn
Telefon: .............................................05251-88-12 053
info@ehrenamt-pb.de 
www.ehrenamt-pb.de  

Öffnungszeiten: 
nach Vereinbarung
Paderborner Seniorenini�ta�ve e.V.

Grunigerstraße 5, 33102 Paderborn
Telefon: ..............................................05251-68 36 998
www.psi-ev.de  

Telefonzeiten: 
Montag - Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

Soziale Arbeit
DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon ............................................... 05251 130 93 70
sozialearbeit@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Hilfe im Alltag

Taschengeldbörsen
Taschengeldbörsen werden als „Servicebrücken 
zwischen Jugend und Alter“ verstanden. Sie stellen 
den Kontakt zwischen älteren und/ oder 
mobilitätseingeschränkten Menschen und 
Jugendlichen her, die für die nachfragenden 
Haushalte einfache und gelegentliche 
Unterstützungsleistungen gegen ein kleines 
Taschengeld erbringen.

Taschengeldbörse - dasnez

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
33175 Bad Lippspringe

Telefon:.....................................................05252-26 151

www.dasnez.de  

Hausnotrufdienst
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.

Telefon: ................................................ 05251-28 28 22
www.awo-paderborn.de  
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Hilfe im Alltag

Caritas Hausnotruf – Mobiler Ruf

Telefon................................................05251-889 20 41
www.caritas-pb.de  

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Hausnotruf

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn

Telefon ...............................................05251-130 93 22
hausnotruf@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Hausnotrufdienst der Johanniter – 
24-Stunden Bereitscha�

Friedrich-List-Straße 73, 33100 Paderborn

Telefon.....................................................0800 3233800

Team Hausnotruf:

Telefon ...............................................0521-29 909 680
www.johanniter.de  
Notrufservice Cardia
Service rund um die Uhr

Arminiusstraße 22 a, 33175 Bad Lippspringe

Telefon..................................................05252-93 07 07
lippspringe@cardia.de  
www. cardia.de  

Malteser Hilfsdienst e. V.

Hausnotruf, Mobiler Notruf, eigener 
Bereitscha�sdienst

Telefon...................................................0800 99 66 001
www.malteser.de/hausnotruf  

Pflege-Selbsthilfe
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe

Bleichstraße 39 a, 33102 Paderborn

Telefon:...............................................05251-878 29 50

..............................................................05251-878 29 60
selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org  
www.paritae�scher-paderborn.de  

Sprechzeiten: 
Montag - Mi�woch: 9.30 - 13.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Pflegeberatung
siehe Seite 7, Seite 36
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Hilfe im Alltag

Fahr- und Begleitdienste
Malteser Hilfsdienst e. V.

Rollstuhl-, Kranken- und Behindertentransporte, 
Dialysefahrten - 24-Stunden-Erreichbarkeit

Dessauer Straße 14 b, 33106 Paderborn
Jens Naerger
Telefon .................................................05251-15 85 10
jens.naerger@malteser.org  
www.malteser-paderborn.de  

Auto Bachem
Geseker Straße 45, 33154 Salzko�en
Telefon:................................................  05258-93 11 39

Taxi Bali
Raiffeisenstr. 3, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:...............................................05252-267 88 55
www.taxibali.de  
info@taxibali.de    
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Wohnen & Pflege

Altersgerechtes & Betreutes Wohnen
Arminius Residenz

Arminiusstraße 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................05252-94 08 42
www.arminiusresidenz.de  

Seniorenwohngemeinscha�
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V. 

Detmolder Straße 160, 33175 Bad Lippspringe

Wohngemeinscha� mit 8 Einzelzimmern (zum Teil 
mit eigenem Bad), Gemeinscha�sbereich mit 
großem Esszimmer und integrierter Küche, 
geräumiges Wohnzimmer für gemeinsame 
Ak�vitäten und Hauswirtscha�sräume. Der Zugang 
zur Terrasse erfolgt direkt über die Küche.

Telefon .................................................05251-28 28 22
e.tetzlaff@awo-paderborn.de  

www.awo-paderborn.de  

Residenz Wes�alenhof

Detmolder Straße 151, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ..................................................05252-933 998
info@residenz-wes�alenhof.de  

Seniorenheim Jordanquelle GmbH

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................05252-96 49 20
www.wohnpark-jordanquelle.de 

Evangelische Mar�ns�� GmbH

Mühlenflößstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .......................................................05252-20 90
www.ev-mar�ns��.de  

diakonis – Seniorenzentrum Lüningshof

Kohlstädter Straße 1 d, 33189 Schlangen

Telefon ............................................. 05252-96287 800

www.diakonis.de  

Tagespflegehaus St. Barbara

Antoniusstraße 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................05252-989 33 99
www.caritas-pb.de  

Wohnpark Jordanquelle

Altersgerechtes Wohnen oder ambulant betreute 
Wohngemeinscha�en

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................05252-96 49 20
www.wohnpark-jordanquelle.de  

Wohnhaus Auguste-Viktoria-Allee

Auguste-Viktoria-Allee 11, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................05252-93 21 68
www.bsh-paderborn.de  
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Wohnen & Pflege

Pflege-Wohngemeinscha� "Haus Oberließ" des 
DRK-Kreisverband Paderborn

Altersgerechtes Wohnen, ambulant betreute 
Senioren-WG, 24-Std-Alltagsbetreuung 

Detmolder Str. 168, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ................................................05251-13093 90
Telefon ................................................05251-13093 10
www.drk-paderborn.de

Wohnen am Kaiser-Karls-Park
Caritasverband Paderborn e.V.

Peter-Hartmann-Allee 1c, 33175 Bad Lippspringe
Telefon Pflege & Hauswirtscha�
..............................................................05252-977 47 00
Telefon Vermietung.............................05251 290 620
www.caritas-pb.de  

Altenheime
Altenpflegeheim St. Josef

Josefstraße 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................... 05252-96 640
www.altenpflegeheim-st-josef.de  

Altenheim Jordanquelle

An der Jordanquelle 6, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................05252-96 49 20
www.jordanquelle.de  

diakonis – Seniorenzentrum Lüningshof

Kohlstädter Straße 1 d, 33189 Schlangen
Telefon ........................................... 05252-96 28 78 00
www.diakonis.de/seniorenzentrum-schlangen 

Evangelische Mar�ns�� GmbH

Mühlenflößstraße 19, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .......................................................05252-20 90
www.ev-mar�ns��.de  
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PRINZENPALAISMitten im Herzen des Arminiusparks liegt das 

historische „Prinzenpalais“, welches 1854/1855 
als „Neues Kurhaus“ erbaut wurde 

Foto: Stadt Bad Lippspringe, Besim Mazhiqi
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Pflegedienste und Pflegeberatung
in Bad Lippspringe

AWO

Detmolder Straße 160, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05251-28 28 22
www.awo-paderborn.de  
e.tetzlaff@awo-paderborn.de  

Ambulanter Intensiv-Pflegedienst „Mehr Zeit 
Gemeinsam“

Antoniusstr. 17, 33175 Bad Lippspringe

Telefon...................................................05252-95 3601
www.medizinisches-zentum.de  

Cardia, Pflegeteam Flick

Frau Miri und Frau Heß

Arminiusstraße 22 a, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................05252-93 07 07 (24 Std.)
www.cardia.de  

Caritas-Sozialsta�on St. Vincenz

Detmolder Straße 155, 33175 Bad Lippspringe
Telefon...............................................05252-977 47-00
www.caritas-pb.de  
css-vincenz@caritas-pb.de  

Wohnen & Pflege

Caritas-Tagespflegehaus St. Barbara

Frau Karina Ivanda

Antoniusstraße 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................05252-989 33 99
www.caritas-pb.de  

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH

Pflegedienst

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon ...............................................05251-130 93 20
www.drk-paderborn.de  

Home Instead Paderborn

Beratung bei Pflegegeldbezug nach §37.3 SGB XI

Husener Straße 4, 33098 Paderborn
Telefon:................................................05251-877 2010

www.homeinstead.de  

Tagespflege im diakonis-Seniorenzentrum
Lüningshof

Kohlstädter Straße 1 d, 33189 Schlangen

Telefon:............................................05252-96 287-800

Pflegeberatung des Kreises Paderborn

Haus Hartmann
Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

Telefon:................................................05251-308 5073

Pro Vita

Frau Anja Berners

Arminiusstraße 39, 33175 Bad Lippspringe
Telefon .................................................05252-94 09 92
www.provita.org  
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Wohnen & Pflege

Pflegende Angehörige haben 2026 Anspruch auf einen gemeinsamen Jahresbetrag von bis zu 3.539 
Euro aus dem Entlastungsbudget für Verhinderungs- und Kurzzeitpflege, um sich während eines Urlaubs 
vertreten zu lassen. Dieser Betrag kann flexibel für beide Leistungsarten eingesetzt werden.
Verhinderungspflege kann tageweise oder stundenweise genutzt werden. Bei tageweiser 
Verhinderungspflege besteht der Anspruch für längstens acht Wochen beziehungsweise 56 
Kalendertage im Jahr. Das bisher bezogene Pflegegeld wird während dieser Zeit grundsätzlich zur Häl�e 
weitergezahlt; für den ersten und letzten Tag wird es in voller Höhe gezahlt. Ist die Pflegeperson an 
einem Tag weniger als acht Stunden verhindert, handelt es sich um stundenweise Verhinderungspflege. 
Die entstandenen Kosten werden dann zwar vom Gemeinsamen Jahresbetrag abgezogen, der Tag wird 
jedoch nicht auf die Höchstdauer von 56 Tagen angerechnet. Außerdem wird das Pflegegeld in voller 
Höhe weitergezahlt. Entscheidend ist dabei, wie lange die reguläre Pflegeperson verhindert ist – nicht, 
wie viele Stunden die Ersatzpflege tatsächlich übernimmt. Die Ersatzpflege kann unter anderem durch 
einen ambulanten Pflegedienst, eine Einzelpflegekra�, Freunde, Nachbarn oder Familienangehörige 
übernommen werden. Die Verhinderungspflege ist eine Ersta�ungsleistung.

Pflegebedürftigkeit und Urlaub 
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Haushaltshilfe & Betreuungsdienste
Alltagshilfe Sonnenschein
Inh. Claudia Splingard 

Friedrich Wilhelm Straße 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon:...............................................05251-976 15 10
ah-sonnenschein@web.de  
www.alltagshilfe-sonnenschein.de  

AWO Pflegeservice zuhause
Hauswirtscha�liche Versorgung

Busdorfwall 16, 33098 Paderborn
Telefon:.................................................05251-28 28 22
www.awo-paderborn.de   

Betreuungsservice Zuhause
Mühlenflößstraße 36A, 33175 Bad Lippspringe
Telefon ...............................................05252-91 71 438
info@betreuungsservice-zuhause.de  
www.betreuungsservice-zuhause.de  

Wir unterstützen Pflegebedür�ige in ihrem Alltag 
zuhause und entlasten Angehörige bei der 
Betreuung.

DRK Kreisverband Paderborn Service gGmbH
Pflegedienst - von Mensch zu Mensch

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon ............................................05251-13 093 - 20
pflegedienst@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Home Instead Paderborn

Karl-Schurz-Str. 19, 33100 Paderborn
Telefon ...............................................05251-877 20 10
www.homeinstead.de  

Pflege-Selbsthilfe
Kontaktbüro Pflege-Selbsthilfe

Bleichstraße 39 a, 33102 Paderborn
Telefon:...............................................05251-878 29 60
selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org  
www.selbsthilfe-paderborn.de 

Pflegeberatung im Kreis Paderborn
Unabhängige Beratung und Vermi�lung von 
Unterstützung

Pflegeberatung des Kreises Paderborn
www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/
buergerservice/pflegeportal  

Weitere Infos siehe Seite 7

Haushaltshilfe & Betreuung
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Um Angehörigen im Falle einer schweren Krankheit die 
erforderlichen Entscheidungen zu erleichtern und damit 
der eigene Wille gewahrt bleibt, nutzen immer mehr 
Menschen eine Pa�entenverfügung. Um auch für die 
letzte Ruhe selbstbes�mmt Vorsorge zu treffen, sollte 
man sich außerdem um eine Besta�ungsverfügung 
kümmern. In der Verfügung lässt sich bindend 
dokumen�eren, ob eine Erd-, Feuer- oder Sonderform 
der Besta�ung gewählt wird und wo sie erfolgen soll. 
Viele Satzungen althergebrachter Friedhöfe schreiben 

Schulte Tischlerei und Besta�ungen

Sonnenweg 6, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon: ..............................................05252-42 24
www.�schler-schulte.de  

Haase GmbH & Co KG Besta�ungen

Paderborner Straße 13, 33189 Schlangen
Telefon: ......................................................05252-88 25

www.haase-besta�ungen.de  

Thiele Besta�ungshaus
Inh. Sauerbier Besta�ungshaus

Raiffeisenstraße 13, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: ......................................................05252-44 22
www.besta�ungen-thiele.de  
www.sauerbier-besta�ungshaus.de  

Daniela Thiele - Vom Bleiben und Gehen
Systemische Trauerarbeit in Bad Lippspringe 
Telefon .............................................. 0152 59 47 16 11 

www.bleibenundgehen.de  

Trauerarbeit Paderborn e.V.

Kilianstraße 130, 33098 Paderborn
Telefon:.................................................05251-39 80 80

www.trauerarbeit-paderborn.de   

vor, dass Gräber gepflegt werden müssen. Hier kann ggf. 
ein Friedhofsgärtner beau�ragt werden. Ist in der 
Verfügung bereits ein pflegefreies Grab vereinbart, fallen 
nur Kosten zu Beginn der Nutzung an. Die Deutsche 
Friedhofsgesellscha� bietet solche pflegefreien 
Grabstä�en. In der Besta�ungsverfügung lässt sich aber 
noch viel mehr festlegen, zum Beispiel, ob eine 
Traueranzeige in der Zeitung erscheinen soll etc.. 
Wich�g ist es, dass die Besta�ungsverfügung möglichst 
handschri�lich festgehalten und nicht im Testament 
enthalten ist, da dieses erst Wochen nach der 
Beerdigung eröffnet wird. Neben der 
Besta�ungsverfügung stellt sich die Frage nach den 
Kosten. Besta�er helfen, die Kosten und 
Besta�ungsmöglichkeiten besser einzuordnen. Sie 
helfen auch, die Sterbegeldvorsorge so aufzubauen, dass 
bei einer eventuellen Altersarmut wegen Pflege das 
Sozialamt nicht auf dieses Geld zugrei�. Auf der 
Internetseite der Deutschen Friedhofsgesellscha� 
finden sich viele weitere Informa�onen.  (akz-o)

Angehörigen die Last nehmen: 
Selbstbes�mmte Vorsorge – die Besta�ungsverfügung
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Schuldnerberatung
Ev. Kirchengemeinde

Ansprechpartner: Karin Gunia

Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: ............................................. 05252-5 40 18 48 
gunia@diakonie-pbhx.de 
www.diakonie-pbhx.de  

Schiedsmann
Heiner Engelbracht

Adolf Kolping Straße 101, 33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-97 67 58
engelbracht70@gmail.com  
Termine nach Vereinbarung

1. Vertretung: Dr. Kluth, Wolf-Rainer

Auf der Mersch 23, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................05252-98 96 838
Termine nach Vereinbarung

Wohnberatung für 
ältere und behinderte Menschen
KIM-Soziale Arbeit e.V.

Detmolder Straße 5, 33102 Paderborn
Telefon..................................................05251-28 27 18
www.kim-paderborn.de  

Telefonseelsorge/Hilfe
Telefonseelsorge der Evangelischen und 
Katholischen Kirche

Rund um die Uhr

Telefon...................................................0800 111 0 111 
.......................................................oder 0800 111 0 222

Sozialpsychiatrischer Dienst

Frau Franc

Haus Hartmann
Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe
Telefon................................................05251-308 53 76 
franci@kreis-paderborn.de  

Gesundheitsamt Paderborn
Frau Dr. med. Kuhnert, Frau Dr. Jensen

Aldegreverstraße 10 - 14, 33102 Paderborn
Nebengebäude B, Erdgeschoss, Zimmer B.00.01
Telefon................................................05251-308 53 90
www.kreis-paderborn.de  

DRK Kreisverband Paderborn Service e.V.
Schulung in erste Hilfe und Brandschutz

Neuhäuser Straße 62-64, 33102 Paderborn
Telefon ...............................................05251-130 93 77
erstehilfe@drk-paderborn.de  
brandschutz@drk-paderborn.de  
www.drk-paderborn.de  

Haushaltshilfe & Betreuung
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Straßenverkehrsamt Paderborn
Straßenverkehrsamt

An der Talle 7, 33102 Paderborn
Telefon................................................05251-308 36 99
Termine werden auf Anfrage vergeben!
www.kreis-paderborn.de  

• Parkausweise

• Interna�onaler blauer Parkausweis | 
 Orange-farbene Parkerleichterung

•  Sondergenehmigung Parken

• Für die Ausstellung eines Parkausweises für 
 schwerbehinderte Menschen sind neben  
 dem Grad der Behinderung (GdB) verschiedene 
 Merkzeichen Voraussetzung.

Haushaltshilfe & Betreuung
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Preiswert „Urlaub“ machen   
Paderborner Verbände und Organisa�onen helfen 
dabei

AWO Arbeiterwohlfahrt Paderborn,
AWO Tours

Leostraße 45, 33098 Paderborn
Telefon................................................05251-290 66 14
Telefon................................................05251-290 66 13
info@awo-paderborn.de  
www. awo-tours.de 

Caritasverband Paderborn Seniorenreisen

Grube 1, 33098 Paderborn
Telefon:...............................................05251-889 12 82
seniorenreisen@caritas-pb.de  
www.caritas-pb.de/pflege-gesundheit-beratung/
ak�v-im-alter/seniorenreisen  

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Reisedienst Arnsberg, Hamm, Unna, Lippstadt, 
Meschede, Soest, Steinfurt

Clemens-August-Str. 10a, 59821 Arnsberg
Telefon...............................................02931-786 33-12
reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de  
www.diakonie-ruhr-hellweg.de/angebote/reisen-
erholung/reisedienst  

Kostenlose Beratung: ................ Tel.: 0800 58 90 257

DRK Kreisverband Paderborn e.V.

In Koopera�on mit:
Joamar Reisen/ Klüber Touris�k GmbH
Ihre Reiseberaterinnen für den DRK-Kreisverband

Beate Klüber-Figge, Karolin Klüber-Perusso

Haarener Straße 18, 33178 Borchen
Telefon................................................05251-68 79 990
info@reisen-joamar.de  
www.reisen-joamar.de  

Reise & Erholung
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Begegnungsstätten

Klönen, Kaffetrinken & Spielen   
Lockeres Treffen von Senioren und Seniorinnen

AWO Ortsverein Bad Lippspringe

Ansprechpartnerin: Mech�ld Rothe

AWO Jugendtreff Haus Hartmann, Kirchplatz 1, 
33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................05252-94 08 38

Seniorennachmi�ag
jeden 2. und letzten Freitag im Monat ab 15:00 Uhr

DRK Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

DRK-Haus
Detmolder Straße 174, 33175 Bad Lippspringe
Telefon....................05252-4717 (Anru�eantworter)

Seniorennachmi�ag
Di. & Do. 14.00 - 17.00 Uhr

Abholung möglich! 
Unkostenbeitrag 2,50 € für Verpflegung.

Evangelische Kirchengemeinde Bad Lippspringe

Geselligen Mi�ags�sch 65+ „Schlemmen, klönen, 
ak�v sein!“ Interessantes Programm und ein 
ausgewogenes, leckers Mi�agsgericht.

Evangelisches Gemeindezentrum 
Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
jeden 2. Dienstag im Monat 11.30 - 13.00 Uhr

Infos und Anmeldungen bei: Marita Karsten
Telefon................................................05252-83 98 934

Frauenhilfe
Hier treffen sich Frauen über 70, disku�eren und 
informieren sich über aktuelle Themen bei einer 
Tasse Kaffee 
Jeden 2. Mi�woch im Monat  15.00 Uhr

Evangelisches Gemeindezentrum 
Detmolder Str. 173, 33175 Bad Lipspringe

Ansprechpartnerin: Elvira Si�ner
Telefon...................................................05252-932 103

Kirchkaffee
An jedem dri�en Sonntag im Monat findet der 
Kirchkaffee im Anschluss an den Go�esdienst in 
Bad Lippspringe im Gemeindezentrum sta�. Bei 
Kaffee und Keksen bietet sich hier die Möglichkeit 
zum Beisammensein und Gespräch.

AWO Jugendtreff Haus Hartmann am Kirchplatz 1
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•  AWO Arbeiterwohlfahrt Ortsverein 
 Bad Lippspringe
•  Bürgerschützenverein
•  B.V. Bad Lippspringe 1910 e.V.
•  Caritasverband Paderborn e.V.
•  Caritasverband für das Erzbistum Paderborn e.V. 
•  DRK Ortsverein Bad Lippspringe e.V.
•  DLRG Ortsgruppe Bad Lippspringe e. V. 
• Eggegebirgsverein e.V. Abteilung
 Bad Lippspringe
• Evangelische Frauenhilfe
• Freiwillige Feuerwehr Bad Lippspringe
• Gesundheits- und Rehasportverein
 Bad Lippspringe
• Gymnas�k-Club
• Heimatverein e.V.
• Herzsport im TV Jahn Bad Lippspringe e. V. 
• Katholische Frauengemeinscha� „St. Mar�n“
• Katholische Frauengemeinscha� „St. Marien“
• Katholische Kirche „St. Mar�n“ 60+
• Katholischer Kirchenchor „St. Mar�n“
• Kleingärtnerverein „Eggeblick“ e.V. 
 Bad Lippspringe
• Kolping-Musikverein
• Männerchor „Harmonie“ e.V.
• Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr
• Posaunenchor der 
 Evangelischen Kirchengemeinde
• Schachclub 1980 Bad Lippspringe e.V.
• Schwimmverein Bad Lippspringe e.V.
• Senioren-Union
• Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr
• Tanzsportclub e.V.
• Turnverein Jahn e. V. 

Weitere Informa�onen auf dem Vereinsverzeichnis
www.bad-lippspringe.de > Soziales, Gesellscha�, 
Sport > Vereine und Verbände  

VereineKultur & Bildung

Evangelische Bücherei im 
Gemeindezentrum
Detmolder Straße 173, 33175 Bad Lippspringe
Telefon.................................................... 05252-5 14 14
www.evkirchebadlippspringe.de   
Öffnungszeiten:
Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr
Bis Ende August zusätzlich noch
Donnerstag 15.00 - 17.30 Uhr

Katholische Bücherei St. Mar�n
Mar�nstraße 22, 33175 Bad Lippspringe
Telefon...............................................05252-98 89 98 4
www.bibkat.de/bali   

Öffnungszeiten: 
Mi�woch 18.00 - 19.00 Uhr
Freitag 15.30 - 17.00 Uhr
Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr

Volkshochschule Bad Lippspringe (VHS)
Anna Kaiser

Tourist-Info, Lindenstraße 1a
33175 Bad Lippspringe
Telefon..................................................... 05252-26 266
www.bad-lippspringe.de   

vhs@bad-lippspringe.de  

ODINS FILMTHEATER e.V.
Kino vom Feinsten

Arminiuspark 7, 33175 Bad Lippspringe

www.odins-filmtheater.de
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Wichtige Rufnummern

Polizei - Notruf .................................................110
Feuerwehr - Notruf .........................................112
Re�ungsdienst - Notruf .................................112

Ärztlicher Bereitscha�sdienst ............. 116 117
Krankentransporte........................02955 192 22
Zahnärztlicher Notdienst ......01805 - 98 67 00
Ordnungsamt Bad Lippspringe .... 05252 - 26 0
Stadtverwaltung 
Bad Lippspringe............................... 05252 - 26 0
Servicestelle Familien, Kinder 
Seniorinnen und Senioren........ 05252 - 26 199

Arztrufzentrale des No�alldienstes ... 116 117
Mo, Di und Do ab 18.00 Uhr
Mi und Fr ab 13.00 Uhr
Sa, So und Feiertags 08.00-08.00 Uhr

NOTFALLPASS

Name, Vorname

Geburtsdatum

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

Konfession

Hausarzt: Name, Telefon

Hausarzt: Adresse

Pflegedienst: Name, Telefon

Name, Vorname

Telefon

BITTE BENACHRICHTIGEN

Name, Vorname

Telefon

Name, Vorname

Telefon

WICHTIGE TELEFONNUMMERN
Re�ungsdienst .............................. ..............  112
Polizei .............................................. ..............  110
Feuerwehr ..................................... ..............  112
Ärztlicher Bereitscha�sdienst ... ..............  116 117

Ausschneiden + Falten + Im Geldbeutel mitnehmen



46 | 

NOTFALLPASS

Blutgruppe/Rhesus-Faktor

MEDIZINISCHE RISIKOFAKTOREN

Allergien, Unverträglichkeiten

Asthma, Chronische Lungenerkrankungen

Bluter, Haemophilia

Diabetes

Dialysebehandlung

Herzinfarkt, Herzkrankheit

Herzschri�macher

Opera�onen

Transplanta�onen

Andere Risikofaktoren

Abnehmbare Prothesen
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